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Ë±­ç¸ ÉÎËÐ Ë?Æ¯ÂÐÆ ÏËç¯ ³ÐaÂÐÆb 9H¢¬»ÒÂÆ BIJG-BE

¢ÀíÔÇ BJHE: Ï³¼Ó £ÀºÓ ³ÐÉ¿ ¬ÎÇ ÏÉè± ½ÓÊ ÏÉ½ÓÊ ½ÒÆ ½ÒÆ »¬

ÀÑ³ ¬Ó£»Ä-­Õ³Ðħ ÿ £»ÄÎ-ÀÆÄÎ»ÄÎ ÂÎÆÓ ®çÃÐÆ »Ó ®ÑÛï

ÉÎ¬ÜÐÏ½£ ¬Æ½Ó Ë¿= ¦¼Ó ¦Ì¿Ā ¿Ó £ÀºÐħ ÏÇ­»Ā ÆÎÌÐ 

¦Ì¿Ā ÇÕ¬Ā ÿ ÉÐa®ÑÆÄ» ®Î¸Ð ÆÎÌb»Ó ÀÎ¤£= Ï³ÌÛÓ Ï¬ ¦¿ÌĀ

½Ó ½ÆÊ¿ ¿ÌÐ  ¬Æ Ë¬ÓŹ ¦Ì¿Ā ½Ð ²ÑÌ ¢ç½Æ ³Õ ÉÐ £¤£= ¦Ì

Ï¿ÌÎÇ ÌÕ ¬Ó Ï®£Ź ËÔ ¬ÛÓ ÌÐ ¿ÌÐ = ÌÚÎÆĀ ÏÉ¢¬»Ðħ ÿaÂÐÆb³Ð

¿Ó ¿ÎÄ-ÆËÐ£ ÂºÎ ¬Ó ¦Ì¿Ā ÿ ¤¬ ¿ÉĀ ³ÐÉ¿ Ï½è»ÎŹ 
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ÃÒÏÄ¬Î 

ÀíÎ¬è¼¿ 

B? ¢¿ç» ½Ð ÅÎ»ÆÎ9ÀÏÌÇÎ ÏÌèËÎ: BJFC 

C? ¢¬ÎÇÊ¬»Ð 

D? ¢ËÇ ¾ÆÄ 

E? ÏËÄÆ¿ ½Ó ÇÎÃ 

F? ¿ÎÄ ¢»Ó ËÑ­ 

G? ¿ÎÄ ¢»Ó Ä¿Õ¬ÎÄ¿Î 

H? ¿ÎÄ ¿Î ³ÀºÎ 

I? ÆÕÚÎ¿Î ÀíÕ®ÆÎÄ 

J? ÆÕÚÎ¿Î ÀÎ· 

BA? ¿ÎÄ ³Àº ½Î »ÆÐ¬Î 

BB? ®ÑÆÄÏ» ¢¿ÑËÎÆ ¿ÎÄ ³ÀºÎ 

BC? ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË 

BD? ÏËÄÆ¿ ËÂç¾Ð ÃÒÇÓ­Ó 

BE? ËÎË Ï®ÆÎË ¿ÎÄ ³ÀºÎ 

BF? Ï³¿Ð ¿ÎÄÑ Ï¾£¤£ 

BG? ¬Ð ÉÎÏÌ®ÑÆÒ Ï½Ë Ë¬½Î ÌÔP 
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BH? ÆèÂ ½Î ËÑÃÎ¢ 

BI? ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ¬Öº ÏÄÇ½Î ÌÔP 

BJ? ¿ÎÄ ³ÀºÎ ¢»Ó ÊÑÃ ¢ÄÇ 

CA? ÅÕ® ¢»Ó ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ 

CB? ¢À¿ÐÂÎ» 

CC? ¿ÎÄ ½Ð ¬Î¹ 

CD? ÌÏÆ ¬Õ ¿ÎÄ Ë½Î ËÑ­½Î¥ 

CE? ¬Ð ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð ËÄ´ £ Ë¬½Ð ÌÔP 

CF? Ä¿  

CG? Ä¿»íç®Ā  

CH? Ä¿ ½Î ËÎ®Æ  

CI? Ä¿ ¬Î ÄÎÆ¿ ÌÏÆ ¿ÎÄ ÌÔ  

CJ?ÏËÄÆ¿ ½Î Ï¿ÊÎ¿Î  

DA? ËÆÐÆ »Õ  ÀÆïÓ  

DB? ÏËÄÆ¿ ¤¬ ËÛ¬ ÌÔ  

DC? ÀÑË»¬Ā »Ó ¢ÏÃ£Ë  

DD? ËÉÎËĀ ½Î ÏËÄÆ¿  

DE? ÏÉºÑ ¬Î¤ħ Ï³ ÌÕÆ ¼Ô ¾¿Ñ ­Õ³½Ó  

DF? ¤è¬ ËÉÎÇ  
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DG? ¢ÃÓ½»Î ½Ð Ê¬»Ð »Ó ÊÎ¿  

DH? ½ËÄ ½Ñ£Æ ¢»Ó ¢¿Ì½ ÊÂ½  

DI? ÌÏÆ ³ÏÀ ³Ð¢ÆÓ ²Ñ¶Ð©  

DJ? ÄÑ¬»Ð  

EA?ËÎ¸Î ¢ÇË £ÀÎ  

EB? »ÑÆÐ£ À½  

EC? ¦À³¿Î-ÏÂ¿Ë¿Î  

ED? ¨¬ Ï±» ³ÏÌ ¤¬ Ï²¿ Ï¾£¤ª  

EE? Ï¿ÆÉÎ¿ À½  

EF? ÂÓ®Ä ÀÑÆÎ  

EG? Ï½íÊ¶Î ¢»Ó Ï½íÊ  

EH? ÆÕÚÆÐ  

EI? ÄÎÇÎ  

EJ? ®Ā¾Ð ³Ð ½Î ÆÎÄ  

FA? ÏËÄÆ¿  

FB?¢ç¿» ½Ð ÅÎ»ÆÎ 9½ÒËÆÎ ÏÌçËÎ BJGH ¥?:  
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£Ï½ »Õ  ¢ç» »¬ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ¿ÎÄ ³Àº ³Ā ÏËÄÆ¿ ¬ÄÎ¥ ¦»Ó

ÂÛÎ ÚÕÆ ÌÔ= ¤¬ ¼Ā »Ā ¤ç³ ÏÇÏ­£ ÌÔ_ 

     -BDGB 

ÀÆ ³½ ÄÔ  ½Ó­½Î ÌĀ Ï¬ ÏË­ ¬ÖÄ ÏÉ± ¿ÎÄ ³Àº ½Î ÏÆÉÎ³ Ï½¿-ÂÏ½¿¢ÇÕÀ ÌÕ ÏÆÌÎ

ÌÔ »Ā ÄÔÿ ¿ÎÄ ¬ÄÎ¥ »Õ  ÀíÎÀ» ÌÕ¨ ¢¿Ó¬Ā ÇÎÃ ÄÚÂÒÆ ¬Æ½Ó Ì¿ Ï¬ £ÀºÐ ÆÕÊ¿Ð

¢»Ó ÏÉ» ¢¿ÑËÎÆ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½Ð ÄÏÌÄÎ »Õ  ÏË­ Ëç®»Ā ¢»Ó ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐħ ÿ

É¾ »Õ  É¾ ³ÎºÒç ¬ÆÎÉĀ Ź 

¤Ë £ÊÓ ÿ ÄÑè­ Æ­ ¬Ó ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÏÉ± ÂÔÏ·ħ ÏËÄÆ¿ ËÂç¾Ð ³Õ Ï­£Ç ÄÔÿ

¢Ï½íÊ¶ Äç¸ÇĀ »Õ  £¦ ½Ó ÆÌÓ Ì¿= ¦Ì¿Ā ÏÉè±Õ  ¬Ñ´= ¬¥ ÇÓ­Ā ½Ð Ê¬Ç ÏÉ±a£»Ä

ËÎ¤çËbÆËÎÇÓÏÉ±Àí¬ÎÊ»¬Æ½ÎÏÆÌÎÌĀŹÌÑº¤Ì¿ĀÇÓ­ĀÿaÏËÄÆ¿ ÄÏÌÄÎb

ÀÑË»¬ ½Ð Ê¬Ç ÏÉ± Àí¬ÎÊ» ¬Æ ÏÆÌÎ ÌĀ= »ÎÏ¬ £Ä ®ÑÆÏË­ ¢»Ó ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ ÏÄè»Æ= ÏËÄÆ¿Ï³ÌÓ ÚÆÒÆÐ ÏÉÊÓ ËÂç¾Ð ÄÓÆÓ ËÎÆÓ Ï­£Ç ¤¬è·Ó ¤¬ ³®ïÎ

ÉÓ­ Ë¬º Ź 

ÄÓÆÎ ¤Ì ½Î¢ÉÎ ¿ÌÐ  Ï¬ ¤Ë ÀÑË»¬ ÏÉ± ÄÔ  ÏËÄÆ¿ ËÂç¾Ð ËÃ ¬Ñ´ ½Ë ËÏ¬£ ÌĀ=

³Ā ³Õ ½Ë ËÏ¬£ ÌĀ ¦Ì ÏÂÇ¬ÑÇ ·Ð¬ ÌÔ Ź ¤Ë ½Ó ¦Ç¶ ÄÓÆÎ ¤Ì ÏÉÊÉÎË ÌÔ Ï¬

ÏËÄÆ¿ ½Ð ÄÏÌÄÎ= ¿ÎÄÐ ³Ā ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÉĀ® ÏÂ£¿ »Õ  ÂÎÌÆ ÌÔ Ź 

_BE
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_BE

_BF 

_BF
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 aÏËÄÆ¿ ÄÏÌÄÎbËÆ½ÎÆ Æ¯ÂÐÆ ÏËç¯aÂÐÆb³Ð ½Ð ¢½Ñè»Ð Æ±¿Î ÌÔ

¿ÎÄ= ³ÀÑ= ÏËÄÆ¿ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Î ÄÒÇ ÏÉÊÎ ÌÔŹ ÀÏÉè»Æ ®ÑÆÒ ®íç¼

ËÎÏÌÂ ½Ó BEDA ÀçÏ¿ħ ÏÉ± ¿ÎÄ ½Ð ÉÏ¸£¥ ÌÐ ½ËÐ ÌÔŹ ¨¼Õ  »¬ Ï¬

Ä¿Ñè­Ð ³ÐÉ¿ ½Ó ÀíÅÕ³¿= ®ÕÏÂç½ ÏÄÇ¿= ½Î ËÎ¾¿ ÉÐ ¿ÎÄ-³ÀÑ-ÏËÄÆ¿ ÌÐ

½ÏË£ ÌÔŹ ®ÑÆÉÎ¬ ÌÔ_ 

 

 

 

-BC 

¿ÎÄ_ÏËÄÆ¿ ¬ÓÉÇ ÀÆÄÎ»Ä ÀíÎÀ»Ð ½Î ËÆÉÕ»Ä ÄÎÆ® ÌÐ ¿ÌÐ = Ë®Õ 

¤Ì ËÄÑè±Ð Ä¿Ñè­»Î ½Î Ëè±Î »Ó ËíÓÊ· ¾ÆÄ ÉÐ ÌÔŹ Àç±Ä ÀÎ»ÊÎÌ ½Î ¬è¼¿

ÌÔ_ 

 

-CGG 

 ¢è³ ½Ó ÄÎ¿ÏË¬_»ºÎ¦ ÃÆÓ ËçËÎÆ ÏÉ± ¿ÎÄ-ÏËÄÆ¿ »¿ »Ó Ä¿ ½Ó

ÆÕ®Ā ÿ ½ÒÆ ¬Æ¿ ½Ð ¬ÄÎÇ ½Ð «Ê¾Ð ÌÔŹÀ½ÎÆ¼ÉÎ½Ð ÀíÎÀ»Ðħ ½Ð ¢ç¿Ð

½ÖÛ ÏÉ± ¢³Ä¿Ñè­ ÉÔÆ= ÏÉÆÕ¾= ¥Æ­Î ½Ó ¯ÓÆÓ ÏÉ± ÁÏË£= £ÀºÎ Ëç»ÑÇ¿
­ÕÌÐ ÂÔ·Î ÌÔ= ¿ÎÄ-ÏËÄÆ¿ »Õ  ¶Ñè¶Î Ä¿Òè­aÂÓ»ÎÇÎb9ÂÓËÑÆÎ: ÌÕ¤£ ½Ñ­Ā=

½Æ½Ā= ÏÁ¬ÆĀÏÉ± Ï¯ÏÆ£ ËÑ­ ½Î ËÎÌ ÇÔº Ç¥ ÂÓÌÎÇ ÌÕ ÏÆÌÎ ÌÔ Ź ¦Ë ÿ
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ËÑ­= ÊĀ»Ð= ËÌ³= ¢¿ç½= ­ÓÛÎ= ÏÉ®ÎË ÉÆ®Ó ¢çÏÄí»-ÆË ¬ÓÉÇ ¢»Ó ¬ÓÉÇ
a¿ÎÄ-ÏËÄÆ¿b½Ó ³ÐÉ¿ »Õ  ÌÐ ÀíÎÀ» ÌÕ Ë¬½Ó Ì¿ Ź Ë? Æ¯ÂÐÆ ÏËç¯ ³Ð

aÂÐÆb¿Ó ÀÑËè»¬aÏËÄÆ¿ ÄÏÌÄÎbÏÉ± ¤Ë ÄÌÎ¿ ÏÉèÊÓ ÿ ¢¿Ó¬ ÀÏÌÇÒħ

»Õ  ¿Î ¬ÓÉÇ ÉÐ±ÎÏÆ£ ÌÔ Ë®Õ  £ÀºÓ ¢¿ÑÃÉ ÏÉ±Õ  ÀíÎÀ» ¬Ð»Ó ¿»Ð³Ðħ ÿ

ÉÐ ÀÎ·¬Ā ¿ÎÇ ËĀ´Î ¬Ð»Î ÌÔ Ź ¤Ì¤Ë Æ±¿Î ½ÐÏÉÊÓÊ É¸Ð£¥ ÌÔŹ

ÀÎ·¬Ā ¿Ó ÉÐ ¤Ë ÀÑËè»¬ ½Ð Æè³ ¬Ó ËÆÎÌ¿Î ¬Ð»Ð ÌÔ= ³Õ ¤Ë ®ÇÕ  Àí®è¶ ÌÔ
Ï¬BJFA»Õ ÌÑº»¬¤Ë½Ó½ËËçË¬Æº²èÀ±Ñè¬ÓÌ¿Ź¤Ì¤Ë½ÎBBÉĀ

ËçË¬Æº ÌÔŹ 

aÏËÄÆ¿ ÄÏÌÄÎbÏÉ± ÇÓ­¬ ¿Ó ¿ÎÄ ¢»Ó ÏËÄÆ¿ ÿ ¢¿Ó¬ Àè­Ā »Õ  ÇÛÐÉÎÆ

¦ËÎÏÆ£ ¢»Ó ÉÐ±ÎÏÆ£ ÌÔ= »ÎÏ¬ ³Ï®£ËÒ ÿ ¿ÎÄ-ÄçÚÇ»è¬ÀÌÑç±ºÏÉ±
¬Õ¥ Ï½¬» ÀÓÊ ¿ĀÌ £ÉÓ Ź £Ä ÇÕ¬Ā ½Ó Ä¿Ā ÏÉ± ¿ÎÄ-ÏËÄÆ¿ ËçÂç¾Ð ³Õ

Êç¬Ó¦»Àç¿ÌÑç½ÓÆÏÌç½ÓÌ¿¦¿ïĀÿÉÐ¿ÎÇ-¿ÎÇ ®ÑÆÂÎºÐ ÀÆÄÎºĀ ÆÎÌÐ 

¢»Ó ¢¿ÑÃÉÐ »³ÆÏÂħ ÆÎÌÐ  É¾Ð£ ¹ç® ¿ÎÇ ¿Ï³Ï·£ ÌÔ Ź ÀÏÌÇÓ ¬Ñ²

ÇÓ­Ā ÏÉ± ¤Ì ËÀÊ¶ ¬Ð»Î ÌÔ Ï¬ ¿ÎÄ Ï¬Ë½Î ³ÀºÎ ÌÔP ¦Ë ¢¬ÎÇ-Ê¬»Ð

½Ð ÌÕ ½ ¢»Ó ÉÆ»ÎÆÎ ½Ë¬Ó ÏË¾ ¬Ð»Î ÌÔ Ï¬ ¿ÎÄ-¾ÆÄ ÌÐ ËÆÂ-Ä¿Ñè­»Î ½Î
ÊíÓÊ¶¾ÆÄ ÌÔŹÏËÄÆ¿ ½Ó ÇÎÃ ¢»Ó ¤Ë »Õ  ÀÆÎÀ» ÌÕº ÉÎÇÓ ËÑ­ ½ËÓ Ì¿

¢»Ó ÏÉÏ®£¿¬ Ï½íÊ¶Ð »Õ  ¤Ì ËÀèÊ¶ ¬Ð»Î ÌÔ Ï¬ ¿ÎÄ-ÏÉÌÒºÎ ³ÐÉ¿ Ï¬ÉÓ 

½Ñ­Ā= »¬ÇÐÁĀ ¿ÎÇ Ï¯ÏÆ£ ÆÏÌç½Î ÌÔŹ 

£Ä ¾ÆÄ ¢Ë¼Î¿Ā ÏÉ±= ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÉ£Ï­£ ¬Æ½Ðħ= ³Ā ¬è¼Î
¬ÆÏ½ħ ®íç¼Ð ÏËç¯ ³Ā ÏÉ±ÎÆÉÎ¿ ¿ÎÄ ½Ð ÄÏÌÄÎ »Ā ½Ë½Ó Ì¿ ÀÆ ¿ÎÄ

Ï¬ÉÓ  ³ÀºÎ ÌÔP ¤Ë ½Î»ÆÐ¬Î ¬Ð ÌÔP ¤Ì ¿ÌÐ  ½ÏË£ ³Ā½Î Ź ÏÌÆ½Ó ÏÉ±

¿ÎÄ= ËÎË Ï®ÆÎË ¿ÎÄ-³ÀÑ-ÏËÄÆ¿= ¿ÎÄ ¢»Ó ÊÑÃ ¢ÄÇĀ ½Î ËçÂç¾= ¢è·Ó

ÀÏÌÆ ¿ÎÄ Ï¬ÉÓ  ³ÏÀ£ ³ÎÉÓ ¤Ï» £Ï½ ¿ÎÄ ËçÂç¾Ð ¢¿Ó¬Ā ÏÉ±ÎÆ
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®ÑÆÂÎºÐ ÏÉ± ¦ÀÇÂ¾ Ì¿ ÀÆ ¤¿ïĀ ÂÎÆÓËÀÊ¶»Î Ï¬ËÓ ÏÉÆÇÓ ³Ï®£ËÒ
ÿ ÌÐÀíÎÀ» ÌÔ Ź ¤Ë »Õ  ÏÂ¿Ā ½ËÄ ½Ñ£Æ= ¢¿Ì½ ¿Î½= »ÑÆÐ£ À½=

Ï¿ÆÉÎ¿ À½= ÀíÃÒ ÏÉ± ¢ÃÓ½»Î= ¿ÎÄ-ÏËÄÆ¿ ½Ðħ À¦ÛÐħ ¢»Ó¢ç»Ä

ÄçÚÇ ÿ ¬Õ¥ Â­ÊÐ ÌÕ¥ ÆÒÌ ÌÐ ³Îº½Ð ÌÔ Ź ÃÎ¥ ÉÐÆ ÏËç¯ ³Ð= ÃÎ¥

ËÎÏÌÂ Æº¾ÐÆ ÏËç¯ ³Ð ¢»Ó Ëç» ¢è»Æ ÏËç¯ ³Ð ÉÆ®Ðħ ÄÌÎ¿ £»ÄÎÉĀ

»Õ  ÀíÓÆ¿Î ÇÔ Ï½ħË? Æ¯ÂÐÆ ÏËç¯ ³ÐaÂÐÆb¿Ó ËÏ»®ÑÆÒ ³Ð ½Ó ±Æ¿Ā ½Î ÃÕÆÎ
Âº¬Ó ¿ÎÄ-¢ÏÃ£Ë½Ð¢º¼¬¬ÄÎ¥ ¬Ð»Ð=ÂÌÑ»ÄÑÊè¬» Î̄ÇÐ¢»Ó

®ÑÆÒ-¯Æ »Õ  ÆÏÌÄ» ÀíÎÀ» ¬Ð»ÐŹ­Ñ½ ¿ÎÄ-¢çÏÄí» ¿ÎÇ ËÆÊÎÆ ÌÕ¨ »Ó ®ÑÆÒ

½ÓÌÑ¬ÄĀ½ÐÀÎÇ¿Î¬ÆÏ½ħ ËÎÆÐÄ¿Ñè­»Îÿ¢çÏÄí»¿ÎÄ-ÏËÄÆ¿ ¿ÎÇ

ÄÎÇÕ-ÄÎÇ ¬Æ¿ Ç¥ £ÀºÐħ ÏÇ­»Ā ÆÎÌÐ  ¤¿ïĀ Ï¿è³Ð¢¿ÑÃÉĀ ¢»Ó

»³ÆÏÂħ ÿ ËÃ ¿ÎÇ ËĀ´Î ¬Ð»Î Ź ÀÑËè»¬aÏËÆÄ¿ ÄÏÌÄÎb½Ð ¤ÌÕ ËÃ

»Õ  Éè¾ ËíÓÊ·»Î ÌÔ Ź ÀÏÌÇÓ »Ó ¢ç»ÇÓ ÇÓ­a¢¿ç» ½Ð ÅÎ»ÆÎb¤Ë ½Ó Àí»è­ »Ó
Ëè±Ó ÀÆÄÎº Ì¿ Ź £À ³Ð ¿Ó ®ÑÆÂÎºÐ ½Ó ¤¿ïĀ £½ÓÊĀ ½Ð Ëè±Ð »Ó ¢ÄÇÐ

ÀÎÇ¿Î ¬Ð»Ð ÌÔ- 

_I 

Ëè±ÄÑ± ÌÐ ¤Ë ÀÑËè»¬ ÆÎÌÐ a¬ÓÏ»ħb½Î ¦¾ÎÆ ÌÕÉÓ®ÎŹ 

a£»ÄËÎ¤çËb¶ÆèË¶ ¿Ó ÂÐÆ ³Ð ½Ðħ ÀÑËè»¬Ā ÿ ÄÑÛ ²ÎÀº »Õ  ÀÏÌÇĀ

¤¿ïĀ ÿ ËÕ¾º ½Ð ËÓÉÎ ½ÎË ÿ Â­ÊÐ ÌÔ Ź ÏÀç¶ ÏÉ± ÌÕ¥ħ ®Ç»Ðħ= ÏÉ»

¢¿ÑËÎÆ= ËÕ¾Ðħ ®¥ħ Ì¿ Ź ÀÆ ÚÆÒÆÐ ¬ÎÆ³ ¤Ì ¬Ð»Î ÌÔÏ¬®ÑÆÂÎºÐ

½Ðħ »Ñ¬Ā ÿ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ¿ÎÇ ÏÄÇÎ¿ ¬Æ¬Ó ¤¿ïĀ ½Ð ËÑ¾Î¥ ÉÐ ¬Æ

Ï½»Ð ®¥ ÌÔ ¢»Ó ¢ç®9Àç¿Î: ÉÐ½Ó Ï½»Ó Ì¿ »ÎÏ¬ ÀÎ·¬= ÇÓ­¬= ÏÉ½ÉÎ¿=
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¤Ë ½Î ÀÒÆÎ ÇÎÃ ÇÔ Ë¬º Źa£»Ä ËÎ¤çË ¶ÆèË¶b½Ó ËÓÉ¬Ā ¿Ó ÂÐÆ ³Ð
½Ðħ Æ±¿ÎÉĀ ÿ ¢ç®íÓÚÐ ÏÉ± ¦Ç¼Î ¬ÆÉÎ ¬Ó ²ÎÀº ½Î ¦ÀÆÎÇÎ ÉÐ

¢ÆçÏÃ£ ÌÕ¤£ ÌÔ Ź ¤Ë ¦½Ä Ç¥ ¦Ì É¾Î¥ ½Ó ÀÎ»Æ Ì¿ Ź ÂÐÆ ³Ð

½Ðħ ÀÑË»è¬Ā ¢Æ½ÎË Ê¬»Ð= ÆÄÚÐ ¬ÌÎºÐħ= ËÆÂ ÆÕ® ¬Î ª­¾ ¿ÎÄ=

ÏËÄÆ¿ ÏÄÌÄĀ= ±Ûï½Ð ¬ÇÎ ½Ó ¢ç®íÓÚÐ ¢¿ÑÉÎ½ ÌÕ ±Ñè¬Ó Ì¿ Ź ¤Ì ÀÑËè»¬Ā

²èÀ ¬Ó ²Ó»Ð ÌÐ ÀÎ·¬Ā »è¬ ÀÑè³ ³Îº®Ðħ ŹaÂç½®Ð¿ÎÄÎbÀÏÌÇĀ ÌÐ¢ç®íÓÚÐ
ÏÉ± ¦ÀÇÂè¾ ÌÔŹ 

aÏËÄÆ¿ ÄÏÌÄÎbÏÉ± ³ÐÉº Â½Çº ½Ð Ê¬»Ð ÌÔ Ź ¢¿ÑÃÉ ÏÉ±Õ  Ï¿¬ÇÓ

ÊÂ½ ÀÎ·¬ ½Ó ÏÌÆ½Ó ÿ ¶ÒçÂ½Ó Ì¿= ¦»ÊÎÌ Â­Ê½Ó Ì¿=á ÎÇĀ¯Ó ¦Ï· ¿ÎÄÑ

³ÏÀb9¢ç®_CFF: ½Ð ÀíÓÆ¿Î Ï½ç½Ó Ì¿= ¤ÌÕ ÏËÄÆ¿ ÄÏÌÄÎ ½Ð ¦»Ä»Î »Ó
ÉÏ¸£¥ ÌÔ Ź ®ÑÆÒ ¬ÆÓ= ÀÎ·¬Ā ½Î ÏÌÆ½Î ÉÐ ¿ÎÄ ¢çÏÄí» ¿ÎÇ ËÆÊÎÆ ÌÕÉÓ=

ËÉÎË ËÉÎË ¿ÎÄ Ï±» £ÉÓ= Ï±» £É¿ ¬Î Ë½¬Î ËÆÂ ËÑ­ ÀíÎÀ» ÌÕº Ź 

9¸Î?:³®³Ð» ÏËç¯ 

ÏÀíçËÐÀÇ 9ÆÐ?: 

¬Õ·Ð ¿ç? CF?ÁÓÚ H 

AB?AB?AH   ËÎÏÌÂ³Î½Î ¢³Ð» ÏËç¯ ¿è®Æ_BGAAGB 
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9Ëç¿BJFC ¥ËÉÐ: 

 

ÃÎÉÓ  ÄÔÿ £ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ »¬ ³Õ Ï¬ £ÀºÓ ¢ËÇ ËÆÒÀ ÏÉ± Ï¿Æ-¢¬ÎÆ ÌÔ=

ÀÌÑç±ºÏÉ±Ç®Ã®ÉÐÌ-Àç´Ð ËÎÇ Ç®Ó Ì¿= ¢»Ó ¤¬ ÂÛÎ ÇçÂÎ ±ÖÛÎ »Ó

ÏÂ­ÛÎËÜÆ»Ô¢¬Æ¿ÎÏÀ£ ÌÔ=ÀÆÌÑºÄÔÿ¦Ë»¬ÀÌÑç±ºÏÉ±¦Ì

Ï½è¬»Ā ¿ÌÐ  ÆÌÐħ= Ï³ÌÛÐħ Ï¬ ÄÔ  ¬½Ð £ÀºÓ Ç¥ ÌÇ ¬Æ ÇÔºÐħ

¢ËçÃÉËÄ́ ½ÎËÐŹÌÑºÄÓÆÎ£ÀºÓÆèÂ»¬¦̧ ¬ÓÀÌÑç±ºÎÉ¾Ð¬

ÄÑÊ¬Ç ¿ÌÐ  ÏÆÌÎŹ ³½ ÄÓÆÓ Ï½Ç ÏÉ± £ÀºÓ ÏÀ£ÆÓ ÉÇ ¦¸º ½Ð ¾ÒÌ
¦·½Ð ÌÔ= ÄÔ  ¢è­Ðħ ÄÐ¶ ¬Ó Ï¬ËÓ ¤¬Ā» ³®ïÎ »Ó ÂÔ· ³Ā½Î ÌĀ »Ó £Ä »ÖÆ

»Ó »¬ÆÐÂ¿ ¢è¾Ó ¯ç¶ÓÏÉ±ÏÂÇ¬ÑÇ£»Ä¬Äç̧ÇĀÏÉ±ÀÌÑç±¬Ó£ÀºÓ

ËÕÌºÓ ½Ó ±Æ¿Ā ½Ð ²ÑÌ ÀíÎÀ» ¬Æ Ë¬½Î ÌĀŹ 

 £ÀºÓ ËÜÆĀ ËÂç¾Ð ½Ñ¿ÐħÏÉ± ¬¥ £½ÄÐħ ¿Ó ÀÑË»¬Ā ³Ā ÇÓ­

ÏÇ­Ó Ì¿Ź ¬¥ħ ¿Ó ¢ÄÆÐ¬Î ³Î ¬Ó ¦¼Õ  ½Ó ÌÎÇÎ»= ËÜÆ ½Ó »³ÆÂÓ »Ó

¢ÄÆÐ¬¿Ā ËÂç¾Ð £ÀºÓ Ï­£Ç Àí®¶ ¬Ð»Ó Ì¿= ¬¥ħ ¿Ó ÅÒÆÀ ½Ð ËÔÆ

¬Æ ¬Ó ÅÒÆÀ ½Ó ÄÑÇ¬Ā ½Î ÌÎÇ ½Ë ¬Ó £ÀºÓ ÃÆÎÉĀ ¿ÎÇ £ÀºÓ ËÜÆ ½Ð

­ÑÊÐ »Ó »³ÆÂÓ ½Ð ½ÖÇ» Éç¸Ð ÌÔŹ ¤ËÓ »ÆïĀ ÄÓÆÓ Ï½Ç ÏÉ± ÉÐ ¬¥ ÉÎÆ ±Î¢

ÀÔ½ÎÌÑç½ÎËÐÏ¬ÄÔ ÉÐ¦ËËÜÆ½ÓÌÎÇÎ»=Ï³ÌÛÎÏ¬»¬ÆÐÂ¿ËÎÆÐ¦ÄÆ
ÏÉ± »Ô¢ ¬Æ ËÏ¬£ ÌĀ= £ÀºÓ ½ÕË»Ā ÏÄ»ÆĀ »Ó £»Ä ÄÎÆ® ½Ó ÀĀ¾Ðħ

½Ð ËÓÉÎ ÏÉ± ÀÓÊ ¬ÆĀŹ 
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 ÄÔÿÀ»ÎÌÔ=ÂÌÑ»ËÎÆÓ½ÕË»¥ÄÎ¿½ÎÆÐ¿ÎÇÄÓÆÐ¬ÌÎºÐ³ĀÄÓÆÓ
»³ÆÂÓ ÿ Ëè± ¿ÌÐ  Äç¿º®Ó= Ï¬¦ Ï¬ ¦Ì¿Ā ½Ó £ÀºÓ »³ÆÂÓ ÏÉ± ¤Ë

Ï¬ËÄ ½Ðħ ¯¶¿ÎÉĀ ¿ÌÐ  £¥ħ= ÀÆ ÄÔ  ¦Ì¿Ā ½Ð ËÓÉÎ ÏÉ± ÂÓ¿»Ð

¬ÆĀ®Î Ï¬ Ï³ÉÓ  ¦Ì¿Ā ÇÕ¬Ā ÿ= Ï³¿ïĀ ÅÒÆÀ ³Ā ¢ÄÆÐ¬Î £À ½Ó­Ó Ì¿=

£ÀºÓ ¦Ì¿Ā ½ÕË»Ā ¢®Ó £ÀºÓ ËÜÆĀ ½Ó ÌÎÇÎ» ½Ëº ½Î Ìè¬ ÌÎËÇ ÌÔ=

Ï³¿ïĀ ÅÒÆÀ ³Ā ¢ÄÆÐ¬Î ¿ÌÐ  ½Ó­ÓŹ ¦ËÓ »ÆïĀ ÄÔÿ ÉÐ £ÀºÐ ¬ÌÎºÐ £ÀºÓ
¦Ì¿Ā ½ÕË»Ā ¢®Ó ËÑ¿Îº ½Î Ìè¬ ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ Ï³¿ïĀ ¿Ó£»Ä-½ÓÊ ¿ÌÐ 

½ÓÏ­£Ź 

 ½Ñ¿Ðħ ½Ó ¿ÎÆ¼ ³Ā ËÎ§¼ ÀÕÇ9North or South Pole) »¬ ½Ñ¿Ðħ

»Ó ËÃ £½ÄÐ ¿Î ¬½Ð ®¨ Ì¿ »Ó ¿Î ¬½Ð ³Îº®Ó= ÀÆ ³Ó ¬½Ð ¬Õ¥ ÃÆÎ
¤¿ïĀ³®ïÎ»ÓÀÌÑç±Ó»Ó£ ¬Ó£ÀºÓËÜÆ½ÓÌÎÇÎ»ËÑºÎÉÓ»ĀËÃÇÕ¬­ÎË

Ï½Ç±ËÀÐ ¿ÎÇ ËÑº½Ó Ì¿Ź ¤ËÓ »ÆïĀ Ï³¿ïĀ ÏÄ»ÆĀ ½Ó ¿Ú½Ð¬ £»Ä-Äç¸Ç

ÅÎ ÆèÂ ³Ð ½Ó½ÓÊ½Ð¬Õ¥ÌË»Ð¿ÌÐ =¦Ì¿Ā½ÐËÓÉÎÏÉ±ÄÔ ½ËºÎ±ÎÌÑç½Î

ÌĀ Ï¬ £»Ä-Äç¸Ç ³Ā £»Ä-½ÓÊ ¤Ë ÏËíÊ¶Ð ¿ÎÇÕ  ÂÓ¢ç» ®ÑºĀ ÉÎÇÎ É¸Î

ÇçÂÎ ±ÖÛÎ ¤¬ ©ËÎ ½ÓÊ ÌÔ Ï³Ë½Ð Ìè½ Ï­£Ç ½Ð Ìè½ »Õ  É¸Ð ÌÔ= Ï³Ë½Ð
ÊÕÃÎ¤¿ËÎ¿Ð¢è­Æ±ç®Ð»ÆïĀÏÂ£¿¿ÌÐ ¬ÆË¬½Ó=Ï³¼ÓÀÌÑç±¬Ó¦Ì

ËÆÒÆ ½Î ÌÒ¶Î £¦ ½Î ÌÔ Ï³Ë½Ó ËÎÌÄºÓ ¤¿ËÎ¿Ð »³ÆÂÓ ½Ó ËÆÒÆ= ­ÑÊÐħ

»ÓÏ½Ç±ËÀÐħ ¦¬ÓÌÐÏÁ¬Ó»ÓÄÎ»Àí»Ð»ÌÑç½ÓÌ¿Ź 

ÄÔ  ¤Ë ÇÓ­ ¢ç½Æ ËÏÌÇ »Õ  ËÏÌÇ»ÆÐ¬ÓÏÉ±ÏÂ£¿¬Æ¿Î±ÎÌÑç½Î
ÌĀ Ï¬ ÄÔ  Ï¬ÉÓ = ³½ ÄÓÆÎ ³Ð¢¬ÆÓ= £»Ä-½ÓÊÏÉ±ÀÌÑç±³Ā½ÎÌĀ¢»Ó ¦Ì

ËÜÆÏ³ÌÛÎÄÔ ËÎÇĀËÎÇÏÉ±»Ô¢¬Ð»ÎÌÔ=Ï¬ÉÓ ÌÑº¬ÆÐÂ¿¢è¾Ó̄ç¶Ó

ÏÉ± »Ô¢ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 
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ÀÏÌÇÓ ÄÔ  ¤¬Ā» ÏÉ± ÂÔ· ³Ā½Î ÌĀ= ¢­Ðħ ÄÐ¶ ÇÔ ½Î ÌĀ »Ó ÄÒçÌÕ 
£ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ÿ ÏÀ£Æ »Ó ËÏ»¬ÎÆ ÃÆÐħ ÉÎ³Ā ÄÎÆ½Î ÌĀŹ ¬Ñ´ Ï±Æ

Ä®ÆÕ  9¬Õ¥ Àç³ Ëè» ÏÄç¶ Ä®ÆÕ : ¤Ì£ÉÎÚĀÄ¾ÄÌÑç½Ðħ ÌÑç½Ðħ Âç½

ÌÕ ³Ā½Ðħ Ì¿ ¢»Ó ÄÔ  £ÀºÓ ÏÀ£ÆÓ ½Ð ¤ç»ÚÎÆ ÏÉ± ±ÑÀ±ÎÀ ÂÔ· ³Ā½Î

ÌĀŹ½Ñ¿Ðħ ³ÕÏ¬ÀÏÌÇÓËÎ¾ÎÆ¿ÄÎÇÒÄÌÑç½ÐÌÔ=ÌÑº¤¬ÂÛÎÊÕÆ»ÓÆÖÇÎ

³ÎÀ½Ð ÌÔŹ ÀÏÌÇÓ £ÇÓ-½Ñ£ÇÓ ½Ðħ £ÉÎÚĀ ÂÛÐħ ¦±Ðħ ¦±Ðħ
ËÑºÎ¥ ½Ó ½Ðħ Ì¿= ÀÆ ¼ÕÛÐ ½ÓÆ Ä®ÆÕ ½ÒÆ ½ÒÆ ½Ðħ £ÉÎÚĀ ËÑºÎ¥ ½Óº

Ç® ³Ā½Ðħ Ì¿Ź Ï³ÉÓ  ÊÎÄ ½Ó É¬» Àç²Ð= ÊÏÌÆĀ »Õ  ¦¸ ¬Ó ÆÎ» ®ÑÚÎÆ¿

½ÆØ»Ā »Ó ÂÔ·º ÉÓÇÓ ÆÕÇÎ ÀĀ½Ó Ì¿= ¦ËÓ »ÆïĀ ËÎÆÓ ËçËÎÆ ÏÉ±Õ  ¬ÎÉĀ ÆÖÇÐ

ËÑºÎ¥ ½Ó ½Ð ÌÔ= ¢»Ó Ï³ÉÓ  ÆÎ» »Ó É¾º ¿ÎÇ ½ÆØ»Ā »Ó Àç²Ðħ ½Î ÊÕÆ

Ä¾Ä ÀÔ ½Î ÀÔ ½Î ¦¬Î Âç½ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= ªÉÓ  ÌÐ ÂíÏÌÄç¸ ½Î ËÎÆÎ ÆÖÇÎ ÌÕÇÎ

ÌÑç½ÎÌÑç½Î±ÑÀ±ÎÀÏÉ±Â½ÇºÎÊÑÆÒÌÕ³Ā½ÎÌÔŹ 

¤Ë»Õ ÂÎ¢½ÄÓÆÐËÑÆ»ÌÕÆ¦±Ó¦·ºÓÊÑÆÒÌÑç½ÐÌÔŹÆÖÇÎ ®ÖÇÎ Âç½

ÌÕ ¬Ó Ï½ÄÎ® ËÎÌÄºÓ»ËÉÐÆĀ£¦ºÐħ ÊÑÆÒÌÑç½Ðħ Ì¿ŹËÎÆÓÏ½¿ÏÉ±³Õ

¬çÄ ¬Ð»Ó ÌÕº ÅÎ Ï³¿ïĀÊØËĀ ÿ ÏÄÇÓ ÌÕÉÕ= ¦Ì ¿¬ÊÓ Ï³ÌÓ Âº Âº¬Ó ¢è­Ā
¢®Ó £¦ ½Ó Ì¿Ź ¤ËÓ »ÆïĀ ¬Ñ´ ËÄĀ ÂÐ» ³Ā½Î ÌÔŹ 

®ÑÆÒ ¿Î¿¬ Ëè±Ó ÀÎ»ÊÎÌ ½Ð ³Ñ®»Ð ¢¿ÑËÎÆ »½ ÄÔ  £ÀºÓ Ä¿ ÿ

¾ÎÉ¿ »Õ  ÌÕÆ ÉÆ³½Î ÌĀ »Ó ¤Ì ÌÕÆ ËÏÌ³ ¢ÉË¼Î ÏÉ± £¦ ½Î ¢»Ó

£ÀºÓ £À ÏÉ± Ï¶¬½Î ÌÔŹ £ÀºÓ £ÀÓ ½Ó Ï³¦ Ï³¦  Ä¿ ¿Ú½Ð¬ ³Ā½Î ÌÔ
Ï»¦  Ï»¦  ¤Ë ÿ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÏÉ±Õ  Ï¿¬Ç ÆÌÐħ ¢¿ç½ ¢»Ó ÆÏÌÄ»

½Ðħ ÇÏÌÆĀ ÄØÄÒÆ ¬Æ½Ðħ Ì¿Ź 
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¢­ÐÆ ÏÉ± Ä¿ »Õ  ËçËÎÆ ½Î ÆÖÇÎ ½ÒÆ ÆÏÌ ³Ā½Î ÌÔŹ ÁÑÆÏ¿ħ=
Ëç¬ÇÀĀ ÏÉ¬ÇÀĀ9mental pictures) ½Î ±è¬Æ ÉÐ ¿ÐÉĀ ÆÏÌ ³Ā½Î ÌÔŹ

ËÑÆ» ÌÕÆ ¦»ĀÌ ¦·½Ð ÌÔ=¢»Ó£ÀºÓ¾ÑÆÄÆÏ¬Ú½ÓÇÎ®ÓÀÌÑç±³Ā½ÐÌÔŹ 

¼̈ÓÀÌÑç±¬ÓÄÔ £ÀºÎa£ÀÎbÀí»è­ ½Ó­½Î ÌĀ= ¤Ë ÌÎÇ» ÏÉ± ÄÔ 

»Ó ÄÓÆÎa£ÀÎb³Ā ¾ÑÆ ÄÆÏ¬Ú= ½Õ ±ÐÚĀ ÆÏÌ ³Ā½Ðħ Ì¿Ź ÂÎ¬Ð ËÃ ÏËíÊ¶Ð
ÇÐ¿ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ ¨¼Ó ÁÓÆ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½Î»ÎÆ ½Ð ³Ñ®»Ð ÉÆ»½Î ÌĀ ¢»Ó

£ÀºÓ ÏÉ±Õ  9¢Ìç:Ì¦ÄÔ½Ó³Õ¼ÕÛÓÂÌÑ»ÓÏ³ÆÄ9germs)ÆÏÌ ³Ā½Ó Ì¿=

¦Ì¿Ā ÿ ¬¹ ¬Ó 9eliminate) ÄÔ  £ÀºÓ ¾ÑÆ ÄÆÏ¬Ú ¿ÎÇ ¤¬ÏÄ¬ ÌÕº ½Ð

¬ÕÏÊÊ¬Æ½ÎÌĀ=¤Ë¬ÕÏÊËÏÉ±ÄÔ £À®Î¤ÂÌÑç½Î³Ā½ÎÌĀ»Ó½ÕÌĀ½Î

¤¬ÆÒÀÌÑç½Î³Ā½ÎÌÔŹ̈ ¼Õ »¬Ï¬½Õ½Ð¼Ā»Ó¢ËÐ ¤¬ÆÏÌ³Ā½ÓÌĀ=ÄÔ 
£ÀºÓ £À ÿ Ï¬ËÓ ¢¿ç» ÌË»Ð ½Î ¢ç® ³Ā ÆÒÀ Àí»Ð» ¬Æ½Î ÌĀŹ 

¤Ë »Õ  ÂÎ¢½ ÄÓÆÐ ³ÐÉÐ Ï½íÊ¶Ð Â½ÇºÐ ÊÑÆÒ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ ÄÔ  £ÀºÓ

£Àÿ¤¬ËÒ­ÊÄ»Ó½ÓÌ»Õ ÆÏÌ»ÌË»ÐÀí»Ð»¬Æ½ÎÌĀŹÌÑºÄÓÆÓÁÑÆ¿Ó
ÏÉ±ÂÓ¢ç»Ê¬»ÐÌÑç½ÐÌÔŹ³Ó±ÎÌĀ»Ó¬ÑÇÂíÏÌÄç̧ĀÏÉ±£ÀºÓ¿ÎÇ½Ð

¢¿ç» ÌË»Ð ½Ó ¿ÎÇ ÁÔÇ ³Ā½Î ÌĀ ¢»Ó ¤Ë ÁÔÇÎª ÏÉ± ÀÒÆ¿ ÌÕÊ Æ­½Î ÌĀ=

ËÎÆÐ ¬Î¤¿Î» £ÀºÓ Ï­£ÇĀ ½Ð Ìè½ ÏÉ± Âç½ ½Ó­½Î ÌĀŹ ÏË»ÎÏÆħ ½Ð

®ÆÏ½Ê ÏÀè²Ó ¤Ë ¢¿ç» Ê¬»Ð ÿ ÆÏÉ£ ½Ó­½Î ÌĀ ¢»Ó ¤Ë ½Ó ¿ÎÇ

£ÀºÓ £À ÿ ÉÐ ÆÏÉ£ Àí»Ð» ¬Æ½Î ÌĀŹ 

¤¼Õ  »¬ »Ā Ì¦ÄÔ ÄÓÆÎ ËÎ¼ Ï½ç½ÐÌÔŹ¤Ë¢Ë¼Î¿»ÓÀÌÑç±¬ÓÄÔÿ

£ÀºÐÌ¦ÄÔ³ÕÏ¬ÌÑº Î̧¹ÐËÒ­ÊÄÌÎÇ»ÏÉ±ÀÌÑç±±Ñ¬ÐÌÑç½ÐÌÔ=ÂÛÐ

½Ñ­½Î¥ ÄÇÒÄ ½Ó ½Ð ÌÔŹ ¤Ì ©ËÎ ÃÎÆ ³ÎÀ½Ð ÌÔ Ï³Ë ½Ó ÌÓ·Ā ÄÓÆÐ £ÚÎ½
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£»ÄÎ Ë½Ðħ »Õ  ½ÂÐ ÌÕ¥ ÄÏÌËÒË ¬Æ½Ð ÌÔ= ¢»Ó ¤Ë ÃÎÆ ÿ £ÀºÓ ÏËÆ
»Õ  ÇÎÌ ÄÎÆ¿Î £ÀºÓ ¾ç¿ ÃÎ® ËÄ´½Ð ÌÔŹ 

¤¼Ó ËÃ ½Ñ¿Ðħ= ËÃ ÏË»ÎÆÓ= ËÃ ÂíÏÌÄç¸ ËÑÁ¿Ó ½Ðħ »ËÉÐÆĀ

ÃÎË½Ó Ì¿Ź ËÃ £»Ä ÆÒÀ ÀËÎÆÎ ¿ÚÆ £¦ ½Î ÌÔŹ 

¤Ë »Õ  ¢®Ó ¤Ì ¢ÉË¼Î ÌÔ Ï³Ë ½Î ÄÔ  ¬Õ¥ ¿ÎÄ ¿ÌÐ  Æ­ Ë¬½Î_

¢¬ÏÌ ¢¿ç½= ¢¬ÏÌ ÊĀ»Ð= ¢¬ÏÌ ÄË»Ð= ¢¬ÏÌ ÂÓ-ÀÆÉÎÌÐŹ ¤Ì ¢ÉË¼Î

ÏÉ± ½ÓÊ 9space) = ¬ÎÇ(time) =¬ÎÆ¿(causation) Ï»ç¿Ó ÌÐ ¿ÓË» ³Ā

®Î¤ÂÌÑç½ÓÌ¿Ź³½¤Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±Õ ËÑÆ»¦­Û½ÐÌÔ»Ā£ÀºÓ£Àÿ
¤¬ ÂÛÐ ¦±Î¥ »Õ  ÌÓ·Ā Ï»Ç¬½Î Àí»Ð» ¬Æ½Î ÌĀ= ÁÓÆ ÁÑÆÏ¿ħ ½Ó Äç¸Ç=

ËçËÎÆ »Ó ÊÕÆ= ÆÖÇÓ ¢»Ó ÆÕÚÎ¿Î ÏÚç½®Ð ½Ð ­Ó¸ ÏÉ±¬ÎÆ £ Ï¸®½Î ÌĀŹ 

ÌÑºÄÓÆÓÏ½ÇÏÉ±¬ÓÉÇ½Õ­ÎÏÌÊĀÌ¿Ź ¤¬ ¤Ë ¢¿ç» ËÑ­ ËÎ®Æ

ÏÉ± ÇÐ¿ ÌÕ³Îº ½Ó ÅÕ® Â¿º ½Ð= ¢»Ó ½Ò³Ð ³½»¬ ¤Ì ËÑÃÎ® ËÄĀ ¿ÌÐ 
£¦ ½Î »½ »¬ ÇÕ¬Ā ÿ £ÀºÓ ÆèÂ ³Ð ½Ðħ ®èÇĀ ¬Æ ¬Æ ËÑ¿Îº ½ÐŹ ³Õ

¤Ì¿Ā ÿ Ëè± Äç¿ ¬Ó ÆèÂ ³Ð ½Ó ÆË»Ó »Ó »ÆÑ¿Î ¢ÆçÃ ¬ÆÓ ªË ½Î ÉÐ ÃÇÎ=

³Õ ¤Ì¿Ā ÿ ¾Õ­Î= ÁÆÓÂ= ´Ò· ¢»Ó ­Ñ½¿ÄÎ¥ ËÄ´ ¬Ó ±ÎÆ ®ÎÇïĀ ¬è¹ ½ÓÉÓ

¦Ë½Î ÉÐ ÃÇÎŹ ÏÀ£ÆÓ ÀÎ·¬2 ÄÔ  ¬Õ¥ Ëç» ¿ÌÐ = ÄÌÎ»ÄĀ ¿ÌÐ = ÏÌÆË »Ó

ÀÎÀ ½Î Âç½Î ÌĀ= ¢»Ó ¢ÏÃ£Ë ½Ó É¬» »Õ  ÂÎ¢½ ÁÓÆ ÂçÏ½ħ ÉÎÇÐħ
®Ç»Ðħ ¬Æ½Î ÆÏÌç½Î ÌĀŹ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½ÓÉ ½Ð ¦ ®Ç ÁÛ ¬Ó ÄÔ  ÌÖÇÐ- ÌÖÇÐ

¤Ë ËÜÆ ½Ð ¤ç± ¤ç± ÄÔ  ¬¥ ÄÌÐÏ¿ħ ÏÉ± ÀÒÆÐ ¬Ð»Ð ÌÔŹ ¤¬ ¢ÉË¼Î

»Õ ½Ò³Ð¢ÉË¼ÎÏÉ±ÀÌÑç±ºÎ¬¥-¬¥ ËÎÇĀ ½Î ¬çÄ ÏÆÌÎ ÌÔŹ ÄÓÆÓ Ä¿ ½Î

¤ÌÅ¬Ð¿ËÐÏ¬®ÑÆÒ¿Î¿¬ÉÆ®ÓÄÌĀÀÑÆÊ Ò́·¿ÌÐ ÂÕÇ½ÓÌÑç½Ó=¦Ì¿Ā½Ð

ÂĀÌ ÁÛ ¬Ó »ÑÏÆ£ ÄÔ  ÚÆÒÆÏ¬ËÓ ±ç®Ó Ï¬¿ÎÆÓ »Ó Ç®Ā®ÎŹ ¤Ë ÄÓÆÓ ÏÉÊÉÎË



 {tvo t |t~ 

 

6 
 

ÿ= ¤Ë ÄÓÆÐÏÄÌ¿» ÿ= ¢è³ ³Õ ±ç¿ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ¿Ó ÇÎ¨ Ì¿= ¦Ì ÄÔÿ Ä³ÂÒÆ
¬Æ ÆÌÓ Ì¿ Ï¬ £ÀºÐ ¢ÅÕ®»Î ¢»Ó ÇÕ¬Ā ½Ð ¦Ë»» Ï¿çÏ½£ ½Ð ÀÆÉÎÌ

¿Î ¬Æ½Î ÌÕ¤£= ÀÒÆ¿ ®ÑÆÒ ËÏ»®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½Î Ëç½ÓÊ= Ï³¼Õ  »¬ ÄÓÆÐ ÉÎÌ

Ç®Ó=ª¼Õ »¬£ÀºÐËÄ́ »ÓÏÉ»¢¿ÑËÎÆ½Ñ¿Ðħ ÿÀÌÑç±ÎÉĀŹ 

-----  

 

  



 {tvo t |t~ 

 

7 
 

¶Ô¿Ë ­Ó¸Ï½ħ ³Ó¬Æ ½Ó­Ð¨ »Ā ÏËÆÁ ®Ó ½ ¤¬ ÀÎÏËª  ½Ò³Ó ÀÎËÓ

¦¸½Î ¿ÚÆ £ÉÓ®ÎŹ ®Ó ½ ½Î ¤¬ ÀÎÏËª  ½Ò³Ó ÀÎËÓ ¦¸ºÎ £ÀºÐ ÄÆÚÐ

¿ÎÇ¿ÌÐ ÌÑç½Î=¤ËÿÆÔ¬¶¦²ÎÇ½ÓÌ¿¢»ÓÆÔ¬¶ĀÿÏ­ÇÎÛÐħ ½Ðħ

ÂÎÌÉĀ ÏÌÇĀ½Ðħ Ì¿Ź ËÎ¾ÎÆ¿ £½ÄÐħ ÿ ®Ó ½ ÆÔ¬¶ »Ó Ï­ÇÎÛÐħ ½Ó

¢ç®ÏÌÇº »Õ  ÏËÉÎ ¶Ô¿Ë ½Ð ­ÓÇ ÏÉ± ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  Ï½Ë½ÎŹ 

¢®Æ Ï¬ËÓ ËÎ¤çËÉÓ»Î ÿ ÀÑ²Õ= Ï¬ ¶Ô¿Ë ½Ð ­ÓÇ ÏÉ± ®Ó ½= ÂÇÓ ¢»Ó

Ï­ÇÎÛÐħ ½Ó ¢ç®Ā ½Ó ÏÌÇº »Õ  ÏËÉÎ ÌÕÆ ÉÐ ¬Ñ´ ÌÕ ÏÆÌÎ ÌÔP»Ā £­Ó®Î=

cÌĀd®Ó ½ ÂÇÓ »Ó Ï­ÇÎÛÐħ ½Ó ¢ç® ÏÌÇºÓ »Ā ÏËÆÁ ¿»Ð³Î ÌÔŹ ¤Ë ¿»Ð³Ó
ÿ ÀÔ½Î ¬Æ¿ ÉÎÇÐ ¤¬ ÌÕÆ ±ÐÚ ÌÔ= Ï³Ë ÿ Ê¬»Ð 9energy) £­½Ó Ì¿Ź

¨Ë Ê¬»Ð ½Ó ÏÀ²Ó Ï­ÇÎÛÐħ ½Î Ä¿(mind) ÌÔ= ³Õ Ï­ÇÎÛÐħ ½Ðħ

ÌÆ¬»Ā ÿ ¬ÎÂÒ ÏÉ± Æ­ ¬Ó ®Ó ½ ÿ Ï¬ËÓ Ï¿ÅÄĀ ½Ó ¢¿ÑËÎÆ ¤¬ ÀÎËÓ »Õ  ½Ò³Ó

ÀÎËÓÀÌÑç±Ā½ÎÌÔŹ 

¤Ì Ä¿(mind) ¬Ð ±ÐÚ ÌÔP ³Ā ¤Ë ½Ó ÏÀ²Ó= ¤Ë ½Ð »ÏÌ ÏÉ±

£»ÄÎ ¬Ð ±ÐÚ ÌÔP ¤Ë ÃÓ½ ÿ ËÎ¤çË ¢³Ó »¬ ­ÕÇï ¿ÌÐ  Ë¬ÐŹ À½ÎÆ¼¬

ËÎ¤çË 9Physical Science) ¨¼Ó ­»Ä ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔ »Ó ¢Ï¾£»ÄÉÎ½ 

(meta -physics) ¤Ë ³®ïÎ »Õ  ¢ËÇ ¢Æ¼Ā ÏÉ± ÊÑÆÒÌÑç½ÎÌÔŹÄÚÌÂ ½Ð

¤Ë ÂÎÆÓ ÏÉ± ÀÛ±ÕÇ ½Î Ï¿±ÕÛ ¤Ì ÌÔ Ï¬ Ä¿ ½Ó ÏÀ²Ó Äè» ³Ā ÂÑè¾Ð ¢»Ó
Äè» ³Ā ÂÑè¾Ð ½ÓÏÀ²Ó £»ÄÎ ÌÔŹ ¤Ì £»ÄÎ »Õ  Ä¿ ¢»Ó Ê¬»Ð ³ĀEnergy

¦»Àç¿ Ìç½Ó Ì¿= £»ÄÎ ­Ñ½ ÌÐ ¤¬ ±Ó»¿ Ê¬»Ð ÌÔŹ 
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¤Ë ±Ó»¿Ê¬»Ð(Intelligent Force) ½Ó £ËÆÓ ËÎÆÓ ÂíÏÌÄç¸ ½Ð
Ïþ£ ±Ç ÆÌÐ ÌÔŹ ËÒÆ³= ±ç½= ÏË»ÎÆÓ= ÌÉÎÉĀ= ÄÐ Ì= ´è­Û ËÆÂ Ï½íÊ¶ÄÎ¿

ËçËÎÆ ¢»Ó ¤Ë ÏÉ± ËÃ Ï½íÊ¶ÄÎ¿ ÌÆ¬»(Visible motion) ¤Ë ±Ó»¿

Ê¬»Ð »Õ  ÌÐ ¦À³ ¬Ó= ¤Ë ½Ó ËÌÎÆÓ ¬Î¤Ä Ì¿Ź 

³½ ËíÐ ®ÑÆÒ ®ÖÏÂç½ ÏËç¯ ËÎÏÌÂ ½Ó ËÄÓ = ÏËç¯ ËÒÆÄÓ= ¾ÆÄ ¢»Ó ®ÆÐÂĀ
½Ð Æ­ÊÎ Ç¥ ÆºÃÒÄÐ ÏÉ± ®è³ ¬Ó ³Ô¬ÎÆÓ ²¸½Ó= Ï¬ÆÀÎ¿Ā ÏÂ³ÇÐ ÉĀ®

±Ä¬Ā½Ó= ÉÔÆÐ ½Ç ±ÐÆ½Ó= ÇÌÒ ½Ð£ ¿½Ðħ É®Ā½Ó ¢»Ó ¢³Ç ¿ÎÇ ÌÕÇÐ

­ÓÇ½Ó Ë¿= ³Ā ³½ ¬Ç®Ð ÉÎÇÓ ÀÎ»ÊÎÌ ¢¿ç½ÀÑÆ ½Ó Ï¬ÇÓ »Õ  »ÐÆ ÄÎÆ ¬Ó

¬¥ ÄÐÇĀ »Ó ÂÔ·Ó ÄÑËÇÄÎ¿ ³Æ¿ÔÇ ½Ð ±ÖÀ¶ ­Ó¸½Ó ¦Ç¶Ā½Ó Ë¿= »½ ÉÐ

ËÎ¾ÎÆ¿ ¢è­ ÿ ÏËÉÎ ÅÑè¾= ÄÑÆ½Ó= ÇÌÒ ÇÑÌÎ¿ ÄÔ½Î¿ ¢»Ó ¦Ç¶Ð À¥ ±ÖÀ¶
½Ó ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÚÆ ¿ÌÐ  ËÐ £¦ ½ÎŹ ¢®Æ ¦Ë ÉÓÇÓ ÉÐ ËÎ¤çËÉÓ»ÎÌÑç½Ó»Ā

¦Ì¿Ā »Õ  ÀÑ² ¬Æ¿ ¦»Ó ¦Ì¿Ā ½Î ª½Õ  ÉÐ ¤ÌÕ ¦»Æ ÌÕºÎ ËÐ Ï¬ ¤Ë ËÎÆÐ

¯¶¿Î ½Ó ÏÀ²Ó Ê¬»Ð 9Energy) ¬çÄ ¬Æ ÆÌÐ ÌÔ= ¤Ë Ê¬»Ð ¿ÎÇ

ÀíÏ¬Æ»Ð(Matter) ÏÌÇ³ÑÇ ÆÌÐ ÌÔ= ËÐË ¬¶Ó ³Î ÆÌÓ Ì¿= ÅÕ¾Ó Ï¸® ÆÌÓ Ì¿

¢»Ó ±ÖÀ¶ ¦Ç¶ ÆÌÐ ÌÔŹ ¤Ë »Õ  É¾ ¦½Õ  ÉÐ ËÎ¤çË½Î¿Ā ¿Ó ¬Ñ´ ¿ÌÐ  ËÐ
¬ÏÌ Ë¬ºÎŹ 

ËÎ¤çË½Î¿Ā ½Ð ¤Ë §º»Î¥ ½Î Éè¸Î ¬ÎÆ¿ ¤ÌÕ ÌÔ Ï¬ ¦¿ïĀ ÀÎË

Çè­Ā ÄÐÇĀ »Õ  Ë»ÎÆÓ ÉÓ­º ÉÎÇÐħ ½ÒÆÂÐ¿Ā »Ā Ì¿= ÀÆ £ÀºÓ £À ÿ=

£ÀºÐ £»ÄÎ ÿ ÉÓ­º ÉÎÇÐ ¬Õ¥ ±ÐÚ ¿ÌÐ Ź 

¬Õ¥ £ÇÎ ¿ÌÐ = ¬Õ¥ ÉËÐÇÎ ¿ÌÐ Ź Ï³Ë ËÕ± »Ó ½ÇÐÇ ½Ó £ËÆÓ

ËÎ¤çË ­Ñ½ ¬Î¤Ä ÌÔ= ¦Ì ËÕ± »Ó ½ÇÐÇ £»Ä¬ Ë±Î¥ ½Ð ­Õ³ ÏÉ± ­Ñç¹Ó

»ÓÂÓ¬ÎÆÌÏ¼£ÆËÎÂ»ÌÑç½ÓÌ¿Ź 
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¨Ì ±Ó»¿ Ê¬»Ð ¾ÆÄ ÚĀ ÄÚÌÂ ½Ð Ë¶Ó³ ¦»Ó ÌÄÓÊÎ ½Õ ÆÒÀĀ ÏÉ±
Àí®¶ÌÑç½ÐÆÌÐÌÔ=¤Ì¿Ā½ÕÌĀÆÒÀĀÿ¾ÎÆÄ¬ÂÕÇÐÏÉ±aÊÌÐ½b³Ā ËÒÆÄÎ

Ï¬ÌÎ Ï®£ ÌÔŹ 

»è»Ð ÆÓ» ½Ó ËÆÐÆ ¦»Ó ÀÔºÎ= ¦ÂÇ½Ó ÀÎºÐ ÏÉ± ÂÔ·ºÎ= ±Æ­ÛÐ »Ó

±ÛïºÎ= Âç½ Âç½ ¬¶ÉÎºÎ »Ó Ï³¦ ½Ó ËÎÛÓ ³Îº ËÄÓ £»ÄÎ ½Î ¢¸ÕÇ ÆÏÌºÎ=
Ä¿ ½Î ÃÔ-ÃÐ» ¿Î ÌÕºÎ=¢»Ó ¤¬ ÆË ÆÏÌºÎ= ÄÖ» ¿ÎÇ ÌèËÏ½ħ ®ÇÉ¬ÛÐ

ÀÎ¦ºÐ= ¤Ë ±Ó»¿ Ê¬»Ð ½Î Ä¿Ñ­ ÏÉ± ¤¬ÂÛÓ ¦±Ó ½Æ³Ó ½Î ÚÌÒÆ ÌÔŹ

ÊÌÐ½½ÓÄÚÂÒ»¤ÆÎ½Ó½ÓÏÀ²Ó¤ÌÕ±Ó»¿Ê¬»ÐÇÑ¬ÐÌÑç½ÐÌÔŹ£ÆÓÌÓ·Ā

ÂÔÏ·ħ ³ÀÑ³Ð ½Î ÀÎ· ÌÕºÎ= ËÒÇÐ »Ó ÊÑ¬ÆÐ£ ¬Æ¿Î= ¬Î»Ç ÉÇ ÏÀ£Æ ½Ð

Ï¿®ÎÌ ¿ÎÇ »¬ Ë¬ºÎ= ¤Ë ±Ó»¿Ê¬»Ð½Ó ¢¬Ç ±Ïþ» ¬Æ¿ ÉÎÇÓ
¬ÎÆ¿ÎÄÓ ³Ā ÄÕ¢³ÚÓ Ì¿Ź ËÒÆÄÎ ÅÑè¾ ËÄÓ  ÌÆ¬» ¬Æ½Î= ®è³½Î= Éç®ÎÆ½Î=

»Ó®ÉÎÌÑç½ÎÏ½Ë½ÎÌÔ=ÀÆÊÌÎ½»ÉÓÇÓÊÌÐ½½Ó¢ç½ÆÉÆ»ÆÌÐ­ÓÇ

¤¿ËÎ¿Ð¢è­ÿ¿ÌÐ Ï½Ë½ÐŹ¤Ë½Î¤ÌÄ»ÇÂ¿ÌÐ ÌÑç½ÎÏ¬ÊÌÐ½½Ó

¢ç½Æ ÌÆ¬» Âç½ ÌÕ ®¥ ÌÔ= ÂÇÏ¬ ½ÕÌĀ ÌÎÇ»Ā ÏÉ± ÌÆ¬» 9Action)

£ÀºÓÀÒÆ¿½Æ³Ó»Ó³ÎÆÐÌÑç½ÐÌÔŹËÒÆÄÓ½ÐÌÆ¬»ÂÎÌÆÄÑ­Ð¢»ÓÊÌÐ½
½ÐÌÆ¬»¢ç½ÆÄÑ­ÐÌÑç½ÐÌÔŹ¤¬Ï½Ë½ÐÌÔ=½Ò³Ð¿ÚÆ¿ÌÐ £¦ ½ÐŹ 

¤Ì ½ÕÌĀ ÌÆ¬»Ā ³Ā ¬Æ»èÉĀ ½Ó Ä®Æ ¤¬Õ ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ¬çÄ ¬Æ½Ð

ÌÔ= ËÒÆÄ®»Ð ³Ā ÊÌÐ½Ð= ½ÕÉÓ  ¤¬Õ ¢¬ÎÇ= ±Ó»¿Ê¬»Ð ½Ó ÚÎÌÆ ÌÕº ½Ó ½Õ

É­Õ É­ »ÆÐ¬Ó Ì¿Ź 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®ÕÏÂç½ ÏËç¯ ³Ð ¤Ë ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ÿc³Ô ³Ô »Ó®d¬ÏÌ ¬Ó

ÀÒ³½Ó ËÐŹ ËíÐ ®ÑÆÒ ¢Æ³¿ ½ÓÉ ³Ð ¨ËÓ ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ½Ó £ËÆÓ ½Ó® ÏÉ±
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¦ÂÇ½Ó ¢»Ó »è»Ð ÆÓ» ÏÉ± ½ÎÏºħ ½Ð »ÆïĀ ÃÑè³½Ó ËÐŹ ³½ ËÆÐÆ ËÛ½Ð
ÆÓ» ¿ÎÇ Ï»Û¬½Î ËÐ= ±ÓÌÆÎ ÄÑËþĀ½Î »Ó ³ÐÃ £­½Ð ËÐ- 

DJE

±ç®Ð »ÆïĀ ËÕÏ±ħ ¤Ì¿Ā ½ÕÌĀ ¬¼¿Ā ½Ð »ÏÌ ÏÉ±= ½Õ Ê¬ÇĀ ¢ç½Æ=

¤¬Õ ÏÀ£Æ ½Î ³ÚÂÎ= ¤¬Õ ¢¸ÕÇ ÏË½¬ ¢»Ó ¤¬Õ ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ½Ð ÀÒ³Î
Àí®¶ÌÑç½ÐÌÔŹ 

Ï³¼Ó ËÎ¤çËÉÓÏ»ħ ÿ À½ÎÆ¼¬½ÒÆÂÐ¿Ā ¿ÎÇ ¤Ì ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð

¿ÚÆ ¿ÌÐ  £¦ ½Ð= ª¼Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿa¢¿ÑÃÉb½Ó ¿Ó»íĀ ¿ÎÇ ¤Ì

Ê¬»Ð ÚÎÌÆÎ ÚÌÒÆ Ï½Ë½Ð ÌÔŹ 

_IH 

_GAD 

_GAF 

®ÑÆÄÑÏ­ ÿ ¤Ì ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ©ËÐ Ï½Ë½Ð ÌÔ Ï¬ ÁÓÆ ¤Ë »Õ  ÏËÉÎ

ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÚÆ ÌÐ ¿ÌÐ  £¦ ½ÎŹ 
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_CF 

®ÑÆÄÑÏ­ ¤Ë ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ÿ ½Ó­½Î ÌÔ= ¤Ë ÿËÄ´½Î ÌÔ= ¤Ë ¿ÎÇ
³Îº À²Îº ÀÔ½Î ¬Æ½Î ÌÔ= ÏÄÇºÎ ¢ÆçÃ½Î ÌÔ= ÏÀ£Æ ÀĀ½Î ÌÔ= ÏÀ£Æ ÿ

©ËÐ£½ÆÊ¬Ï¿Ê¬ÎÄ¢ÉË¼Î»ÓÀÌÑç±Ā½ÎÌÔÏ¬¤ÌÊ¬»Ðħ ½Ð

Ê¬»Ð=ÄÌÎ¿±Ó»¿Ê¬»Ð®ÑÆÄÑ­»ÓÄÕÏÌ»ÌÕ³Ā½ÐÌÔŹ©ËÐ=ÄÕÏÌ»ÌÑç½ÐÌÔ

Ï¬ ¦Ë ½Ó ÉèË £ ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó ¦Ë »Õ  ¬½Ð ¿ÌÐ  ÏÉ²Û½ÐŹ 

_CEJ 

ÏÀ£Æ ½Ð ÀÏÌÇÐ ¢ÉË¼Î ÏÉ± ®ÑÆÄÑ­ £ÀºÎ ËÃ ¬Ñ´ ¤Ë ¢¬ÎÇ

Ê¬»Ð»Õ ÉÎÆ¿ÿÏ»£ÆÌÑç½ÎÌÔ=ÏÀ²ÇÐ¢ÉË¼ÎÏÉ±¤ÌÊ¬»Ð£ÀºÎ

£À ®ÑÆÄÑ­ ½ÓÌÉÎÇÓ ¬Æ ½Ó ½Ð ÌÔ= £ÀºÓ ËÃ ÃÓ»= ÀÆ½Ó®ÑÆÄÑ­ »Õ  ÇÎÌ

½Ó ½Ð ÌÔŹ 

_BCJJ 

£ÀºÐħ ËÃ Ê¬»Ðħ= £ÀºÐħ ËÃ ÂÆ¬»Ā= £ÀºÎ ËÃ ¬Ñ´
®ÑÆÏË­ ÿ ËÕ À ½Ó ½Ð ÌÔ Ź 
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EAD 

®ÑÆÒ ®ÕÏÂç½ ÏËç¯ Ëè±Ó ÀÎ»ÊÎÌ ¯ÕÆ ÅÑè¾Ā ËÄÓ  ÊË»í ½Ð²º¬ÎÆ ÏÉ±=

»ÇÉÎÆĀ ½Ó ËÎ¨ ÌÓ·Ā= ÇÌÒ ÇÑÌÎº Æº ÃÒÄÐ ¢ç½Æ= ³½ ¦Ì¿Ā ÿ ÏÄè»Æ

ÏÀ£ÆÓ ½Ð ÅÎ½ £¦ ½Ð ËÐ= ¢è­Ā ÄÐ¶ ¬Ó ¤Ë ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ¿ÎÇa½Õ§ »Ó
¨¬bÆÒÀ ÌÕ ³Ā½Ó Ë¿ Ź ¤Ë ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð »Õ  ÏÉ²Û¿Î ÌÚÒÆ ÉÎË»ÓaÆÕ®

Æ³Î¥ħ ½Î ª¸¿b»Óa¿Î® Ï¿ÉÎËĀ ½Î ÆÏÌºÎbÂº ³Ā½Î ËÐ Ź ¨Ë ¢¬ÎÇ

½ÓaËÂÆb½Ó ÄÑ¬ÎÂÇÓ ÏÉ± ½Ñ¿Ðħ ½Ó ÆÎ³ ÿaÃ· ­ÓÏÛħ ½Îb£­½ÓÌÑç½Ó

ËÐŹ £À ¿Ó Ëè± ½Ð ÀíÎÀ»Ð ÉÎË»Ó= ¨Ë ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ½Ó ³ÎÀÑ ÿ= ÀÆÄ

ËÎ¾¿ ½ÏË£ ÌÔŹ 

³Î®½Ð ³Õ»= ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ½Î ËÉÎË ËÉÎË ³ÎÀ= ¤Ë ÄÌĀ Ê¬»Ð ½Ó

ËÎÌÄºÓ ½Ñ¿Ðħ ½Ðħ ÌÕÆ ËÃ Ê¬»Ðħ ÿ »Ñ² ËÄ´ºÎ= ¤Ë ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð

½Ð À²Îº ÿ ÀÆÄ »ÐÆ¼= ÀÆÄ »À »Ó ÀÆÄ Ëç³Ä ÅÎ ËÎ¾¿ ³Î¿ºÎ= ¤Ë

ÀÒÆ¿ Ê¬»Ð ÿ ÀÆËç¿ ¬Æ¿Î= ­ÎÇËÓ ½Î £½ÆÊ ÌÔ= ­ÎÇËÓ ½Ð ā±»Î ½Ð
Ï¿ÊÎ¿Ð ¢»Ó ­ÎÇËÓ ½Ó³ÐÉ¿ ½Î Ä¿ÕÆ¼ ÌÔŹ ³Ó¬Æ ­ÎÇËÎ £ÀºÓ ®ÑÆÒ ½Ó ½èËÓ
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ÆË»Ó »Ó »ÑÆÓ = ¨Ë ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ÏÉ± ¬Õ¥ ÏÃç¿ ÃÓ» ¿ÌÐ = ¤Ì Ë½Î
±Ûï½Ðħ ¬ÇĀ ÏÉ± Ëè±Ó ¢Æ¼Ā ÏÉ± ­ÎÇËÎ ÌÔŹ »Ā ÏÁÆ- 

Ëè± ÌÔŹ »Ā ÏÁÆ Ëè±Ó ¢Æ¼Ā ÏÉ± ­ÎÇËÎ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð¬Î­ÎÇËÎ ÌÔŹ

³½ ­ÎÇËÎ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÆÒÀ ÌÕ ³ÎÉÓ= »½ ¤Ë ÿ ÌÎÆ ¿ÌÐ  £ Ë¬½Ð= ¤Ë ½Ð
ÌÆ ÄÔ½Î¿ Á»ÏÌ ÌÔŹ Ï¬¦ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð Ë½Î £Ï½ ³Ñ®ÎÏ½ »Õ  Á»ÏÌ ÌÔ=

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð Á»ÏÌ ÆÒÀ ÌÔŹ 

¤Ì ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ËÃ ³®ïÎ ÄÖ³Ò½ ÌÔ= ËÆÂ ÏÉ£À¬ ÌÔ= ËÎ¸Ó ËÆÐÆ

½Ó ÆÕÄ ÆÕÄ ÏÉ± ¤Ì Ê¬»Ð ÃÆÀÒÆ ÌÔŹËÎ¸Ó Ä¿= »¿= Ï½ÄÎ®= ËÎ¸Ó ËÕ±
ÏÉ±ÎÆĀ ½Ð »ÏÌ ÏÉ± ¨ËÓ Ê¬»Ð ½Î ÚÌÒÆ ÌÔŹ ³Ó¬Æ ËÎÿ £ÀºÓ Ä¿ ÏÉ±Õ 

Ï¿¬Ç ÆÌÐħaËç¬ÇÀĀ ÏÉ¬ÇÀĀb½Ðħ ÇÏÌÆĀ ÿ ·ÏÌÆÎ¿Î £ ³ÎÉÓ »Ā

¢ËÐ  £ÀºÓ £À ÏÉ±Õ  ¤Ë Ê¬»Ð ½Ó ÚÎÌÆÎ-ÚÌÒÆ ½Ð½ÎÆ ¬Æ Ë¬½Ó ÌĀŹ

¤Ë Ê¬»Ð ½Ð ­Õ³ÉÎË»ÓËÃ »Õ  ¿ÓÛÓ= ËÃ »Õ  ±ç®Ð »Ó £ËÎ¿ ³®ïÎ ËÎ¸Î

£ÀºÎ Ä¿ ÌÔ= ËÎ¸Î £ÀºÎ £À ÌÔŹ 

- GDE 

_FGJ

Ä¿ ½Ðħ »Æç®Ā ÿ ­ÛÓ ¬Æ¿ ½Î= Ä¿ »Õ  Ëç¬ÇÀĀ ÏÉ¬ÇÀĀ ½Ð ÄÔÇ
¦»ÎÆ¿ ½Î »Ó Ä¿ ÿ £ÀºÓ £À ÏÉ± ´Î»Ð ÄÎÆ¿ ½Î= £ÀºÓ £À ÿ

À²Î¿º ½Î ÀÑÆÎºÎ= ËÎ¸Ó ÂÚÑÆ®Ā= ÏÆÊÐħ= ÄÑ¿Ðħ= ¢É»ÎÆĀ= ®ÑÆÒħ= ÀÐÆĀ
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½Î ¢ÚÄÎ¤£ »Ó ÀÎË ¬Ð»Î ÌÕ¤£ »ÆÐ¬ÎaÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËbÌÔ= ¤Ë
¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ½ÎÀÆÓÄ »Ó ÏÉ±ÎÆ ËÏÌ» ³ÎÀ ÌÔŹ ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ¿ÎÇ Ä¿

ÂÎÌÆ ½ÖÛ¿Õ  ÆÑ¬ ³Ā½Î »Ó £ÀºÓ £À ÏÉ± ¢¸ÕÇ ­ÇÕ ³Ā½Î ÌÔŹ Ï³ÉÓ  ÌÉÎ ½Ó

Âç½ ÌÕº ¿ÎÇ= ÀÎºÐ ¢¸ÕÇ ­ÇÕ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó ¢¸ÕÇ ­ÇÕº ¿ÎÇ ÌÐ ­Ñ½ Â­Ñ½

Ï¿è»Æ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó Ï¿è»Æ ÀÔº ¿ÎÇ £ÀºÐ »ÏÌ ÏÉ± ÇÑ¬Ðħ Ï±ÚĀ ÿ ÉÓ­º

ÉÎÇÐ ¢è­ā»Ó ÚÎÌÆ ¬Æ ½Ó ½Î ÌÔ= ¤ËÓ »ÆïĀ Ä¿ ½Ó ÁÑÆÏ¿ħ ½Ðħ »Æç®Ā
Âç½ ÌÕº ¿ÎÇ= Ä¿ ÀÎºÐ ÉĀ®Æ ­ÇÕ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó ­ÇÕ»Î Ä¿ £ÀºÓ £À ½Ð

»ÏÌ ÏÉ± ÇÑ¬Ð ¨Ë ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ÿ ®ÑÆÄÑ­ »Ó Àí®¶ ¬Æ ½Ó ½Î ÌÔŹ 

_GAJ 

¤Ë ÉÎË»Ó ¤Ë ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð½Ó Ï®£¿ ÌÎËÇ ¬Æ¿ ÉÎË»Ó= ¤Ë ½Î

ÀíÓÄ= ¢½Â »Ó Ï¿Äí»Î ¿ÎÇ ³ÎÀ ¬Æ¿Î ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ ËíÐ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½ÓÉ ³Ð »Õ  ÇÔ
¬Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ®ÕÏÂç½ ÏËç¯ ³Ð ËÎÏÌÂ »¬= ËÃ ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂÎ¿ ¿Ó ¨Ë ¢¬ÎÇ

Ê¬»Ð ÿ ÏÄÇº ½Î ÀÆÄ ËÎ¾¿= ¤Ë ½Î ÏËÄÆ¿ ½ÏË£ ÌÔŹ®ÑÆÒ ®íç¼

ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð ÏËÏ­£ ½Î ¿±ÕÛ ®ÑÆÏË­Ð ½Î £ËÆÊ= ½Õ ÌÆÁĀ ÏÉ±=

ËÑ­Ä¿ÐËÎÏÌÂ½Ðħ ¤Ì¿Ā½Õ»Ñ¬Ā»Õ ËÀÊ¶ÌÑç½ÎÌÔ_ 

_CGG 

-----  
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ËíÐ ®ÑÆÒ®íç¼³Ð ÏÉ± ¤¿ËÎ¿ ½Ð ÏÆÌ¿ÑÄÎ¥ ÉÎË»Ó ¬¥ ®ÑÆ ³Ā

ÁÎÆÄÒÇÓ ½Æ³ Ì¿= ³Õ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½ÓÉ³Ð½Ó= Ä¿Ñ­ ³Î»Ð ½Ó ¿ÎÄ Ëç½ÓÊ ½Î

ËÎÆ ³Ā »è» ¬ÌÓ ³Î Ë¬½Ó Ì¿Ź 

_CGG 

¤Ë ®ÑÆ ³Ā ÁÎÆÄÒÇÓ ÏÉ±= ÏË­ ¾ÆÄ ½Ð ¢ËÇÐ¢»= ÏË­ ÏÁÇÎËÁÐ »Ó

ÏË­ ¤Ï»ÌÎË= ËÃ ¬Ñ² ¬Ñè³Ó ÏÉ± ½ÆÅÎ ½Ð »ÆïĀ Âè¾Ó À¨ Ì¿Ź 

Ï³Ë ÏË­ ½Ó ÏÌÆ½Ó ÏÉ± ¤Ë ®ÑÆÉÎ¬ ¿Ó ÀíÉÓÊ ¬Æ ÏÇ£ ÌÕÉÓ= ¦Ë ÿ

£ÀºÓ ¾ç¿ ÃÎ® ËÄ´ºÓ ±ÎÌÐ½Ó Ì¿= Ï¬¦ Ï¬ ¦Ë ¿Ó ®ÑÆÒ ½Ð ÆÄÚ= ®ÑÆ

¦À½ÓÊĀ ½Î ËÎÆ= ®ÑÆÒ ¯Æ ½Ð ¬Ñç³Ð= ½Ð¿ ½Ñ¿Ðħ ½Ð ½ÖÇ»= ËÃ¬Ñ² ¤Ë

ÄÌĀÉÎ¬ ½Ó ËÄ´º ¿ÎÇ ÌÎËÇ ¬Æ ÏÇ£ ÌÔŹ ¤Ë ®ÑÆÉÎ¬ ½Ó ÏÀ²ÇÓ ÏÌèËÓ
aÏ¿ÆÄÇ ¬ÆÄĀb½Ð ËÄ´ »Ā ÌÆ ¤¬ ÿ £ ³Ā½Ð ÌÔ= ÀÆ ÀÏÌÇÓ ÏÌèËÓaÌÏÆ

¬Õ ¿ÎÄ ³ÀÑbËÂç¾Ð ³Õ ®Ç»ÏÁÌÄÐ ÏË­ ¬ÖÄ ÏÉ± ¤Ë ÉÓÇÓ ¿ÚÆ £ ÆÌÐ ÌÔ=

¦Ì ¤Ë ½Ð ÏÚç½®Ð ½Ó ÏÀ²ÇÓ Ï¬ËÓ ÏÌèËÓ ÏÉ± ¿ÌÐ  Ï½Ë½ÐŹ 

ÄÔ ÏË­¬ÖÄ½Ðħ ÂÌÑ»ËÎÆÐħ ¹ÏÌç½Ðħ ¬ÇĀ½ÎËÂèÂÌÐ¦Ë½Ó

¤Ë ®ÑÆÉÎ¬aÌÏÆ ¬Õ ¿ÎÄ ³ÀÑb¿Î ËÄ´ºÎ »Ó ¿Î ¬ÄÎ¦ºÎ Ï­£Ç ¬Æ½Î

ÌĀ= Ï³Ë ½Ð Ï³çÄÓÉÎÆ¤»¿Ð ÏË­ ¬ÖÄ ¿ÌÐ = Ï³»¿Ó ¤Ë ¬ÖÄ½Ó ÏÉ½ÉÎ¿ »Ó

ÏÉ±ÎÆÉÎ¿ Ì¿Ź 



 {tvo t |t~ 

 

16 
 

ÏËç¯ ËÃÎ ½Ð »ÏÌÆÐ¬ ¿Ó ÏË­Ā ÏÉ± ÂÛÓ ±ç®Ó ¿»Ð³Ó ÀÔ½Î ¬Ð»ÓŹ ³®ïÎ
³®ïÎ ÏËç¯ ËÃÎÉĀ ½Î ¿ÚÆ £¦ºÎ= ®ÑÆÂÎºÐ »Ó ¬ÐÆ»¿ ¿ÎÇ ÀíÓÄ= ¢¿Ó¬

Ë¬ÒÇ »Ó¬ÎÇ³Ā ½Ð ÌÕ ½= ËÃ ¬Ñ´ ±ÐÁ ­ÎÇËÎ ½ÐÉÎ¿ ½Ðħ Ç®Î»ÎÆ ¬ÕÏÊÊĀ

½ÎËÕÌºÎ¿»Ð³ÎÌÔ=ÀÆ¤ËËÃ¬Ñ́½ÓÌÑçÏ½ħ ÉÐËíÐ®ÑÆÒ®íç¼ËÎÏÌÂ³Ð

½Ó ¬Ó ½ÆÐ Ëç½ÓÊaÌÏÆ ¬Õ ¿ÎÄ ³ÀÑb½ÎÀí±ÎÆÏË­¬ÖÄ»¬¿ÌÐ ÀÌÑç±

ËÏ¬£Ź 

¢¬ÎÇÐÇÏÌÆ¿ÓÏË­¬ÖÄÿ¢¿Ó¬ĀÇÎÃÀÌÑç±Î̈ Ì¿Ź¤ËÉÓÇÓ³Õ

³Î®Æ»= ³¼ÓÂç½Ð= ®ÑÆ½ÉÎÏÆħ ½Î ¬ÖÄÐ ÀíÂç¾ = ¬ÑÆÂÎ¿Ð ½Î ÄÎ½Î= ½ÓÊ ËÓÉÎ

½Î ÏÀ£Æ= ÏË­ ¬ÖÄ ÏÉ± ¿ÚÆ £¦ ½Î ÌÔ= ¤Ì ËÒÆÂÐÆ £¬ÇÐħ ½Ðħ

ÊÎ¿½ÎÆ ¬ÑÆÂÎ¿Ðħ ½Î Ë½¬Î ÌÔŹ ÀÆ ¤Ë »³ÆÂÓ ¿ÎÇ ÉÐ ÏË­ ¬ÖÄ ¤¬
ÀÒÆ¿ ³Ð¦ ½Ð ³Î®½Ð ¬ÖÄ ¿ÌÐ  Âº Ë¬ÐŹ ¤Ë ½Ð »Î¬»= ³¼ÓÂç½Ð ¢»Ó Áç¸

ÚÆÒÆ É¾ ®¨ Ì¿= ÀÆ ¤Ë »Î¬»= ³¼ÓÂç½Ð »Ó Áç¸Ā ½Ó ÏÀ²Ó= ¤Ì¿Ā ÿ ¬ÎÂÒ

ÏÉ± Æ­º ÉÎÇÎ= ¤Ë ½Ð ÆÏÌ¿ÑÄÎ¥ ¬Æ¿ ÉÎÇÎ= ®ÑÆÄÑ­ Ï½Ç »Ó Ï½ÄÎ®

ÀÔ½Î ¿ÌÐ  ÌÕ ËÏ¬£Ź 

Ï¿ÆÄÇ¬ÆÄ=Ï¿ÆÄÇÏÉ±ÎÆ½Î¿»Ð³ÎÌÑç½ÓÌ¿ŹÏ¿ÆÄÇÏÉ±ÎÆĀ=

Ï¿ÆÄÇÄ¿³ĀÀÏÉ»ÆÏ½ÄÎ®»Õ ÀÔ½ÎÌÑç½Ðħ Ì¿ŹÏ¿ÆÄÇÄ¿³Ā

ÀÏÉ»Æ Ï½ÄÎ® Ï¿ÆÄÇ £±Æ¿ »Õ  ÌÐ Âº½Ó Ì¿= Ï¿ÆÄÇ £±Æ¿ Ï¿ÆÄÇ

Ëç®» »Õ  ¦À³½Î ÌÔ ¢»Ó ¢ËÇ Ï¿ÆÄÇ Ëç®»a¢¬ÎÇ ÀÑÆ­Ñb³ÕÏ¿ÆÄÇ»Î

¢»ÓÀÏÉ»Æ»Î½ÎËÕÄÎÌÔ½ÐËç®»»Õ ÀÔ½ÎÌÑç½ÐÌÔŹ 

¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ¿ÎÇ Ï³Ë ÿ Ëç®» ¬Æ¿ ½Î ÂÇ £ ³ÎÉÓ= ¦Ë ½Ó Ä¿ ³Ā

Ï½ÄÎ® ¦»Ó ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Î= ³Õ Ï¬ ÀÏÉ»Æ»Î ½Î ËÕÄÎ ÌÔ= Æç® ±Ûï¿Î ÊÑÆÒ ÌÕ

³Ā½ÎÌÔŹ¤ÌÏ¿ÆÄÇ»ÎËÃ»Õ ¦±½Æ³Ó½Ð­ÎÇËÏ¿ÆÄÇ»ÎÌÑç½ÐÌÔŹ
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¤ËÏÉ±¤¿ËÎ¿ÐÏÄÇÎÉ¶¿ÌÐ ÌÑç½ÐŹ¤ËËÖÁÐË½ÐÏ¿ÆÄÇ»Î»Õ 
¦À³Ðħ ÏÉ±ÎÆĀÀÒÆ¿Ï¿ÆÄÇÌÑç½Ðħ Ì¿»Ó¤¿ïĀ»Õ ¦À³Ó¬ÆÄ¢ËÇ

¢Æ¼ĀÏÉ±Ï¿ÆÄÇÌÑç½ÓÌ¿Ź 

Ï¿ÆÄÇ ¬ÆÄĀ ÿ ¦À³Î¦º ½Î ËÏÌÇ »Ó ÀÒÆ¿ »ÆÐ¬Î= Ï¿ÆÄÇ»Î ½Ó

ËÕÄÓ= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ¿ÎÇ ³ÑÛ¿ 9To be one with the Infinite) ½Î ÀÒÆ¿
¢ÏÃ£Ë ÌÔŹ 

ÏËÄÆ¿ ¤¿ËÎ¿ ÿ £ÀºÓ ¢ç½ÆÇÓ ¾ÑÆ ÄÆÏ¬Ú ¿ÎÇ ³Ā£ÀºÓ ¢ç½Æ

ÇÑ¬Ð ±Ó»¿ ¬ÇÎ ¿ÎÇ ¤¬ËÑÆ ¬Æ¿ ÿ £­½Ó Ì¿ Ź ¤¬ »ÆÐ¬Î ÌÔ= ¤¬
³Î± ÌÔ= ¤¬ £Æ¶ ÌÔ ³Õ Ï¬ ÏÌç½ÑË»Î¿ ½Ó ÀÑÆÎºÓ ÏÆÊÐħ ¿Ó ¥³Î½ ¬Ð»Î

¢»Ó Ï³Ë ÿ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ¿Ó £ ¬Ó ÁÓÆ ËÑÆ³Ð» ¬Æ ¬Ó ÄÑ¬çÄÇ ÂºÎ¤£Ź 

HGB 

ÏËÄÆ¿ ½Ó ½ÉÎÆÎ ¤¿ËÎ¿ £ÀºÓ ÆèÂ ½Ð ÌÚÒÆÐÏÉ±= ³½ ÉÐ ³Ð¢

±ÎÌÓÀÌÑç±Ë¬½ÎÌÔ¢»ÓÏ³»¿ÎÏ±Æ³Ð¢±ÎÌÓ¦¼ÓÆÏÌË¬½ÎÌÔŹ¤Ë

£»ÏÄ¬ ÄÓÇ ÏÉ± ³Õ ³Õ ÆÏÌ¿ÑÄÎ¥9inspiration:¦À³½Ð ÌÔ ¦Ë ½Ð ÆÖÊ¿Ð

ÏÉ±³Õ¬ÆÄ¬Ð»Ó³Îº=¦Ì¢ËÇ¢Æ¼ĀÏÉ±Ï¿ÆÄÇÌÑç½ÓÌ¿Ź¤Ë
ÉÎË»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ¿ÎÇ ¢ÃÓ½ ÌÕ¤£ ³Õ ÀÏÉè»í»Î Ä¿ ÏÉ± ËÑ»Ó ÏË¾ ÀÔ½Î

ÌÑç½ÐÌÔ=¦Ë½ÐÀíÓÆºÎ¢¿ÑËÎÆ¬ÆÄĀÿ¹ÎÇºÎ»ÓÏÚç½®ÐÂ»Ð»¬Æ¿Ð=

ËÎÏÆħ ¾ÆÄĀ »Õ  ā»Ä »Ó ËíÓÊ¶ ¾ÆÄ ÌÔŹ 
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_CGG 

-----  
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BAAD

ÏËÄÆ¿ ½Ó ½ÑÏ¿£ÉÐ ¢»Ó £»Ä¬ ¢¿Ó¬ÜÎ¤½Ó Ì¿Ź ¤Ì ¤Ë

½Ñ¿Ðħ ÏÉ±ÉÐ¢»Ó¢®ÇÐ½Ñ¿Ðħ ÏÉ±ÉÐÀÒÆÎËÌÎ¥ÌÑç½ÎÌÔŹ 

ICF 

GGB

CGD

¤Ë ÉÎË»Ó ¤Ì Ï­£Ç Ï¬ Ã³¿=Âç½®Ð= ÏËÄÆ¿ ÉÎÇÎ £»Ä¬
¦¿»Ð »Ā ¬Æ Ë¬½Î ÌÔ= ÀÆ ½ÑÏ¿£ÉÐ »Æè¬Ð ÏÉ± ¬Õ¥ ËÌÎ¤»Î¿ÌÐ ÌÑç½Ð=

®ÑÆÄÏ» ½Ó ÏÉÆÑ¾ Ï­£Ç ÌÔŹ 

EAD
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FCC

ÏËÄÆ¿ ½ÓÜÎ¤½Ó Ï»ç¿Ā ÏÌÏËħ ÏÉ± Éç¸Ó ³Î Ë¬½Ó Ì¿_ 

1) £ÀºÓ Ï¿» ½ÓÜÎ¤½ÓŹ 
2)  ÃÎ¥±ÎÆ¬= ËÆÂ ËĀ´Ó ³Ā ËÄÎ³¬ÜÎ¤½ÓŹ 

3)  £»Ä¬ÜÎ¤½ÓŹ 

³Ó¬Æ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ó ÏËÆÜÏ¿³ ½ÓÜÎ¤½Ó ÄÑ­ Æ­Ó ³Îº »½ ÉÐ
¤Ë ÉÆ®Ð ÇÎÃ½Î¤¬ ±ÐÚ ÌÕÆ ¿ÚÆ ¿ÌÐ  £ÉÓ®ÐŹ 

9B:ÏËÄÆ¿ ¤¿ËÎ¿ ÿ £ÀºÓ ½ÑÏ¿£ÉÐÜÆÚ Ï¿ÃÎº ½Ó ÏÚ£½Î

ÅÕ® ÂºÎ Ï½ç½Î ÌÔŹ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ¦± ½Æ³Ó ½Î ÉÀÎÆÐ

9Businessman:= ¦± ½Æ³Ó ½Î ®Éè¥£= ¦± ½Æ³Ó ½Î ÏËÀÎÌÐ Âº
Ë¬½Î ÌÔŹ ½Ñ¿Ð£½ÎÆÐ ½Ó ÌÆ ÀÏÌÇÒ ÿ £ÌÇÎ »ÖÆ »Ó Ï¿ÃÎº ½Ó ÇÎ¤¬ ÌÕ

³Ā½Î ÌÔŹ ¤Ë ½Î ¬ÎÆ¿ ¤Ì ÌÔ Ï¬ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ Ä¿ ¤¬Î®Æ ¬Æ¿

½ÎÉèÇ£ ³Ā½ÎÌÔŹ¤¬Î®ÆÄ¿»Õ ÄÚÂÒ»¤ÆÎ½ÎÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔ=¤¬Î®Æ

Ä¿ »Ó ÄÚÂÒ» ¤ÆÎ½Ó ¿ÎÇ ½Ñ¿Ðħ ÏÉ±³Õ¬çÄ¬ÆÕ=¦ËÏÉ±ËÁÇ»ÎÌÑç½Ð

ÌÔŹ ¤Ì ½ÕÉÓ  ­ÒÂÐħ ÏÚç½®Ð ½Ð ½ÑÏ¿£ÉÐ »Ó £»Ä¬ »Æè¬Ð ½Î ÆÎÚ Ì¿=
¤Ë Ç¥ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ Ï³Ë ¬çÄ ÿ ¬Æ¿Î ±ÎÌÓ ¦Ë ÏÉ± £Ä ÇÕ¬Ā

¿ÎÇÕ  ÏÚ£½Î ËÁÇ»Î ÀíÎÀ» ¬ÆÓ®ÎŹ ¤¼Ó ¤Ì ®èÇ ÅÎ½ Æ­º ÉÎÇÐ ÌÔ Ï¬

Ä¿ ½Ð ¤¬Î®í»Î ¿ÎÇ ÌÆ¤¬ ¬çÄ ¬ÐÏ»ħ= ¤¬Î®í»Î ½Ð ÄÊ¬ ÉÐ É¾½Ð

³Ā½ÐÌÔ»ÓËÎÆÓ¬çÄĀÏÉ±ÉÐËÁÇ»ÎÌÑç½ÐÌÔŹ¤Ë»ÆïĀ£ÀºÓ³ÐÉ¿ÿ
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¹ÎÏÇħ £½ÄÐ ¢è·Ó ÀÏÌÆ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ð »Î¬» É¾Ā½Î »Ó
¤¬Î®í»Î ½Ð ÀÒÆ¿»Î ÉÇ ¬½Ä ¦·Î¦ ½Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹ 

9C: ½ÑÏ¿£ÉÐ ¬ÎÄÅÎÂÐ ÉÎË»Ó Ï³Ë »ÆïĀ ËÆÐÆ ½Î ¢ÆÕ® ÌÕºÎ ÚÆÒÆÐ

ÌÔ= ¦ËÓ »ÆïĀ Ï½ÄÎ® ½Î »ç½ÆÑË» ÌÕºÎ ÉÐ Ï¿ÌÎ¤» ÇÎÚÄÐ ÌÔŹ ËÆÐÆ¬

ÂÐÄÎÆÐħ Ï³Ë »ÆïĀ ¤¿ËÎ¿ ÿ £ÀºÓÜÆÚ ÀÒÆÎ ¬Æ¿Õ  ÆÕ¬½Ðħ Ì¿= ¦ËÓ
»ÆïĀ Ä¿ ½Ðħ ÂÐÄÎÆÐħ Ï³ÌÎ Ï¬ ­Ñ½®ÆÚÐ= ÇÎÇ±= ®ÑèËÎ= ¥Æ­Î £Ï½

¤¿ËÎ¿ ½Ó ¬çÄĀ ÿ ËÁÇ ÌÕºÕ  ÆÕ¬½Ðħ Ì¿Ź ½ÑÏ¿£ÉÐ ¬ÎÄÅÎÂÐ ÉÎË»Ó »¿

¢»Ó Ä¿ ½ÕÌĀ ½Ð ¢ÆÕ®»Î ÇÎÚÄÐ ÌÔŹ ËÆÐÆ ÉÐ ±ÑË»= ±ÇÎ¬= »ç½ÆÑË»=

ÏÄÌ¿»Ð ¢»Ó ¬ÄÎ¤£ ÌÕ¤£ ¢»Ó Ä¿ »Ó ÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ð ÉÐ ¿ÆÕ¨ »Ó

ÀÏÉ»Æ ÌÕºÓ ±ÎÌÐ½Ó Ì¿Ź Ï³Ë »ÆïĀ Ï³ËÄÎ¿Ð ÉÆÏÚÊ ËÆÐÆ ÿ ¢ÆÕ® Æ­½Ð
ÌÔ= ¤ËÓ »ÆïĀÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë Ä¿ ÿ ¢ÆÕ® ¢»Ó Ï¿ÆÄÇ ÂºÎ¦ ½Î ÌÔŹ 

¢³¬ÇÀè²Ä½ÓÏÉ±ÎÆÉÎ¿»Ā¤Ë¿»Ð³Ó»ÓÀÌÑç½ÓÌ¿Ï¬¤¿ËÎ¿

½Ó ËÆÐÆ ½Ð »ç½ÆÑË»Ð ÉÐ ¦Ë ½Ó Ä¿ ³Ā Ï­£ÇĀ ½Ð »ç½ÆÑË»Ð »Ó Ï¿ÆÃÆ
ÌÑç½ÐÌÔŹ»ç½ÆÑË»ÐÉÎË»ÓÏ½ÄÎ®½ÎÏ³ËÄ¿ÎÇÕ =Ä¿½Î»¿¿ÎÇÕ ¢ÆÕ®

ÌÕºÎ ÏÚ£½Î ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ¤Ë ½Î ¬ÎÆ¿ ¤Ì ½ÏË£ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ Ä¿ ËÆÐÆ

¦»Ó ÌÆ É¬» ¢ËÆ ÀĀ½Î ÌÔ9Mind reacts on body:= ¿Ó¬= ­ÑÊ=

ÂÓÏÜ¬Æ= ÂÓ-ÀÆÉÎÌ= Ï¿¸Æ= ËÎÜÏ½Ç »Ó ÏÀ£Æ ¬Æ¿ ÉÎÇÓ £½ÄÐ ½Î

ËÆÐÆË½Î¢ÆÕ® ÆÌÓ®Î=ÂÌÑ» ¶̄ ÂÐÄÎÆÌÕÉÓ®Î¢»ÓÀÎÀÐËÕ®Ð=

Ï±ç»ÎÉÎ¿= ¬Î¤Æ= ­Ñ½®ÆÚ= ¿ÜÆ» ¬Æ¿ ÉÎÇÓ »Ó ÇÎÇ±Ð £½ÄÐ ½Î ËÆÐÆ
£Ä ¬Æ ¬Ó ÂÐÄÎÆ ÆÌÓ®ÎŹ 

¤Ë Ï­£Ç ¢¿ÑËÎÆ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë Ï½ÄÎ® ¢»Ó ËÆÐÆ ½ÕÌĀ ½Ó

»ç½ÆÑË»Æ­ºÏÉ±ËÌÎ¥ ÌÑç½ÎÌÔŹÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐ½ÎÄ¿=³®»½Ð
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ÄÒÇ ±Ó»¿ Ê¬»Ð ¿ÎÇ ³ÑÛ ³Ā½Î ÌÔ= ¤¬ËÑÆ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= ¤Ë ¬Æ¬Ó ¤Ë
±Ó»¿ Ê¬»Ð ½Ðħ ­ÒÂÐħ »Ó Ê¬»Ð= ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó Ä¿ ÏÉ±¦Ë ½Ó ÏÉ»

9capacity:¢¿ÑËÎÆ ÀíÉÓÊ ÌÕº Ç® ³Ā½Ðħ Ì¿Ź ¢ÏÃ£ËÐ ÏÉ± ¤Ë

±Ó»¿ Ê¬»Ð ½Ó ËÎ®Æ ÏÉ±Õ  ­ÒÂÐħ »Ó »Î¬»Ā Ï­è±º ½Ð ³Ā ¬ÂÒÇ ¬Æ¿ ½Ð

Ï³»¿Ð ÉÐ »Î¬» ÌÕÉÓ ³Ā Ï³»¿Ð ÚÆÒÆ» ÌÕÉÓ= ¢è·Ó ÀÏÌÆ Ï­è± Ë¬½Î ÌÔ=

Ï¬¦ Ï¬ ¤Ì ¢¼ÎÌ ËÎ®Æ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó Ä¿ ¿ÎÇ ¤Ë »ÆïĀ ³ÑÏÛ£ ÆÏÌç½Î
ÌÔ= Ï³ÉÓ  ÂÑÇÂÑÇÓ ¿ÎÇ ËÄÑç½Æ ÅÎ Ï³ÉÓ  ¢ÇÔ¬¶ÏÆ¬ ½Ó Àè­Ó ¿ÎÇ ÏÂ³ÇÐ ½Î

¬Æç¶= ³Ā ¤¬ ¿½Ð Ï¬¿ÎÆÓ ½Æ­»Ź Ï³ÉÓ  ½Æ­» £ÀºÐħ ³ÛïĀ ÆÎÌÐ  ¿½Ð

ÏÉ±Õ  ÀÎºÐ Ï­è± Ï­è± ¬Ó £ÀºÓ»¿Ó= ÊÎ­Ā »Ó ÀèÏ»ħ ÿ ÌÆÎ ÃÆÎ ¬Æ½Î ÌÔ=

¤ËÓ »ÆïĀ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ¢¼ÎÌ ³®» Ê¬»Ð ½Ó ËÎ®Æ ÿ= £ÀºÓ ÀíÎºĀ

ÿ= £ÀºÓ Ï­£ÇĀ ÿ ÆÕÚ »ÆÕ»ÎÚÎ ¬Æ½Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹ Ï³¦  Ï³¦  Ä¿

Ê¬»ÐÉÎ¿ »ÓÏ¿ÆÄÇÌÑç½Î³ÎÉÓÏ»¦ Ï»¦ =»¿Ê¬»ÐÉÎ¿»Ó»ç½ÆÑË»ÌÑç½Î
±ÇÎ³ÎÉÓ®ÎŹ Ä¿ »Ó»¿ »ç½ÆÑË» ÌÕº ¿ÎÇ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó ËÃ ¬çÄ-

¬ÎÆËÁÇ»Ó¬ÎÄÅÎÂÌÑç½ÓÆÏÌº®ÓŹ¢ËÇ»ÓÀè¬Ð¬ÎÄÅÎÂÐ½Î ¤Ì É¸Î

ÆÎÚ ÌÔŹ 

9D: ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ £ÀºÐħ Ä¿ »Æç®Ā= Ëç¬ÇÀĀ= ÁÑÆÏ¿ħ

»Ó ÀÒÆÎ ¢­Ï»£Æ ÌÎËÇ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= ¤Ë ÉÎË»Ó ¦Ì Ä¿ ÅÎ Ï­£ÇĀ ½Î

®ÑÇÎÄ Âº ¬Ó ¿ÌÐ = ÂÇÏ¬ ÄÎÇ¬ Âº ¬ÓÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¦Ì Ä¿ ÏÉ± ÄÇÐ¿ »Ó

¿Ñ¬ËÎ¿ ½Óº ÉÎÇÐħ »Æç®Ā ³Ā Ï­£Ç= ÅÎ¿Ð ¸Æ= Ï±ç»Î ¦½ÎËÐ= Ï¿ÆÎË»Î

¦»Àç¿ ÌÐ ¿ÌÐ  ÌÕº Ï½ç½Î= ¢»Ó ÌÄÓÊÎ Ä¿ ÏÉ± ÀÏÉ»Æ ¢»Ó ÇÎÃ½Î¤¬

»Æç®Ā= Ï³ÌÎ Ï¬ ÊĀ»Ð= ­ÑÊÐ= ¾ÐÆ³ Ï¿ÆÃÔ»Î= ÀíÓÄ £Ï½ ÀÔ½Î ¬Æ ¬Æ ¬Ó
£ÀºÓ ³ÐÉ¿ ÿ ÀÒÆ¿ ËÑ­Ð ÂºÎ ¬Ó Æ­½Î ÌÔŹ £Ä ¤¿ËÎ¿ £ÀºÓ Ä¿ ¢»Ó

Ä¿»Õ ÀÔ½ÎÌṎÏ­£ÇĀ½Ó®ÑÇÎÄÌÑç½ÓÌ¿Ź³ÓÄ¿ÏÉ±Õ ÄÎÛÓÁÑÆ¿Ó ¦·º »Ā
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½Ñ­Ð= ³Ó ±ç®Ó ÁÑÆ¿Ó ¦·º »Ā ËÑ­Ð ÌÕ ÂÔ·½Ó Ì¿= ÀÆ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ
ÁÑÆÏ¿ħ ½Ó ¦»À»Ð ½Ó ÆÎÚ ÿ ËÄ´ ¬Ó ÄÎÛÓ ÁÑÆ¿Ó Ä¿ ÏÉ± ÀÔ½Î ÌÐ ÌÕº

¿ÌÐ Ï½ç½ÎŹ¤Ë½Î¿»Ð³Î¤ÌÌÑç½ÎÌÔÏ¬ÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐÌÄÓÊÎ

±Ûï½Ðħ ¬ÇĀ ÏÉ± ­Ó¸½Î ÌÔŹ 

 9E: ³½ ÄÕ¶Æ ½Ð ÂÔ¶ÆÐ Ï¸Ë±ÎÆ³ ÌÕ³ÎÉÓ= »Ā ÏÂ³ÇÐ ½Ðħ »ÎÆĀ
Ç®Î ¬Ó ¦Ë ÿ ÁÓÆ ÆÐ±ÎÆ³ ¬Æ Ç¥½Î ÌÔŹ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÉÐ £ÀºÐ

ÆÕÚÎ¿Î ¼¬ÎÉ¶ ÿ ³®» ½Ð ÄÌĀ Ê¬»Ð ¿ÎÇ ¤¬ËÑÆ ¬Æ½Ó= ÄÑÛ ±ÎÆ³ ¬Æ

ÇÔ ½Î ÌÔŹ ¦Ì £ÀºÓ ¿ÆÉË ÏËË¶Ä9nervous system: ÿ ÆÕÚÎ¿Î

Ê¬»ÐÉÎ¿ ÂºÎ ÇÔ ½Î ÌÔ= £ÀºÓ ÆÕÚÎ¿Î ­Æ±(wastage) ÿ ¿ÉÐ  ³ÐÉ¿

ÆÖ¢ ¿ÎÇ ¿Ö  ÂÆ ¿Ö  ¬Æ ÇÔ ½Î ÌÔŹ 

 

_HED 

¤Ë Ï­£Ç¿ÎÇ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¤¬ ÂÛÐ ÃÎÆÐ Ê¬»Ð 9¶ÖÏ¿¬: ËÎÂ»

ÌÑç½ÎÌÔŹ¤Ë½ÓÚÆÐ̈ÏÚç½®ÐÏËÆÁ»ç½ÆÑË»ÌÐ¿ÌÐ Æ­Ð³ÎË¬½Ð=Ë®Õ 

É¾Î¥ ³Î Ë¬½Ð ÌÔŹ ¦ÄÆ Ï³»¿Ð Çç®Ð ±ÎÌÕ ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔŹ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ ËÂç¾Ð ÌÐ Ï¬ÌÎ Ï®£ ÌÔ_ 

_BEBI
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_EJG

 9F: ³®» ½Ð ¢¿ç½Ä¥ Ê¬»ÐË½Î ¤¬ ÆË= Ä®¿»Î= ÂÓÀíÉÎÌÐ= »Ó
­ÓÛÓ ÏÉ± ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ ¤Ë ÉÎË»Ó ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ÉÎÇÎ ÀÑÆ­ ÌÄÓÊÎ ¤¬ »ÎÆ=

¤¬ ÆË »Õ Ä®¿»Î ½Ó ½Æ³Ó ÏÉ± ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ½Î ÌÔŹ ¦Ë ½Ó Ä¿ ½Ð

ËÄÎ¿»Î(equilibrium) ¬½Ð ¦­Û½Ð ¿ÌÐ = ¬½Ð ¸ÕÇ½Ð ¿ÌÐ Ź ³Ó ¬½Ð

ÀÏÌÇÐħ ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏÉ± Ï¬ËÓ ½ÑÆ¯¶¿Î ½Ó ¬ÎÆ¿ ¦Ë½Î Ä¿ ¸ÕÇ ÉÐ ³Î¨

»Ā¢ÏÃ£Ë½ÓÚÆÐ̈ ¤¬ÆË»ÓËÄÎ¿»Î½Ó½Æ³Ó¦»ÓÀÌÑç±³Ā½ÎÌÔŹ
ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Î Ä¿ ½Ñ­Ā= ÃÑ­Ā= ÄÑËÐÂ»Ā ÏÉ± Ï¸®½Î ¿ÌÐ = Ï¿ÆÎË

¿ÌÐ ÌÑç½Î¢»ÓËÑ­Ā¬ÎÄÅÎÂÐħ »ÓÌ¬ÒÄ»½ÓÉ¬»ÄÙÆÒÆ¿ÌÐ ÌÑç½Î=

£ÀºÓ£À»Õ ÂÎÌÆ¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ£»ÄÄÎÆ®»Ó»ÑÆ¿ÉÎÇÓ ÀĀ¾Ðħ ÉÎË»Ó

¸ÕÇº ½Ðħ ¤Ì ½ÕÉÓ  ¢ÉË¼ÎÉĀ ÄÎÛÐ£ Ì¿Ź 

 9G:ÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐ£Ä»ÖÆ»ÓÂÐÄÎÆ¿ÌÐ ÌÑç½Î=ÀÆ³Ó¬Æ¬½Ð

ÌÕÉÓ ÉÐ »Ā Â®ÔÆ ½ÉÎ¥ħ ³Ā ¸Î¬¶ÆĀ ½Ð Ä½½ ÅÎ ¯¶ »Õ  ¯¶ ½ÉÎ¥ħ

¿ÎÇ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ÂÔÏ·ħ ­Ñ½-Â-­Ñ½ ÆÎÚÐ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¤Ë ½Î

¬ÎÆ¿¤ÌÌÑç½ÎÌÔÏ¬³®» ½Ð »ÏÌ ÏÉ± ÇÑ¬Ð ±Ó»¿Î Ê¬»Ð ÿ ÂÐÄÎÆÐ=

¢ÆÕ®»Î= ½Ñ­ »¬ÇÐÜ= ÌÎ½ÏËħ ¢»Ó ÌÕÆ ÄÎÅÎ ½Ðħ ¢¿Ó¬ ½ÑÆ¯¶¿ÎÉĀ
½ÎÀ»Î»¬¿ÌÐ ÌÑç½Î=Ï®£¿»¬¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ¤ÌÌÄÓÊĀ¿ÉÐ ¿ÆÕ¥=

ÀíËç¿»Î »Ó Ï­ÛÎª ÏÉ± Ï¶¬Ð ÆÏÌç½Ð ÌÔ »Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ³½ ÉÐ ¤Ë

ÄÌĀ Ê¬»Ð ¿ÎÇ ²Õ Ì½Î ÌÔ= ¤Ë ½Ð ËÎÆÐ ¢ÆÕ®»Î ÂÐÄÎÆÐ £Ï½ Ï²ç¿ ÏÉ±
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½ÒÆ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ Ï³ÉÓ  ÀÎÆË ¿ÎÇ ²ÕÏÌħ ÇÕÌÎ ËÕ¿Î ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= Ï»ÉÓ  ÆÂ ³Ð
¿ÎÇ ²ÕÏÌħ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÆèÂ ³Ð ÉÆ®Î ËÑ­Ð Ï¿ÆÃÔ ¢»Ó ¢ÆÕ® ÌÕ

³Ā½Î ÌÔ- 

 

_CGC

9H:Ï³Ë ËÑ­ »Ó­ÑÊÐ ÉÎË»Ó ËÎÆÎ ËçËÎÆ »ÆË½Î ÆÏÌç½Î ÌÔ ¢»Ó ¦Ë
»Ó ÀÆ²ÎÏÉħ ÿ ¯Ñ¶ ¯Ñ¶ ÁÛ½Î »Ó ³ÁÐħ ÀĀ½Î ÏÁÆ½Î ÌÔ= ¦Ë ÀÆÄ ËÑ­

½Ó ÌÆ É¬» ¿ÓÛÓ ÆÏÌº ¬Æ¬Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÀÒÆ¿ ËÑ­= ÊĀ»Ð= £¿ç½ »Ó

ÄÌĀ ÆË ÿ ÄÎº½Î ÌÔŹ ³Õ ËÑ­ ÀÎ»ÊÎÌĀ ÿ »ÕÀĀ= Âç½Ò¬Ā= ÁÖ³Ā= ÆËÎÏÇħ¿ÎÇ

¬Î¤Ä ¬Ð»Ó ÆÎ³ ÏÉ±Õ  ¿ÌÐ  ÇèÃ½Î= ¦Ì ËÑ­= ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÓ

¢ç½ÆÕ  ÄÎº½Î »Ó ÀÎ»ÊÎÌĀ= ËÑÇ»Î¿Ā ½Ðħ ÁÖ³Ā »Ó Ï³è»Ā ÿ ÊÆÏÄçÏ½ħ

¬Æ½Î ÌÔŹ 

9I: ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÓ £À ÿ ¬½Ð ¤¬èÏÇħ ¿ÌÐ  ËÄ´½ÎŹ

¦Ì Ï³¼Ó ³ÎÉÓ ¦Ë ½Î ÆÎ­Î »Ó Ï½Ç Àí±ÎÉÎ ÆèÂ ¦Ë ½Ó ¿ÎÇ= ¢ç® Ëç®

ÆÏÌç½Î ÌÔŹ 

-GHH

³½ ½ÑÊÄº ¯ÓÆ ÇÔº »Ā ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ £­½Î ÌÔ- 

BBFF
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³½ ½ÑÊÄº ±ÎÆÕ  »ÆÜ »Õ  ÉÎÆ ¬Æ¿ »Ā ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÄÎº ¿ÎÇ
£­½Î ÌÔ- 

³½½Ñ¿Ðħ ½Ó ËÎ¬ ËÂç¾Ð ËÎ¼ ²è¸ ³Îº= ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ

Â̄ÆĀ¾Î¿ÌÐ =¦½ÎË¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ¦Ì£ÀºÓÀÆÄÏÄè»Æ¢¬ÎÇÀÑÆ­ÿ
Ë½Î £ÀºÓ ¿ÎÇ ½Ó­½Î ÌÔ ¢»Ó ÄÎÅÎ ½Ó ´Ò·Ó ÏÆÊÏ»ħ ÿ ÃÑÇÎ ¬Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

¿ÎÇ ¬ÇÕÇ ¬Æ½Î »Ó ³Ð¢ ÀÆ±Ā½Î ÌÔŹ 

EJI 

9J: ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ³ÐÉ¿ ÂÑ´ÎÆ» 9Riddle of life: ­»Ä ÌÕ

³Ā½Ð ÌÔŹ ¦Ì ÏÚç½®Ð ÿ ³ÔËÐ Ï¬ ¦Ì ÉÎË»É ÏÉ± ÌÔ= ±ç®Ð »ÆïĀ ËÄ´ ÇÔ ½Î

ÌÔŹ ¦Ì ÏÚç½®Ð½Ó Ä¬Ë½ »Õ  ³ÎºÒ ÌÕ ¬Ó ¦Ë ÿ ÌÎËÇ ¬Æ¿ ½Ð ¬ÕÏÊÊ ÏÉ±

Ç® ³Ā½Î ÌÔ= £Ä ÇÕ¬Ā ÉĀ®Æ ¸ÎÉĀ¸ÕÇ ¿ÌÐ  ÏÁÆ½Î= ËÄĀ ¿ÌÐ  ®ÉĀ½Î=
Ï³¿ïĀ ËçÂç¾Ð ®ÑÆÂÎºÐ ÏÉ± Ï¬ÌÎ Ï®£ ÌÔ- 

-EBB9BA:
 ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ= ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ó ¢»Ñè¶­ÚÎ¿Ó £ÀºÓ ¢è®Ó ÏÀè²Ó
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ÏÁÆ½Ó ½Ó­½Î ÌÔŹ ¤Ë ÉÎË»Ó ÉÇ= ÁÆÓÂ= ¾Õ­Ó ¿ÎÇ ÄÎ¤£ ¤¬»í ¬Æ¿Ð ¦Ë
ÿ ËÑè´½Ð ÌÐ ¿ÌÐ = ¦Ì ËÄ´½Î ÌÔ_ 

_EGB 

Ï³Ë»ÆïĀ ÌÉÎ ½Î ­ÚÎ¿Î ¢­Ñè¶ ÌÕº ¬Æ ¬Ó ¬Õ¥ ÉÐ ¤¿ËÎ¿ ÌÉÎ ÿ

³ÕÛ¿= ¤¬èÏ·ħ ¬Æ¿ ³Ā £ÀºÓ ¬ÂÚÓ ÏÉ± ÏÇ£¦º ½Ð ¬ÕÏÊÊ ¿ÌÐ 
¬Æ½Î= ¦ËÓ »ÆïĀ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ÄÎÅÎ ½Ó ¢»Ñè¶ ­ÚÎ¿Ó ¿ÚÆ £¦º

Ç® ³Ā½Ó Ì¿Ź ½Ñ¿Ðħ ½Ó ËÑ­ £ÀºÐ ¤èÏ²£ ½Ó ¢¾Ð¿ ½Ó­½Î ÌÔ= ¤Ë

ÉÎË»Ó Ï¬ËÓ ÿ ³èÁÎ ¿ÌÐ  ÄÎÆ½Î= Ï¬ËÓ ÉÇ ¢è­ ±Ñ¬ ¬Ó ¿ÌÐ  »¬½Î= Ï¬ËÓ ÿ

¿ÚÆ ÌÕ· ¿ÌÐ  ÏÇ£¦ ½ÎŹ 

9BB: ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó Ìè¼ ¤¬ ©ËÐ ³Ñ®» 9formula:£ ³Ā½Ð

ÌÔ Ï¬ ¦Ì ½Ñ¿Ðħ ½Ðħ ËÎÆÐħ ÄÑÊ¬ÇĀ= »¬ÇÐÁĀ= «¬ÛĀ ÉÓÇÓ= ¦Ë ÿ

ÂÓ­ÖÁ ÉÆ»½Î »Ó ËÃ¿Ā »Ó Á»ÏÌ ÀĀ½Î= ³ÐÉ¿ Àè¾ ¦»Ó ÂÓÀÆÉÎÌ »ÑÆÐ³Ā½Î

ÌÔŹ ¤Ì ³Ñ®»Ð ¦Ë ÿ ÏËÄÆ¿ ÏÉ±Õ  ÌÐ Ìè¼£¦ ½Ð ÌÔ= ÌÆÐ Ã³¿ ½Î ÁÇ

ÌÑç½ÐÌÔŹ¦Ë ÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð ËÄÆè¼Î »Ó ©ËÎ Å¬Ð¿ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ »¬ÇÐÁĀ

½Ó ÉÓÇÓ ¦Ì ËÃ ½ÑÏ¿£ÉÐ ±ÎÆÓ= ¤ÇÎ³= ¬ÕÏÊÊĀ ²è¸ ¬Ó ¤¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð

ÄÌĀÊ¬»Ð ÿ ÉÆ»Õ  ÏÉ± ÏÇ£¦ ½Î ÌÔŹ ¦Ë ÿ »¬ÇÐÁĀ ÉÓÇÓ ÏËÉÎ¨ ¤Ë

£»Ä¬ ®ÑÆ ½Ó ÌÕÆ ¬Ñ´ ÅÎ½ ¿ÌÐ  £¦ ½ÎŹ 

_EJI
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_IGG 

_IGG

_BJD

9BC: ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐÏÉ± ©ËÐ ÀÆÄ Ê¬»Ð 9Power of 

discrimination:ÀÔ½ÎÌÑç½ÐÌÔ=Ï³Ë¿ÎÇ¦Ì½ÒËÆÓ£½ÄÐħ ½Ð¿Ð»

»ÎÛ¿ ÏÉ± ¦Ë»Î½ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= ¤Ë ÉÎË»Ó ¦Ì Ï¬ËÓ £½ÄÐ »Õ  ½Ï¿£ÉÐ

¬ÎÆ-ÏÉÌÎÆ ÏÉ± ÉÐ »ÓÀíÄÎÆ¼ ÏÉ± ÉÐ ¾Õ­Î ¿ÌÐ  ­Ā½ÎŹ 

_I 

¾Õ­Î ­Îº ÉÎÇÓ £½ÄÐ ÏÉ± ÚÆÒÆÐ ÌÔ Ï¬ ¬Ñ´ ¿Î ¬Ò´ ÇÎÇ± ÌÕÉÓŹ Â®ÔÆ

ÇÎÇ±½Ó£½ÄÐ¾Õ­ÎÂÌÑ» ¶̄­Ā½ÎÌÔŹÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐÏÉ±ÇÎÇ±

¿ÌÐ  ÆÏÌç½Î= ¤Ë ÉÎË»Ó ¦Ë ÿ ¬Õ¥ ¾Õ­Î ¿ÌÐ ½Ó Ë¬½ÎŹ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ ¦»Ó ÄÎÅÎ ½Î ÁÆÓÂ= Ä¬Æ= ²Ç= ±¬ÄÓ= Ï³¿ïĀ ¿ÎÇ Ï¬ ¦Ì ËçËÎÆÐ

ÇÎÇ±Ð ³ÐÉĀ ÿ ËÂÚ ÂÎ® Ï½­Î ¬Ó ÌÄÓÊÎ ¾Õ­Ó ½Ó ½Ð ÌÔ= ¬Ñ´ ¢ËÆ ¿ÌÐ 

¬Æ½ÓŹ ¦Ì ¤¬ »ÆïĀ ½Î ¾Õ­Î-ÀÆÒÁ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ÄÎÅÎ ÇÕ¬Ā ÿ ¤Ë ÉÎË»Ó
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¾Ö­Î ½Ó ½Ð ÌÔ= Ï¿ÆÎË ¬Æ½Ð ÌÔ= £ÀºÓ ÀÑ³ÎÆÐħ ÿ ·Õ¬ÆĀ ÄÎÆ½Ð ÌÔ »ÎÏ¬
¦¿ïĀ ½Ð ¢Ï®£¿»Î ½Ð ¢è­ ­ÑÇïÓ »Ó £»Ä¬ ÌÕÊ £ÉÓŹ Ï³¿ïĀ ÿ £»Ä¬

ÌÕÊ £ ³ÎÉÓ= ¦Ì¿Ā ÉÎË»Ó ÄÎÅÎ ½Î ¬Õ¥ ­»ÆÎ= ¬Õ¥ ¸Æ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÎŹ¦¿ïĀ

ÉÎË»Ó ÄÎÅÎ ½Ð ÃÑè­ ­»Ä ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔ= ¦Ì Ë®Õ  ÄÎÅÎ »Õ  ¢ÇÓÀ ÆÏÌ ¬Ó ÄÎÅÎ

»Õ  ¿Ö¬ÆĀ ÉÎÇÓ ¬¥ ¬çÄ¬ÆĀ½Ó Ì¿- 

_FBA

CDB

_BCBH 

9BD:ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ½Ñ¿Ðħ ½Ð ¢ËÇÐ¢»= ÀÆÄ ËÑ­ ¿ÎÇ ³ÑÛ

¬Ó ¤ç½ÆÐħ ½Ó ÆËĀ ÿ ÏÁè¬Î Àí»Ð» ¬Æ½Î ÌÔ= ¤Ë ÉÎË»Ó ÀÎÀĀ= ÏÉ¬ÎÆĀ=

Äç½Ðħ ÉÎÊ¿ÎÉĀÿÏ³è»¬Ó¤¬¢¶èÇ¢ÉË¼ÎÿÀíÎÀ»ÌÑç½ÎÌÔŹ

¤ç½ÆÐħ ½Ó ÆË ¦Ë ÿ £ÀºÐħ ³¿Ä ³¿ÄĀ»íĀ ½Ðħ Úç³ÐÆĀ ÃÎËº Ç®
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³Ā½Ó Ì¿Ź £ÀºÓ Ï®Æ½ Äè¬ÛÐ ½Î ³ÎÇ Ç®½Ó Ì¿ Ï³¿ïĀ ÏÉ±Õ  ÏËÄÆ¿ ½Ð
ËÌÎ¤»Î ¿ÎÇ Ï¿¬Ç ¬Ó ¦Ì ÌÄÓÊÎ Ç¥ £ÚÎ½ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

9BE: ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ³®» »Ó ÀÎ»ÊÎÌ ½Î ÄÏÌÂÒÂ ¢»Ó ÌÄ-ÆÎÚ

ÌÕ ³Îº ¬Æ¬Ó ËÎÆÓ ³®» ÿ£ÀºÐ ÄÇ¬Ð¢» ËÄ´½Î ÌÔ= ¤Ë ÉÎË»Ó Ï¬ËÓ

±ÐÚ ÿ ¢ÅÕ® ³èÁÓ ¿ÌÐ  ÄÎÆ½Î= £ÀºÐ ÇÕÛ »Õ  É¾Ð¬ ±ÐÚ ½Ð ¤èÏ²£ ¿ÌÐ 
¬Æ½Î= ¦Ë ½Ð ¿ÚÆ ¢ËÇ ¢Æ¼Ā ÏÉ± ÃÆ ³Ā½Ð ÌÔ= ¦Ì ÆèÂ ³Ð ÉÆ®Î ÂÓ-

ÀíÉÎÌ ¢»Ó ÂÓ-ÄÑ¼Î³ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

CGD

¦Ëÿ©ËÐ¢¶Ç»ÓÀÒÆ¿ÀÎ»ÊÎÌÐÌÎËÇÌÑç½ÐÌÔÏ³Ë½ÓËÎÌÄºÓ
¬ÑÇ ³®» »Ó ³®» ½Ó ÀÎ»ÊÎÌ ÏÃ­ÎÆÐ ³ÎÀ½Ó Ì¿= ¬ÑÇ ³®» ½Ó ËÑ­

¿ÎÊÉç»= £ÆÚÐ »ÓÏÁè¬Ó ÂÎÇĀ ½Ó Ï­¸Î¦ºÓ ÃÎË½Ó Ì¿Ź ÄÎÅÎ ½Ðħ ±ÐÚĀ

Äç®º ËÂç¾Ð= ÏËÄÆ¿ ËÂç¾Ð= ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó Ä¿ ½Ð ¢³ÐÂ ¢ÉË¼Î

Âº ³Ā½Ð ÌÔ= ¦Ì £­½Î ÌÔ_ 

EIB 

ÄÎÅÎ »Õ  ÂÓÀíÉÎÌ ÌÕ ³Îº ¿ÎÇ ÌÐ ÄÎÅÎ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó ¢è®Ó

ÏÀ²Ó ÏÁÆ¿ Ç® ³Ā½Ð ÌÔ Ź ¤Ì ¤¬ £»Ä¬ Ï¿ÅÄ ÌÔ Ï¬ ÄÎÅÎ ½Ó ÏÀ²Ó

½ÖÏÛħ ÄÎÅÎ ¢®Ó ¢®Ó ¿èË½Ð ÌÔ= ÀÆ ¤Ë ½Î Ï­£Ç ²Ï¸ħ £ÀÓÇÕÛ

¢¿ÑËÎÆ ÏÄÇ½Ð ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ 
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_IJB 

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐÂÓÀÆÉÎÌÐ ³Ā9Indifference: ½Ó ¬Îÿ¿ ½Ð Ë±Î¥

ÿ ±ç®Ð »ÆïĀ ³Îº½Î ¢»Ó ÌÄÓÊÎ ÉÆ»Õ  ÏÉ± ÏÇ£ ¬Ó ¦Ë »Õ  ÁÎ¤½Î¦·Ā½Î

ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ÂÓÀÆÉÎÌÐ »Õ  ÄÑÆÎ½ ¢ºÏ®ÌÇÐ9Neglect:³Ā ¢ÉÓËÇÎÀ¿ 
9Carelessness: ¿ÌÐ  ÇÔºÎ ±ÎÌÐ½Î= Ë®Õ  ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÏÉ± ¤¬

ÆèÂÐ ÂÓÀÆÉÎÌÐ9divine indifference:ÀÔ½ÎÌÑç½ÐÌÔ=Ï³Ë¬Æ¬Ó¦Ì

£ÀºÓ £À ÿ ÀÎ»ÊÎÌ ÄÏÌËÒË ¬Æ½Î ÌÔŹ 

BCGG 

9BF:ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐÿ Ï¬ËÓ ±ÐÚ ½Î ÃÔ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Î= Ï¬ËÓ ¿ÎÇ
¥Æ­Î ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ð= Ï¬¦ Ï¬ ¦Ì Ï¿ÆÃÔ ¢»Ó Ï¿ÆÉÔÆ ³®» ¢ËÇÐ¢» ¿ÎÇ

¤¬ÏÄ¬ÌÕÏ®£ ÌÑç½ÎÌÔŹ 

BECH 

¸Æ ¦ËÓ ÿ ÃÎË½Î ÌÔ ³Õ Ï¬»Ó ¬Õ¥ £ÀºÓ ¿ÎÇÕ  ÏÚ£½Î»Î¬»ÉÆ »Ó

£ÀºÓ ¿ÎÇÕ  ¢Ç® ½ÒËÆÓ ÿ ½Ó­ÓŹ ³½ ÏËÉÎ¨ ¨¬ ±ÐÚ ½Ó ÌÕÆ ¬Ñ´ Ï½èËÓ ÌÐ

¿Î= »Ā ÏÁÆ ¸Æ Ï¬Ë ÿ Ï¬Ë ¬ÕÇÕ  £ÉÓP ÉÔÆ ½Ð ÉÐ ¤ÌÕ ÏÁÇÎËÁÐ ÌÔŹ Ï³¼Ó

½Õ ÌÕº= ½îÔ» ÌÕÉÓ= ¦¼Ó ¥Æ­Î ÉÔÆ-ÏÉÆÕ¾ ÌÕ Ë¬½Ó Ì¿= ÀÆ Ï³¼Ó ½îÔ» ÏÄ¶
³ÎÉÓ= ¨¬»Î ÌÐ ¨¬»Î ÆÏÌ ³ÎÉÓ ¦¼Ó ÉÔÆ= ÏÉÆÕ¾= ¸Æ= ÂÓ¤»ÂÎÆÐ ½Ð

®Ñç³Î¤Ê ÌÐ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÐŹ 
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_BB

_BJC

Ï³Ë »ÆïĀ Ìè¼=ÀÔÆĀ ¿ÎÇ ¬½Ð ÉÔÆ ¿ÌÐ  ¬Æ½Ó= Ï³Ë »ÆïĀ ¢è­Ā ¬ç¿Ā

¿ÎÇ ¬½Ð ¥Æ­Î ¿ÌÐ  ¬Æ½Ðħ= ¦ËÓ »ÆïĀ Ï³Ë ¿Ó ¤Ë ËçËÎÆ ÿ £ÀºÓ

¢ÏÃ£Ë »³ÆÂÓ ¿ÎÇ ¤¬Õ ÆèÂ »Õ  ¦»Àç¿ ÌÕ¤£ ÉÓ­ ÏÇ£ ÌÕÉÓ= ¦Ë ½Ð
¬½Ð Ï¬ËÓ ¿ÎÇ ÉÔÆ-ÏÉÆÕ¾-¥Æ­Î ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÐŹ¦Ì ËÃ ÄÑ­»ÏÇÁ Ê¬ÇĀ

ÏÉ±= ËÃ ÃĀ» ÃĀ» ½Ó ¿ÄÒ¿Ó »Ó Éç¿®Ðħ ÏÉ± ¨¬»Î ½Î ½Ð½ÎÆ ¬Æ½Î ÌÔ

9He sees unity underneath all diversity :Ź¦Ì ÏÁÆ ÀíËç¿ ÌÕ ¬Ó

£­½Î ÌÔ- 

_BCJJ 

Ï³Ë É¬» Ä¿ ½Ð ¤Ì ÌÎÇ» ÌÕ ³ÎÉÓ= Ï³Ë ½Î ¢ËÆ9reaction:

ÚÎÌÏÆ ÌÕº Ç® ³Ā½Î ÌÔŹ ©ËÓ £½ÄÐ ¿ÎÇ ¬ÑÇ ½Ñ¿Ðħ ÏÀ£Æ ¬Æ¿ Ç®

³Ā½Ð ÌÔŹ ÂÓ®Î¿Ó £ÀºÓ ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿ ¢»Ó ½ÑÊÄ¿ ÏÄ»Æ Âº ³Ā½Ó Ì¿Ź ©ËÓ

¤¿ËÎ¿ ¿ÎÇ ¤¿ËÎ¿ »Õ  ²Ñ¶ ÌÕÆ ³Ð£ ³ç» Àç²Ð ³Î¿ÉÆ ÉÐ ÏÀ£Æ ¬Æ¿
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Ç® ³Ā½Ó Ì¿Ź ¨¼Õ  »¬ Ï¬ ­»Æ¿Î¬ ³Î¿ÉÆ ÉÐ ¦Ë ÿ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  £­½ÓŹ
¤¬ ÄÌÎ»ÄÎ³ç®Ç ÏÉ± ËçÏ¾£ ÉÓÇÓ ¤¬ ®ÑÁÎ ÏÉ± ÉÛ ¬Ó Ã³¿ ¬Æ¿ Ç®

À̈ Ź¢ËÇÏÉ±¤Ë®ÑÁÎÏÉ±ÊÓÆ¢»ÓÊÓÆ¿ÐÆÏÌç½ÓÌÑç½ÓË¿ŹÆÎ»½ÓËÄÓ 

³½ ÊÓÆ »Ó ÊÓÆ¿Ð ÂÎÌÆÕ  ÉÎÀË £¨ »Ā ®ÑÁÎ ÏÉ± ÄÌÎ»ÄÎ ÂÔ·Ó ½Ó­ ¬Ó

¢ç½Æ £¦º ½Ð Â³Î¨ ®ÑÁÎ ½Ó ÂÎÌÆ ÏÁÆ½Ó ÆÌÓ ¢»Ó ËÎÆÐ ÆÎ» ¤ËÓ »ÆïĀ

®ÑÚÎÆ Ï½»ÐŹËÉÓÆÓ ³½ ÄÌÎ»ÄÎ ®ÑÁÎ »Õ  ÂÎÌÆ Ï¿¬ÇÓ »Ā £³ÛÐħ ¿Ó
½ÏË£ Ï¬ ¦Ë ®ÑÁÎ ÏÉ± »Ā ÊÓÆ ÆÏÌç½Î ÌÔ= »ÑËÐ  ¦Ë ÏÉ± Ï¬ÉÓ  ÆÎ»

®ÑÚÎÆÐP ÄÌÎ»ÄÎ ¿Ó ½ÏË£ Ï¬ ÆÎ»Ð  ÆèÂ ½Ó ÏÀ£ÆÓ £¦ ½Ó »Ā ÆÌÓ Ì¿ ÀÆ

ÀíÎÌÑºÓ½Ó£½Æ½ÓÏ­£Ç¿ÎÇ¢ç½Æ¿ÌÐ £ Ź̈¤ÌÉÎÏ¬£ ÄÔÿ¤¬

®ÑÆÏË­ ¿Ó ½ÏË£ ËÐŹ 

-----  
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ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ó Àç¿Ó Àç¿Ó »Ó ÏÇÏ­£ ÌÔ Ï¬ ¿ÎÄ ³Àº ¿ÎÇ
ËÑ­ ¦À³½Î ÌÔ »Ó ¿ÎÄ ½Ó ¿Î ³Àº ¿ÎÇ ËÑ­ ½Ð ¼Ā ½Ñ­ ¦À³½Î ÌÔŹ 

_GH 

_DCC

_GJE

_DFI 

_DHI

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð ÏËÏ­£ ¢¿ÑËÎÆ ¿ÎÄ ³Àº »Ó ËÑ­ ½Î ¢»Ó

¿ÎÄ ¿Î ³Àº »Ó ½Ñ­ ½Î £ÀË ÏÉ± Àè¬Î ËÂç¾ ÌÔŹ ¤ËÇÓ­ ÏÉ± ¢ËÐ  ¤Ì
½Ëèº ½Ð ¬ÕÏÊÊ ¬ÆĀ®Ó Ï¬ ¿ÎÄ »Ó ËÑ­ ½Î Ï¬¦  £ÀË ÏÉ± Àè¬Î ËçÂç¾ ÌÔŹ

Ï¬¦  ¿ÎÄ ÏÂ¿Î ÀÒÆ¿ »Ó Ë½ÐÉÐ ËÑ­ ¿ÌÐ  ¦À³ Ë¬½ÎP ¿ÎÄ »Ó ËÑ­ ½Î

£ÀË ÏÉ± ÏÉÏ®£¿¬ ¬Ð ÏÆÊ»Î ÌÔP ¬Ð ¿ÎÄ »Ó ËÑ­ ½Î ¤¬èÏ·ħ ÌÕºÎ

¤¬ ³®» Ë±Î¥ ÌÔP ³Õ Ï¬ ³½Õ  »Õ  ½Ñ¿Ðħ ¦À³Ð ¦½Õ  »Õ  ÇÔ¬Ó ³½ »¬

½Ñ¿Ðħ ÆÌÓ®Ð= ¦½Õ  »¬ ¬Î¤Ä ÆÌÓ®ÎP 

¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÆÕÚ ÆÕÚ= ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ³½ ¤Ì ½Ó­Ó Ï¬ ¿ÎÄ ½Ð

£ÉÎÚ ÏÉ± ³½ ËÑÆ» ÀÒÆÓ »ÖÆ »Ó ÇÐ¿ÌÕ ³ÎÉÓ= »Ā ¦Ë ÿ ÄÌĀ ¢ç¿½

ÄÏÌËÒËÌÑç½ÎÌÔ¢»Ó³ËËÑÆ»ÁÑÆÏ¿ħ9thought waves: ÏÉ± ÆÑ´Ð ÆÌÓ
»Ā¢èÉÇ»ĀËÑ­Àí»Ð»ÌÑç½ÎÌÐ¿ÌÐ =³ÓÌÑç½ÎÌÔ»ĀÂÌÑ» ¶̄=»è½¦Ëÿ
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ËÑ»Ó ÏË¾ ÌÐ ¤Ì À»Î Ç®½Î ÌÔ Ï¬ ÄÌĀ ËÑ­ ³Ā ÄÌĀ ¢¿ç½ ¦Ë ÀÎËÕ  ¬ÓÉÇ
ÁÑÆÏ¿ħ ¬Æ ¬Ó ÌÐ ½ÒÆ ³Î ­ÑÏË£ ÌÔŹ¦Ë ½Ð £»ÄÎ £ÀºÓ £À ÏÉ±

Ë½Î ÌÐ ËÑ­ ÆÒÀ ÌÔŹ ¿ÎÇ ÌÐ ¦Ë ÿ ¤Ì ÉÐ À»ÎÇ®½Î ÌÔ Ï¬ Ï³¼Ó ¦Ë½Ð

£»ÄÎ £ÀºÓ £À ÏÉ± Ë½Î ËÑ­ ÆÒÀ ÌÔ= ¦¼Ó £»ÄÎ ½Î ¤¬ ÌÕÆ ËÑÃÎ¢

ÉÐ ÌÔ= Ï¬ ¦Ì Ï³Ë ÁÑÆ¿Ó ÿ £ÀºÓ ËÎÌÄºÓ ÏÇ£¦ ½Ð ÌÔ ¦Ë½Î ÆÒÀ ÌÕ ³Ā½Ð

ÌÔŹÏ³ÉÓ  ÀÎºÐ Ï³Ë Æç® ½Ð ÂÕ»Ç ÏÉ± ÀÎ¥¨ ¦Ë Æç® ½Î Âº ¬Ó ¿ÚÆ
£¦º Ç® ³Ā½Î ÌÔ= ¦ËÓ »ÆïĀ £»ÄÎ £ÀºÓ ËÎÌÄºÓ Ï³ÌÛÎ ÁÑÆ¿Î ÏÇ£ÉÓ

¦Ë ½Î ÆÒÀ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó ³Ó ±ç®Î ÁÑÆ¿Î ÌÕÉÓ »Ā ËÑ­Ð »Ó ³Ó Äç½Î ÁÑÆ¿Î ÌÕÉÓ

»Ā ½Ñ­Ð ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ¤Ì ÉÐ À»Î Ç®½Î ÌÔ Ï¬ Ï³ÉÓ  ÀÎºÐ ¬ÎÇÐ

ÂÕ»Ç ÏÉ± ¬ÎÇÎ »Ó ÇÎÇ ÂÕ»Ç ÏÉ± ÇÎÇ Æç® ½Î Ï½Ë½Î »Ā ÌÔ ÀÆ ¢ËÇ

ÏÉ± ¢ç½ÆÕ  ¿Î ¬ÎÇÎ »Ó ¿Î ÇÎÇ ÌÕ¤£ÌÑç½ÎÌÔŹ¬ÓÉÇÂÕ»ÇĀ½ÓÆç®½Ð

Ëç®» ¬Æ ¬Ó ¦Ì¿Ā Æç®Ā ½Î ÆÒÀ ¾ÎÆ½Î Ï½Ë½Î ÌÔŹ ¤ËÓ »ÆïĀ £»ÄÎ £ÀºÓ
ÁÑÆÏ¿ħ ½Î ÆÒÀ ¾ÎÆ½Ð ÌÕ¥ ÉÐ ¢ç½ÆÕ  £ÀºÓ £À ÏÉ± Ï¿ÆÇÓÀ ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ

¢ÏÃ£ËÐ ¤Ì ÉÐ ½Ó­½Î ÌÔ Ï¬ Ï³ÉÓ  ÀÎºÐ ÿ ÂÕ»ÇĀ ÏÉ±Õ  ¬è¹ Ç¥¨ »Ā ¦Ë

½Î ÄÑÛ £ÀºÎ Æç® ÌÐ ÆÏÌ ³Ā½Î ÌÔ= ÂÕ»ÇĀ ½Î Æç® ¤ç³ ³ÎÀ½Î ÌÔ Ï³ÉÓ  ¬½Ð

±ÏÛï£ ÌÐ¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ¤ËÓ»ÆïĀ£»ÄÎ ÿ ³½Õ  ÁÒÆÏ¿ħ»Õ  £ÚÎ½ ¬Æ

Ç¥¨ »Ā ¤Ë ¦»Ó£ÀºÎ ÄÑ¹ ¬½ÐÄÐ ËÏÌ³ ¢¿ç½ ½Î Æç® £ ³Ā½Î ÌÔ

¢»Ó ¤¦  ³ÎÀ½Î ÌÔ Ï¬ ÁÑÆÏ¿ħ ½Î Æç® ¬½Ð ±ÏÛï£ ÌÐ ¿ÌÐ  ËÐŹ ¿ÎÄ

¢ÏÃ£ËÐ ÿ ¤¬ ÌÕÆ ÂÛÐ ±ç®Ð ®èÇ ½Î À»Î Ç®½Î ÌÔ ¢»Ó ¦Ì ¤Ì Ï¬

£»ÄÎ ¦»Ó ³Õ ÁÑÆÏ¿ħ ½Î Æç® ±Ûï ¬Ó £»ÄÎ ÿ ËÑ­Ð ½Ñ­Ð ÂºÎ¦ ½Î ÌÔ=

¦Ì £»ÄÎ ½Ó £ÀºÓ ¢ËÇÐ ËÏÌ³ »Ó ÄÌĀ ¢¿ç½ ½Ó Æç® »Õ  Ï¬»Ó ¿ÐÉĀ ÏÁ¬Î

»Ó£ÆÚÐÌÑç½ÎÌÔŹ 
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³½ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÉÏÆïħ Âè¾Ð ¿ÎÄ ¢ÏÃ£Ë ¬Æ½Î ÆÌÓ »Ā ¦Ë ÿ
À»Î Ç®ºÎ ÊÑÆÒÌÑç½ÎÌÔÏ¬¦Ë½Ð£»ÄÎ¢»ÓËÎÆÐ³®»Æ±¿Î½Î

£ÀË ÏÉ± ËÂç¾ ¬ÓÉÇ ÁÑÆÏ¿ħ ¬Æ ¬Ó ÌÐ ÌÔŹ ³½ £»ÄÎ ÀÒÆ¿

¢ÁÑÆ9thoughtlessness:¢ÉË¼Î ÏÉ± ±ÇÐ ³ÎÉÓ »Ā ³®» Æ±¿Î ½Î

£»ÄÎ ¿ÎÇ ¦ËÓ »ÆïĀ ¬Õ¥ ËÂç¾ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Î= Ï³ÉÓ  ÄÕ¶Æ¬ÎÆ ½Î ¬Çè±

½ÂÎ¤ħ ¤ç³¿ »Ó ÀÌÐħ ½Î £ÀË ÏÉ± ¬Õ¥ËÂç¾ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÎŹ ¦»ÇÐ
¢ÉË¼Î ½Ó ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ¤Ì ÉÐ À»Î Ç® ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ½Î ËÆÐÆ=

¦Ë ½Î ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿= ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿ ½Ðħ ­ÑÊÐħ= ÙÄÐħ= ÇÕÛĀ= ¼ÑÛĀ=

ÀÎÀ= ÀÑç¿= ÂÐÄÎÆÐ= ÄÖ»= ËÒÆ³= ±ç½= £ËÄÎ¿ ÂíÏÌÄç¸ £Ï½ £»ÄÎ ½Ó

ËÎÌÄºÓ¬ÓÉÇ ÁÑÆ¿Ó ÌÐ Ì¿= ÌÕÆ ¬Ñ´ ÉÐ ¿ÌÐ  ÌÔŹ 

Ï³ÉÓ ¬ÎÇÐÂÕ»ÇÏÉ±À̈ ÀÎºÐÿ¤ÌÀ»Î¿ÌÐ ÌÑç½ÎÏ¬¦Ë½Î

£ÀºÎ Æç® ¬ÎÇÎ ¿ÌÐ = ¬ÓÉÇ ÂÕ»Ç ½Ó Ëç® ¬Æ¬Ó ¬ÎÇÎ ÃÎË ÏÆÌÎ ÌÔ= ¤ËÓ

»ÆïĀ £»ÄÎ ÿ ³Ñ®Ā ³Ñ®Ā»ÆĀ »Õ  ÁÑÆÏ¿ħ ½Ó Æç® ±ÛïÓ ÆÏÌº ¬Æ ¬Ó ¤Ì ÃÑÇ

³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ì £À ¬Ð ÉË»Ò ÌÔP ¦Ì £ÀºÓ £Àÿ ¬ÓÉÇ ÁÑÆ¿Ó ÌÐ

ËÄ´º Ç® ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó Ã¶¬½Ð ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ 

Ï³ÉÓ  Æç®½ÎÆ ÂÕ»Ç ÏÉ±ÇÓ ÀÎºÐ ÿ ¬è¹ºÎ ÌÕÉÓ »Ā ÂÕ»Ç ½Ó ¬Î¬ ÿ ÇÎÌ

¬Ó ÂÕ»Ç ÿ ¦Ç¶ÎºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ= ¤ËÓ »ÆïĀ £»ÄÎ ÿ ÁÑÆÏ¿ħ ½Ó Æç® »Õ 

²ÑÛÎº ÉÎË»Ó ¿ÎÄ ½Î ÀÆ±Î ÀÎºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ ¿ÎÄ= £»ÄÎ ½Ó ËÎÌÄºÓ=

¿ÎÄÐ ½Î ÁÑÆ¿Î ÀÔ½Î¬Æ½Î ÌÔŹ ¿ÎÄÐ ½Ó £ËÆÓ ³®» ½Ó ÁÑÆÏ¿ħ »Õ  £ÚÎ½
ÌÕ ¬Ó= ¿ÎÄÐ ½Ó ÁÑÆÏ¿ħ ¿ÎÇ ÀÆ±º Ç® ³Ā½Ð ÌÔŹ Ï³¦  Ï³¦  ¿ÎÄ ½Ð

¬ÄÎ¥ É¾Ó Ï»¦  Ï»¦  £»ÄÎ ¿ÎÄÐ ÏÉ± ³Õ Ï¬ ¦Ë ½Î £ÀºÎ £ÀÎ ÌÔ= ÄÒÇ

ÌÔ= ¦Ë ÏÉ± Ï¶¬½Ð ³Ā½Ð ÌÔŹ Ï³¦  Ï³¦  £»ÄÎ £ÀºÓ £ÀÓ ÏÉ± Ï¶¬Ó=
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¤Ë ÿ £ÀºÐ ¢ËÇÐ¢» ±Ó»Ó £³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó ³®» Æ±¿Î ½Î ÏË¿ÓÄÎ
ÃÑÇ½Î ³Ā½Î ÌÔŹ 

£»ÄÎ ÿ ÀÒÆ¿ ËÑ­Ð Â¿Î¦º ÉÎË»Ó ¦Ë ÿ ³®» Æ±¿Î ¿ÎÇÕ 

Ï¿­ÓÛºÎ »Ó £ÀºÓ ¢ç½Æ £ÀºÓ £À ÀÆÄ-£»ÄÎ ¿ÎÇ ³ÕÛ¿Î ÇÎÚÄÐ ÌÔ=

¤Ì »ÕÛ ¢»Ó ³ÕÛ ¬ÓÉÇ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£Ë ÌÐ ¬Æ Ë¬½Î ÌÔŹ ¤ç½ÆÐħ ½Ð
½Ñ¿Ðħ ½ÎËÑ­¤ËÇ¥ £ÆÚÐ»Ó¢ÀÒÆ¿ÌÑç½ÎÌÔ= Ï¬¦ Ï¬ ¤ç½ÆÓ= Ï³¿ïĀ

ÆÎÌÐ ¤ÌËÑ­ÀíÎÀ»ÌÑç½ÎÌÔ=£À­Ñ½£ÆÚÐ»Ó¿ÎÊÉç½ÌÑç½ÓÌ¿Ź³½

¤ç½ÆÓ ÌÐ ¿ÎÊÉç½ Ì¿ »Ā ¦Ì¿Ā ½Ó ÚÆÐ¨= ÀíÎÀ» ÌÕº ÉÎÇÎ ËÑ­ Ï¬ÉÓ  Ë½ÐÉÐ

ÌÕ Ë¬½Î ÌÔP¤ËÓ ¬Æ ¬Ó ³ÐÉ ËÑ­ ½Ð »ÇÎÊ ÏÉ± ¢¿Ó¬ ³¿Ä ÃÕ®½Î ÌÔ ÀÆ

Ëç»ÑÊ¶¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ¿ÎÄ ³Àº »Ó ÚÕÆ ¨ËÓ ÉÎË»Ó ÏÚ£½Î ÌÔ

Ï¬ ¿ÎÄ ¬ÄÎ¥ ¤¿ËÎ¿ ÿ £ÀºÓ ¢ç½ÆÕ  ¦Ì ËÑ­Ā ½Î ØÚÎ¿Î ÇÃÎ Ë¬½Ð ÌÔ=

Ï³Ë ½Ð ÃÎÇ ³Îº½Î ¿Î ³Îº½Î ¤¿ËÎ¿ ³Ñ®Ā ³Ñ®Ā»íĀ »Õ  ¬Æ ÏÆÌÎ ÌÔŹ 

Ï³ÉÓ  ³ç½ÆÓ »Ó ¬Ñç³Ð ½Î £ÀË ÏÉ± Àè¬Î ÏÆÊ»Î ÌÔ= ¤ËÓ »ÆïĀ ¿ÎÄ ½Î

¢»Ó Ë±Ó=Ë½ÐÉÐ ËÑ­ ½Î £ÀË ÏÉ± Àè¬Î ÏÆÊ»Î ÌÔŹ ³½ »¬ ³ÐÉ

ÁÑÆÏ¿ħ ÏÉ± ®Ç»Î¿ ÌÕ ¬Ó £ÀºÓ ¢ËÇÓ ÀÆÄÎ»ÄÎ ÿ ³Õ Ï¬ ËÑ­ ËÎ®Æ ÌÔ=

ÃÑÇĀ½Î ÆÌÓ®Î= »½ »¬ ¦Ë ÿ ¿ÎÄ ³À ¬Ó £ÀºÓ ¢ËÇÓ ÿ ÇèÃº »Ó ¦Ë
¿ÎÇ ÏÄÇº ½Ð ÚÆÒÆ» ¬Î¤Ä ÆÌÓ®ÐŹ ½ÒËÆÓ ¢Æ¼Ā ÏÉ± ³½ »¬ ½Ñ¿Ðħ

¬Î¤Ä ÌÔ »½ »¬ ¿ÎÄ ½Ð ÉÏ¸£¥ »Ó ÄÏÌÄÎ ¬Î¤Ä ÆÌÓ®ÐŹ ³®» ÃÆ

½Ðħ ¥³Î½Ā ÏÉ±Õ  ¿ÎÄ ½Ð ¥³Î½ ¢³Ó »¬ ¿ÌÐ  ÌÕ¥Ź ÌÕÆ ¥³Î½Ā ¿Ó

¤¿ËÎ¿ ½Ó Ä¿ ÿ Ë®Õ  ÀÆÓÊÎ¿ ¬Ð»Î ÌÔŹ ¿ÎÄ ½Ð ¥³Î½ ÀÆÓÊÎ¿ ¤¿ËÎ¿ ÿ

£ÀºÓ ¾ÑÆ ÄÆÏ¬Ú= ÀÆÄ-£»ÄĀ9ËÑ­Ā ½Ó ËÎ®Æ: ¿ÎÇ ÏÄÇĀ½Ð ÌÔŹ 
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CHJ 

CJA

EFG

BJH

HEE 

 

-----  
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Ä¿Õ¬ÎÄ¿Î »Õ  ÄÑÆÎ½ ÌÔ Ä¿ ½ÐħØÎÏÌËĀ= Ä¿ ½Ðħ Äç®Ā= Ä¿ ½Ðħ
¤²ÎÉĀŹËíÐ®ÑÆÒ®íç¼ËÎÏÌÂÏÉ­ÓÂÌÑ»³®ïÎÏÇÏ­£ ÌÔÏ¬¿ÎÄ³Àº¿ÎÇ=

³ÀºÉÎÇÓ½ÐÄ¿½Ð¤èÏ²£ ÀÒÆÐÌÑç½ÐÌÔŹ 

_GGJ

¤Ì ¤è²Î ½ÑÏ¿£ÉÐ ¢»Ó ËÆÐÆ¬ ËÑ­Ā ËÂç¾Ð ÉÐ ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔ=
£»Ä¬ ËÑ­Ā ÉÎË»Ó ÉÐ ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔ= ¢»ÓËÆÐÆ¬ »Ó £»Ä¬ ½ÕÌĀ ËÑ­Ā

ÉÎË»Ó ÉÐ ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔŹ ®ÑÆÄÏ» ÏÉ± Ä¿ Ç¥ ©ËÓ ËÑ­Ā ½Ð ¤èÏ²£ ¬Æ¿Ð

ÏÉÉÆ³» ÌÔ Ï³ÌÛÓ Ä¿ ÿ ¿Ñ¬ËÎ¿ ÀÑ±Îº ¢»Ó ËÑ­ ½Ð¼Ā ½Ñ­½Î¥ ÌÕºŹ ¤Ë

ËÂç¾ ÏÉ± ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ­Ó ËÑ¿ÏÌÆÐ ¢ËÒÇ ¤Ë Àí¬ÎÆ Ì¿- 

_BG

_BG

_BG
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_BH

¤Ë ¢ËÒÇ ¢¿ÑËÎÆ ©ËÎ ­ÎºÎ= ÀÐºÎ= ©ËÓ ¬ÀÛÓ ÀÏÌ¿ºÓ= ©ËÐ ËÔÆ
»Ó ËÉÎÆÐ= ËÖºÎ ³Ā ©Ë-¤ÊÆ» ÄÎÛÓ Ì¿ ³Õ ËÆÐÆ Ç¥ ½Ñ­½Î¥ ÌÕº¢»Ó

Ä¿ ÏÉ± ÏÉ¬ÎÆ ÀÔ½Î ¬Æ¿Ź 

Ï³¼Ó®ÑÆÄÏ» ÏÉ± ©ËÎ ÌÆ ¬çÄ ³Õ ËÆÐÆ ÿ ÆÕ®Ð ¢»Ó Ä¿ ÿ ÏÉ¬ÎÆÐ
ÂºÎ̈ÄÎÛÎÌÔ=¢»Ó®ÑÆÏË­Ç¥Äç®º³Ā±ÎÌÑºÅÕ®¿ÌÐ =¦¼Ó®ÑÆÏË­ÿ

ÌÕÆ©ËÓËÃËÑ­9ËÆÐÆ¬¢»Ó£»Ä¬:Äç®º½Ð³Ā±ÎÌÑº½Ð­ÑÇïÌÔ=³Õ

¦Ë ½Ó ³ÐÉ¿ ÿ ËÁÇ »Ó ËÑÌÎÉºÎ Â¿ÎºÏÉ± ËÌÎ¥ ÌÕºŹ ÏÄËÎÇ ½Ó »ÖÆ »Ó

ÌÆ ËÎ¾ÎÆº ®ÑÆÏË­ ÿ £ÀºÓ Ä¿ ÏÉ± ËÆÐÆ ½Ð ¢ÆÕ®»Î= Ä¿ ½Ð ÊĀ»Ð=

ÀÏÆÉÎÆ ½Ð ¢ÆÕ®»Î ¢»Ó ­ÑÊÐ= ¤»¿Ð ½ÖÇ» Ï³Ë ¿ÎÇ ³ÐÉ¿ ½Ðħ ÚÆÒÆÐ

ÇÕÛĀ ÂÓÏÁ¬ÆÐ ¿ÎÇ ÀÒÆÐħ ÌÕº= ËÑËÎ¤¶Ð ÏÉ­Ó ËÏ»¬ÎÆ ÌÕÉÓ ¢»Ó ËÓÉÎ »Ó
ÀÆ¦À¬ÎÆ ½Ó ÄÖ¬Ó ÏÄÇº= ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÉ±ÎÆ ¢»Ó ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½ÐØÎÏÌÊ

Æ­ºÐ ®ÑÆÄÏ» ½Ó ¢¿Ñ¬ÒÇ ÌÔ= ÏÉÆÑ¾ ¿ÌÐ Ź 

±ç®Ðħ ¢»Ó ®ÑÆÄÏ» ½Ó ¢¿Ñ¬ÒÇØÎÏÌÊĀ ³Ā Ä¿Õ-¬ÎÄ¿ÎÉĀ ÿ ÀÒÆÐħ

¬Æ¿ ÏÉ± ¿ÎÄ ³ÎÀ ³Ā ÏËÄÆ¿ ÂÛÐ ËÌÎ¤»Î ¬Æ½Î ÌÔŹ ®ÑÆÄÏ» ¢¿ÑËÎÆ

ÊÑÃ »Ó ¿Ó¬ØÎÏÌÊĀ ÿ Ä¿ ÏÉ± Æ­ ¬Ó ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ¿ÎÇ ¦ÌØÎÏÌÊĀ

Ï½íÊ¶ÄÎ¿ ³®» ÏÉ± Àíè»­ ÌÕ ¬Ó ¿ÚÆ £Éº®ÐħŹ 
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_IFA 

_HBE

¤Ë ÏÉ±ÎÆ ¢¿ÑËÎÆ= £ÀºÐħ ÊÑÃ Ä¿Õ-¬ÎÄ¿ÎÉĀ ÀÒÆÐħ ¬Æ¿ ½Î
ËÃ »Õ  É¾ÓÆÓ ¬ÎÆ®Æ »ÆÐ¬Î= ÊÑÃ-ÃÎÉ¿Ð ÿ ³Ā ÊÑÃ ¤è²Î ÿ Ä¿ ÏÉ± ¾ÎÆ

¬Ó= ¤¬Î®Æ ÌÕ ¬Ó ¿ÎÄ³ÀºÎ ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ËÆÂ Ê¬»ÐÄÎ¿»Î ¦»Ó

Ï½íÛï ÃÆÕËÎ Æ­ºÎ ÌÔŹ ©ËÎ ¬Æ¿ ¿ÎÇ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó­Ó®Î Ï¬ ¦Ë ½Ó

Ä¿ ½Ðħ ËÃ ÊÑÃ ¬ÎÄ¿ÎÉĀ £ÀºÓ £ÀºÓËÄÓ  »Ó £ ¬Ó ÀÒÆÐħÌÕ ÆÌÐħ

Ì¿Ź ÏÉÏ®£¿¬ ­Õ³Ð ½Ó Ä¿ ÏÉ± ¤¼Ó ËÉÎÇ ÀÔ½Î ÌÕ Ë¬½Î ÌÔ Ï¬ ¿ÎÄ ¢»Ó
Ä¿Õ-¬ÎÄ¿ÎÉĀ ½Ð ÀÒÆ»Ð ÏÉ± ¬Ð ËÂç¾ ÌÔP ³Ā ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ðħ Ä¿Õ-

¬ÎÄ¿ÎÉĀ ³Ā ÊÑÃØÎÏÌÊĀÏ¬¦ ¿ÎÄ³À¬ÓÀÒÆÐħ ÌÑç½Ðħ Ì¿P 

¤¼Ó ÅÎ½ Æ­ºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ Ï¬ ÌÆ ¤¬ ¤¿ËÎ¿ ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ¦ÌÕ
¬Ñ́Âº½ÎÌÔ³ÔËÎ¦Ì±ÎÌÑç½ÎÌÕÉÓ=³ÔËÓ¦Ë½ÓÏØ£Ç ³Ā Ï¿Ë±Ó ÌÕº= ³ÔËÐ

¦Ë ÏÉ± £ÀºÓ Ï¿ÊÏ±ħ ÿ ¢ÄÇ ÏÉ± ÏÇ£¦º ½Ð ÅÕ®»Î »Ó ½ÇÓÆÐ ÌÕÉÓŹ

¤Ì »ĀÌÕ Ë¬½Î ÌÔ Ï¬ ¬Õ¥£½ÄÐ ÀÒÆÓ »ÖÆ ¦»Ó ¦Ì ¬Ñ´ ¿ÌÐ  ÂºËÏ¬£=

³ÔËÎ¦Ì±ÎÌÑç½ÎÌÔŹÀÆ³Õ¬Ñ́ÉÐ¦ÌÌÔ=¦Ì¬Ñ́¦Ë½Ð¢ç½ÆÇÐ

¤èÏ²£ ½Ó ¢¿Ñ¬ÒÇ ÌÔŹ ÏÄËÎÇ ½Ó »ÖÆ ¦»Ó ³Õ £½ÄÐ ¾¿Î¹ ÌÔ= ¦Ë ÿ

ÀÑÏ²ħ ¦Ì ¤Ì »Ā ¬ÏÌ Ë¬½Î ÌÔ Ï¬ ÄÔ  ¦»¿Î ¾¿Î¹ ¿ÌÐ  Ï³»¿Î ÌÕºÎ
±ÎÌÑç½ÎËÐ=ÀÆ ÏÁÆ ÉÐ ¦Ì ¾¿Î¹ ÚÆÒÆ ÌÔŹ ¤ËÓ »ÆïĀ ÌÆ ¤¬ £½ÄÐ ³Õ

¬Ñ´ ÉÐ ¦Ì ÌÔ= ¦Ì £ÀºÐ ¤èÏ²£= £ÀºÓ Ï¿ËÏ±ħ ¢»Ó £ÀºÐ ÅÕ®»Î

½Ó ¬ÎÆ¿ ÌÔŹ ¤Ë ½Î ÉÐ ¬ÎÆ¿ ÌÔ Ï¬ ÌÆ Ê­Ë ½Ð ÅÕ®»Î ¢»Ó ÏÌçÄ» ¦Ë½Ð
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¤èÏ²£ ½Ó¢¿Ò¬ÑÇ¿ÌÐ ÌÑç½ÐŹ½ÒËÆÓ¢è­ÆĀÏÉ±ÌÆÊ­Ë ½Ð ¬ÎÄÅÎÂÐ
¦Ë ½Ð ¤èÏ²£ ¢»Ó ¦Ë ¤èÏ²£ ÿ ¢ÄÇÐ ³ÎÄÎ ÀÏÌ¿Î¦º ½Ð ÅÕ®»Î

¢»ÓÏÌçÄ»¦»ÓÌÑç½ÐÌÔŹÏ¬¦ Ï¬£Ä¬Æ¬Ó¤¿ËÎ¿½Ð¤èÏ²£=ÅÕ®»Î

¢»ÓÏÌçÄ»¤¬ÕÏ³ÌÐħ ÚÂÆ½Ë»¿ÌÐ ÌÑç½Ðħ=Ï³Ë¬Æ¬ÓÆèÂÐ¬Îÿ¿=

¤¿ËÎ¿ ÿ ËÁÇ»Î ¬ÓÉÇ ¦»¿Ð Ï¿ËÂ» ÏÉ± ÌÐ ½Ó ½Î ÌÔ Ï³»¿Ð Ï¿ËÂ»

ÏÉ± ¤èÏ²£= ÅÕ®»Î ¢»Ó ÏÌçÄ» ÌÕºŹ 

¿ÎÄ³ÎÀ ½Ð ¬ÄÎ¥ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó Ä¿ ÿ ¤¬Î®Æ»Î ÂØÊ½Ð ÌÔŹ

¤¬Î®ÆÄ¿ÂÛÎÄÚÂÒ»ÌÑç½ÎÌÔŹÄÚÂÒ»Ä¿½Ð¤èÏ²£ ÂÛÐÚÂÆ½Ë»

Ê¬»Ð Âº ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó Ï½íÊ¶ÄÎ¿ ³®» ÏÉ± ÊÎ­ËÎ» ÌÕº Ç¥ ÂÛÐ »ÓÚÐ

¿ÎÇ ÆÎÌ ÂºĀ½Ð ÌÔ= ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ÚÂÆ½Ë» ¤èÏ²£ Ï½íÊ¶ÄÎ¿
³®» ÏÉ± ©ËÓ ÌÎÇÎ» ÀÔ½Î ¬Æ½Ð ÌÔ=©ËÐħ ¯¶¿ÎÉĀ ÿ ÚÌÒÆ ÏÉ±

ÏÇ£¦ ½Ð ÌÔ= Ï³¿ïĀ »Õ  ©ËÓ ¬ÎÆ¿ ÀÔ½Î ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿ ³Õ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð

¤èÏ²£ ÿ ÀÒÏÆħ ¬Æ¿ ÏÉ± ËÌÎ¥ ÌÕºŹ 

¿ÎÄ ¢ÏÃ£Ë=¢ÏÃ£ËÐ ÿ ¿ÎÄÐ ³Ā ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ËÆÂ

Ê¬»ÐÄÎ¿»Î ½Î ¤»¿Î Ï¿Ë±Î ¬ÆÎ ½Ó ½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ÿ £ÀºÐ ÊÑÃ ¤èÏ²£

½Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð½Ð ÄÓÌÆ £ËÆÓ= ÀÒÏÆħ ÌÕº ÏÉ± Êè¬ ÌÐ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÎŹ 

_HBE 

³½ ¤èÏ²£ ÚÂÆ½Ë» ¢»Ó ¿ÎÄ £ËÆÓ ÌÕÉÓ »Ā ¿ÎÄÐ ³Ā ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð
½Ó ¢ÀÎÆ ØÚÎ¿Ó ÏÉ±Õ  ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ÅÕ® ËÄÓ  »Ó ÅÕ® ÀÑÆÊÎÆ¼ ¬Æ¿ ½Ð

ÏÌçÄ» »Ó ½ÇÓÆÐ ÉÐ ÏÄÇ½ÐÌÔŹ³Ó ¬Æ ¤è²£ »Ā ÌÕÉÓ= ÀÆ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ

ÏÉ± ÅÕ®»Î ¿Î ÌÕÉÓ= »Ā ¤èÏ²£ ³Ç½Ð ÀÒÆÐ ¿ÌÐ  ÌÕÉÓ®Ð= Ë®Õ  ¿ÎÄ
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¢ÏÃ£ËÐ ½ÎÏØ£Ç ÅÕ®»Î ÀÔ½Î ¬Æ¿ ÉÇ Ç®Î¤£ ³ÎÉÓ®Î= ¢»Ó ÅÕ®»Î
ÀÔ½Î ÌÕº ¦»Ó ¦Ë ÿ £ÀºÐ ÅÕ®»Î ÿ ¢ÄÇ ÏÉ± ÏÇ£¦º »Ó ÄÖ¬Ó Ï½»Ó

³Îº®ÓŹ 

¢®Æ Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ¬Õ¥ Ä¿Õ-¬ÎÄ¿Î ÀÒÆÐ ¿Î ÌÕÉÓ »Ā

¦Ë ÿ Ï¿ÆÎË ¿ÌÐ  ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î= Ë®Õ  £ÀºÐħ ËÃ ¦Ì ¬ÄÚÕÆÐħ ³Ā
ØÎÄÐ ħ ÀÒÆÐħ¬Æ¿Ðħ ±ÎÌÐ½Ðħ Ì¿ ³Õ ¦Ë ½Ð Ä¿Õ¬ÎÄ¿Î ½Ó ÀÒÏÆħ

ÌÕº ÏÉ± ÆÑ¬ÎÉ¶Ā Ì¿ Ź ¬¥ ÉÎÆÐ ¢ÏÃ£ËÐ ½Î Ä¿ ÉÐ ¦Ë ÿ ¾Õ­Î ½Ó ½Î ÌÔ

¢»Ó ¢ÊÑÃ ¢»Ó ÌÎ¿Ð¬ÎÆ¬ØÎÏÌÊĀ ÿ ÊÒÃ ¢»Ó ÇÎÃ½Î¤¬ ÏÇÂÎË ÏÉ±

Ï½­Ā½Î ÌÔŹ Ï¬¦ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó ¢»Ð ÊÑÃ-Ï±ç»¬ÌÑç½ÓÌ¿=

¦Ì ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ðħ ©ËÐħ Ä¿Õ-¬ÎÄ¿Î ÀÒÆÐħ ¿ÌÐ  ¬Æ½Ó=Ï³Ë ½Ó
ÜÖÆ¿ÀÒÆÐħ ÌÕº¿ÎÇ¢ÏÃ£ËÐÿ¿Ñ¬ËÎ¿ÀÌÑç±½ÎÌÕÉÓŹ¤ËÇ¥ ¿ÎÄ

¢ÏÃ£ËÐ ÿ¿ÎÄ ³ÎÀ ¬½Ð ²è¸ºÎ ¿ÌÐ  ±ÎÌÐ½Î= ¿Î ÌÐ Ä¿Õ-¬ÎÄ¿Î ½Ó

ÀÒÏÆħ ¿Î ÌÕº ¦»Ó Ï¿ÆÎË ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ Ë½Î

±Ûï½Ðħ ¬ÇĀÏÉ± ÆÏÌ ¬Ó ¿ÎÄ ³ÎÀ ½Î ¢ÏÃ£Ë ¬ÆÏ½ħ ÆÏÌºÎ ±ÎÌÐ¨

¢»Ó ÊÑÃ ÃÎÉ¿Ā ÿ ÉÐ £ÀºÓ £À £ÀºÓ Ä¿ ÏÉ±Õ  ÀÆïÓ ¿ÌÐ  ¬Æ¿Î ±ÎÌÐ¨Ź
¬Õ¥ É¬» £ÉÓ®Î ³½ ³ĀÃÎÉ¿Ðħ ÀÒÆÐħ ÌÕº®Ðħ ³Ā ¦Ì¿Ā ÃÎÉ¿Ðħ

½Ð ¼Ā É¾ÓÆÓ ÊÑÃ ¢»Ó ÇÎÃ½Î¤¬ ÃÎÉ¿Ðħ ÀÔ½Î ÌÕº®Ðħ ³Ā ÌÕÆ ©ËÐħ

±ÐÚĀ½Î»ĀÏÄÇº®Ðħ ³ÕÃÎÉ¿ÐÀÒÆÓÌÕº¿ÎÇÕ ÂÌÑ»ÌÐ±ç®Ðħ »ÓÉ¾ÓÆÓ

ÇÎÃ½Î¤¬ ÌÕº®ÐħŹ 

ÏËÄÆ¿ ÉÓÇÓ ÊÑÃ ÃÎÉ¿Ð ¬Æ¿Ð ÂíÏÌÄç¸ ÏÉ± ¤¬ ©ËÎ ÂÐ³ ÂÐ³ºÎ ÌÔ

³Õ Â®ÔÆ ¦®º ½Ó »Ó ÁÇº ÁÑÇº ½Ó ¬½Ð ÆÏÌ ¿ÌÐ  Ë¬½ÎŹ 
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_HJB 

_BBEI

 

-----  
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ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ­Ó Ï³¼Ó ¿ÎÄ ³Àº ½Ó ¢¿Ó¬ ÇÎÃ ½ÆËÎ¨ Ì¿=
¦¼Ó ¿ÎÄ ¿Î ³Àº ½Ó ¿Ñ¬ËÎ¿ ÉÐ ÂÛÓ ½ËÓ Ì¿ŹÏ³ÌÛÓ ÏÄè»Æ ¿ÎÄ ¿ÌÐ  ³À½Ó

¢»Ó ¿ÎÄ ³Àº ½Ð ÚÆÒÆ» ÄÏÌËÒË ¿ÌÐ  ¬Æ½Ó ¢»Ó ÏÁÆ ÏË­ ËÑËÎ¤¶Ð ÏÉ±

£ÀºÓ£ÀÿÂÌÑ»¬Ñ́ËÄ́ ½ÓÌ¿=¦Ì¿Ā½ÐÉÎ¬ÜÐÇ¥ ¤Ì ÇÓ­

ÏÇ­ºÎ ÚÆÒÆÐËÄÏ´£ Ï®£ ÌÔŹ 

ÏËè­Ā ½Î ÂÛÎ »Â¬Î ¿ÎÄ ¢ÏÃ£Ë ¿ÌÐ  ¬Æ½ÎŹ ÏËè­Ā ËÓ Àí±ÎÆ¬=

ÆÎ®Ð=ÇÐ̧ÆÉÐÂÌÑ-Ï®º»Ð ÏÉ± ¿ÎÄ ¿ÌÐ  ³À½ÓŹ ¤Ì ÏÄ»Æ ¿ÎÄ ¿Î ³Àº

ÏÉ±¬Õ¥ ÌÆ³¿ÌÐ ËÄ́ ½ÓŹÂÌÑ»ÓÏÄè»Æ®ÑÆÂÎºÐ½ÓÀÎ·¬Æ¿ÓÌÐ¿ÎÄ

³ÀºÎ ËÄ´½Ó Ì¿Ź £ª= ÚÆÎ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ­Ó ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂÎ¿ ½Ð

¿ÎÄ ³Àº ÉÎÏÇħ ËÂç¾Ð ÆÎ¤ ÿ ÏÉ±ÎÆÐ¨- 

BHA 

CGJ 

DFI
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DGH

ECC

EAH

EDJ 

EHD 

_EIJ 

EIJ 

FCC 

FCI

GFJ 

GGE 
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GJH

_GJE

_HAH 

_IBA

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ó ¤Ì¿Ā ®ÑÆÉÎ¬Ā »Õ  ËÎÿÏ¿Ë±Î ÌÕ ³ÎÉÓ®Î Ï¬

®ÑÆÒËÎÏÌÂÎ¿Ï³¼Ó¿ÎÄ³ÀºÉÎÇÓ®ÑÆÏË­ÿÂÌÑ»±ç®ÎËÄ́ ½ÓË¿¦¼Ó

¿ÎÄ¿Î³ÀºÉÎÇÓÿÂÌÑ»ÄÎÛÎËÄ́ ½ÓË¿Ź®ÑÆÒ̄ÆÏÉ±ËÃ»Õ ±ç®Ð

ÏËÁ» ®ÑÆÏË­ ½Î ¿ÎÄ ³ÀºÎ ÌÔ Ź ¿ÎÄ ³ÀÓ »Ā ®ÑÆÏË­ ÂÛÎ ±ç®Î= ¿ÎÄ ¿Ā

³ÀÓ »Ā ®ÑÆÏË­ ÂÛÎ ÄÎÛÎŹ ®ÑÆÒ ¯Æ ÏÉ± ¿ÎÄ³ÀºÎ ®ÑÆÏË­ ½Ð »ÎÆÐÁ=

Ï¿ÊÎ¿Ð ¢»Ó ¬ËÉè¶Ð ÌÔŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®ÕÏÂç½ ÏËç¯ ³Ð ÉÐ ¢ËÇ ­ÎÇËÎ ¦ËÓ ÿ ËÄ´½Ó Ë¿ Ï³ÌÛÎ

ÌÆ ÉÓÇÓ ³Î®½Ð ³Õ»9¢¬ÎÇ ÀÑÆ­: ÿ ³ÀÓŹ 
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ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ó ¦À½ÓÊ ¢¿ÑËÎÆ Ï³¼Ó ¿ÎÄ ³Àº ÉÎÇÎ ÏË­

®ÑÆÏË­Ð½Ð ÄçÚÇ »Ô¢ ¬Æ½Î= ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂ ½Ðħ ­ÑÊÐħ ÌÎËÇ ¬Æ½Î=

£ÀºÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ÉÇ »ÑÆ½Î ÌÔ= ¦¼Ó ¿ÎÄ ¿Î ³Àº ÉÎÇÎ= ®ÑÆÒ £ÊÓ ½Ó

¦Ç¶ ±Ç½Î ÌÔ= ¢»Ó £ÀºÎ ¢Ï»¢ç» ¿Ñ¬ËÎ¿ ¬Æ½Î ÌÔŹ ³Ó ¬Õ¥ ®ÑÆÏË­
ÃÑÇÓ­Ó ÏÉ± ÌÔ Ï¬ ³Ó¬Æ ¦Ì ¿ÎÄ ¿ÌÐ  ³À½Î »Ā ¦Ì ±ç®Î ¿Î ËÌÐ ÄÎÛÎ ÉÐ

¿ÌÐ = »Ā ¦Ë ®ÑÆÏË­ ÿ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Î ¦À½ÓÊ ±ç®Ð »ÆïĀ ËÑ¿ºÎ

»Ó ÏÉ±ÎÆ¿Î ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ ¿ÎÄ ¿Î ³Àº ÉÎÇÎ ®ÑÆÏË­ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ó

ÌÑ¬ÄĀ½ÐËÃ»Õ Ȩ́ Ð»ÓËÃ»Õ ÃÎÆÐ¢ÉèÏ®£ ¬Æ½Î ÌÔ ¢»Ó £ÀºÎ ÂÛÎ

¿Ñ¬ËÎ¿ ¬Æ ÏÆÌÎ ÌÔ Ź £ÀºÎ ³¿Ä ¢¬ÎÆ¼ ®ÉÎ ÏÆÌÎ ÌÔ Ź 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ¢ç½Æ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½Ó ³ÐÉ¿ ËÂç¾Ð ¤»¿Ð ÀíËçËÎ

¢»Ó ¿ÎÄ »Õ  ÏÉÌÒºÓ Ï³É¿ ËÂç¾Ð ¤»¿Ð Ï¯ÆºÎ ½Î ÂÛÎ ÏÉÏ®£¿¬ ¬ÎÆ¿

ÌÔŹ ®ÑÆÒ ¯Æ ½Î ¦À½ÓÊ ®ÑÆÏË­ ÿ £ÀºÓ ¢ç½Æ ÏÂÆÎ³¿ ÉÎÇÐ ÄÌÎ¿ ±Ó»¿
Ê¬»Ð 9¢¬ÎÇ ÀÑÆ­: ½Î À»Î ½Ó ½Î ÌÔ= ¦Ë ±Ó»¿ Ê¬»Ð ½Ó ¿Ú½Ð¬ ³Îº

Ç¥ ®ÑÆÏË­ ÿ ¿ÎÄÏËÄÆ¿ ½Ð ³Ñ®»Ð ½Ë½Î ÌÔŹ ®ÑÆÏË­ ½Ð ËÑÆ» ¿ÎÄ

³ÎÀ ½Ó ÀÆĀ ¦»Ó ÂÔ· ¬Ó £ÀºÓ ¢ç½Æ ÆÏÌº ÉÎÇÐ ÄÌÎ¿ Ê¬»Ð ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð

½ÐÌÚÒÆÐÏÉ±ÀÌÑç±½Ð¢»Ó£ÀºÓ¬Æ»ÎÆÿÀ²Îº¬Ó=¦Ë¿ÎÇÏÀ£Æ

ÀĀ½Ð=¦Ë½Ó®ÑºĀ»ÕÉÎÏ¬ÁÌÑç½Ð=¦Ë½Ó®ÑºĀ½Î£ÀºÓ¦»ÓÆç®±ÎÛï½Ð=

¢»Ó ¢ç» ÏÉ± ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ÆÒÀ Âº ¬Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¿ÎÇ ¢ÃÓ½ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ
Ï³ÌÛÎ ®ÑÆÏË­ ¿ÎÄ ¿ÌÐ  ³À½Î= ¦ËÇ¥ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ½Ð½ÎÆ ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

ÆÒÀÌÕ¬Ó¢ÃÓ½»Î½Ó½Æ³Ó»¬ÀÌÑç±ºÎ¿Î-ÄÑÄÏ¬¿ ÌÔ= ¤Ë Ç¥ ®ÑÆÒ

ËÎÏÌÂÎ¿ £ÀºÓ ®ÑÆÏË­Ā Ç¥ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½Î ¢ÏÃ£Ë ¢Ï»¢ç» ÚÆÒÆÐ
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ËÄ´½Ó Ì¿Ź ®ÑÆÒ ¯Æ ÏÉ±¿ÎÄ ¿Î ³Àº Ï³¸Ð ÌÕÆ ¬Õ¥ ¢ÉèÏ®£ ³Ā
®Ç»Ð ¿ÌÐ Ź 
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_CEA 

 

_EFA 

 

-----  
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¤¬ ÉÎÆÐ ÁÓÆÐ ÏÉ± ÄÔÿ ¬¥ÏÄ»Æ ©ËÓÉÐ ÏÄÇÓ Ï³Ì¿Ā £Ï­£ Ï¬

¢ËÐ ±ÎÌÑç½Ó»ĀÌĀÏ¬¿ÎÄ³ÀÐ¨ ¢»Ó ®ÑÆÄÏ» ½Ð ÏÉ±ÎÆ ¬ÆÐ¨= ÀÆ

Ä³ÂÒÆ ÌĀ= ¾çÏ¾ħ »Ó ´ÄÓÏÇħ ÏÉ±Õ  ÁÑÆË» ÌÐ ¿ÌÐ  ÏÄÇ½Ð= ¿ÎÄ ³Àº ½Î

ËÄĀ ÌÐ ¿ÌÐ  Ï¿¬Ç½ÎŹ ©ËÓ ÏÄ»ÆĀ ÿ ¿ÎÄ ³ÎÀ »Ó ®ÑÆÂÎºÐ ÏÉ±ÎÆ ½Î ËÄĀ

¤Ë ¬Æ ¬Ó ¿ÌÐ  ÏÄÇ½Î Ï¬ ¦¿ïĀ ¿Ó ¤Ë ËÃ »Õ  ÀÏÉ»Æ ¬çÄ ÿ= ³ÐÉ¿ ½Ó ÌÕÆ

¬çÄĀ ¿ÎÇÕ  ¯¶ ÚÆÒÆÐ ËÄÏ´£ ÌÕ¤£ ÌÔŹ ©ËÓ ÏÄ»ÆĀ ÿ À»Î ¿ÌÐ  Ï¬
®ÑÆÂÎºÐ »Ó ÏËÄÆ¿ ½Ó ³ÐÉ¿ ½Î ½ÑÏ¿£ÉÐ »Æè¬Ð »Ó ËÁÇ»Î ¿ÎÇ ¬Ð ËÂç¾

ÌÔP ³Ó¬Æ ¦¿ïĀ ÿ ÉÐ À»Î Ç® ³ÎÉÓ Ï¬ ÂÎÌÆ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ¦¿ïĀ ½Ð ¢ç½ÆÇÐ

½Ñ¿Ðħ ½Î ÀÆ²ÎÉĀ ÌÔ ¢»Ó ¢ç½ÆÇÐ ÿ ÆÎË ¬ÐÏ»ħ ÂÎÌÆ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ÆÎË

ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔ= »Ā ¦Ì ¿ÎÄ »Ó ®ÑÆÂÎºÐ ÿ £ÀºÓ ÇÎÃĀ ÏÌ» ËÃ »Õ  ÚÆÒÆÐ

ËÄ´ºŹ 

©ËÓ ÏÄ»Æ ¿ÎÄ »Ó ®ÑÆÂÎºÐ »Õ  Â®ÔÆ £ÀºÓ £À ÿ ËÑ­Ð »Ó Ëç»ÑÊ¶

Â¿Îº ½Ð ¬ÕÏÊÊ ÏÉ± Ì¿ŹÀÆ ÄÌĀÀÑÆÊĀ ½Ó ÁÔËÇÓ ¢¿ÑËÎÆ ¦Ì ËÑ­Ð ÌÕ ¿ÌÐ 

Ë¬½ÓŹ ËÑ­Ð ÌÕº ÉÐ »Ā Ï¬Ë »ÆïĀP ¦Ì ËÑ­ »Ó ÊĀ»Ð ÿ £ÀºÐ ¢ç½ÆÇÐ
½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ÀÔ½Î ¬Ð»Ó Â®ÔÆ ÂÎÌÆ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ³Ā ³®» ÏÉ±Õ  À¨ ÇÃ½Ó Ì¿=

³Õ Ï¬ ª¼Ó ÌÔ ¿ÌÐ Ź 
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_BBEH

_BBEH 

¤¿ËÎ¿£ÀºÎÃÇÎ±ÎÌÑç½ÎÌÔ=Ë½ÎËÑ­Ð»Ó¢ÆÕ®ÆÏÌºÎ±ÎÌÑç½ÎÌÔŹ
¤¿ËÎ¿ ½Ó ËÃ ¬ÆÄĀ »Ó ¬ÕÏÊÊĀ ½Ð »ÏÌ ÏÉ±= ¦Ë ½Ð ËÑ­Ð=¢ÆÕ® »Ó

ÂÓÄÑ¼Î³ ÌÕº ½Ð ÆÑ±Ð ¬Î¤Ä ÌÔŹ ÀÆ ÌÆ ¤¿ËÎ¿ £ÀºÐ £ÀºÐ ËÄ´ »Ó

ÉÎ¬ÁÐ¢» ¢¿ÑËÎÆ ÌÐ ËÑ­ ½Ð ÀíÎÀ»Ð ½Ðħ ¬ÕÏÊÊĀ ¬Æ½Î ÌÔŹ Ï³Ë ÿ Ï³Ë

ÀÎÏËª  ËÑ­ ½Ð ÀíÎÀ»Ð ½Ð £Ë ¿ÚÆ £¦ ½Ð ÌÔ= ¦Ì ¦ËÓ ÀÎËÓ £ÀºÎ ËÄĀ

»Ó ¬ÕÏÊÊĀ Ç®Ā½Î ÌÔŹ 

®ÑÆÏË­ ÿ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ó ÏË­ ÿ= ³½ ¤Ì Ï¿Ë±Î ÌÕ ³ÎÉÓÏ¬

Ë½ÐÉÐ »Ó Àè¬Î ËÑ­ ¦Ë ÿ £ÀºÓ ¢ç½Æ ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÉ±ÎÆ ¢»Ó ¿ÎÄ½Ð

ËÌÎ¤»Î ¿ÎÇ ÌÎËÇ ÌÕºÎ ÌÔ= »Ā ¦Ë Ç¥ ®ÑÆÂÎºÐ »Ó ¿ÎÄ ¤¬ ¢Ï» ÚÆÒÆÐ
»Ó ¢Ï» ÇÕÛÐ ½Ð ÉË»Ò Âº ³Ā½Ðħ Ì¿Ź ¦Ë ½Ó ÆÕÚÎ¿Î ÀíÕ®ÆÎÄ ÏÉ± ÏÁÆ

ÀÏÌÇÓ ½Æ³Ó ½Ð ÚÆÒÆÐ ±ÐÚ ®ÑÆÂÎºÐ ½ÐÏÉ±ÎÆ »Ó ¿ÎÄ ¬ÄÎ¥ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ 

£»Ä ËÎ¤çË 9®ÑÆÄÏ»: ½Ó ÏÉÏ½£Æ¼Ð ½Î ³ÐÉ¿ £½ÆÊ Ë½ÐÉÐ »Ó

¢ÏÂ¿ÎÊÐ ËÑ­ ½Ð ÀíÎÀ»Ð ÌÔŹ ¤Ì ËÑ­ ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÉ±ÎÆ ¢»Ó ¬ÄÎ¥ »Õ 
ÌÎËÇÌÑç½ÎÌÔŹ¤ËÇ¥ ®ÑÆÏË­½ÓÆÕÚÎ¿ÎÀíÕ®ÆÎÄÏÉ±®ÑÆÂÎºÐ½Ð

ÏÉ±ÎÆ¢»Ó¿ÎÄÏËÄÆ¿=ÀÏÌÇÓ½Æ³Ó½Ð±ÐÚÌÑç½ÐÌÔŹ ½ÒËÆÓ ½Æ³Ó ½Ð

ÚÆÒÆÐ ±ÐÚ ®ÑÆÏË­ Ç¥ ÏËÌ» ÌÔ= »ç½ÆÑË»Ð ÌÔŹ ¢®Æ ÏËÌ» ·Ð¬ ÌÕÉÓ »Ā

®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÉ±ÎÆ »Ó ÏËÄÆ¿ ±ç®Ð »ÆïĀ ÌÕ Ë¬½Î ÌÔŹ »ÐËÆÐ ±ÐÚ ³Õ
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®ÑÆÏË­ ½Ó ÆÕÚÎ¿Î ³ÐÉ¿ ÏÉ± ¼Ā ÇÔ ½Ð ÌÔ= ¦Ì ½ËĀ ¿ÖÌĀ »Ó Ìè¬ ÌÇÎÇ ½Ð
¬ÄÎ¥ ÌÔŹ ±Ö¼Ó ½Æ³Ó »Ó ®ÑÆÏË­= ÃÎ¥±ÎÆ¬ ÄÓÇÄÓÇÎÀ »Ó ËÑËÎ¤¶Ð ÏÉ±

¦·ºÎ ÂÔ·ºÎ Æ­½Î ÌÔ= ¢»Ó Àç³ÉÓ  ½Æ³Ó ¦»Ó= ¦Ì ÊÑÃ ËçËÎÆ¬ ÊÑ®Ç=

ÌËºÎ= ­Ó¸ºÎ »Ó ÊÑÃ Æç® »ÄÎÊÓ Æ­½Î ÌÔŹ 

¢®Æ £ÀºÓ ÆÕÚÎ¿Î ³ÐÉ¿ ½Ó ÀíÕ®ÆÎÄ ÿ ¤Ë Àí¬ÎÆ ÂºÎ ÇÐ»Î ³ÎÉÓ=
»Ā ³ÐÉ¿ ½Î ËÃ »Õ  ÚÆÒÆÐ ¬çÄ= ¿ÎÄ »Ó ÂÎºÐ ÌÕ ³ÎÉÓ®Î ¢»Ó ÃÎÉÓ  ¬Ñ´ ÌÕ

³ÎÉÓ=¤Ë ÏÉ± ¿Î®Î ¿ÌÐ  ÀÉÓ®ÎŹ ©ËÓ ÀíÕ®ÆÎÄ ÏÉ± ¿Î®Î ÀÉÓ®Î »Ā ¬ÓÉÇ

ÏÀ²ÇÐħ £¥¶ÄÚ ÃÎ¥±ÎÆ¬ ÄÓÇ ÏÄÇÎÀ ³Ā ÊÑÃ ÊÑ®Ç »Ó ÌèËº ­Ó¸º

ÏÉ± ÀÉÓ®ÎŹ 

¢³ ¬Çï £Ä ¬Æ ¬Ó ¢ËÐ  ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ »Ó ®ÑÆÂÎºÐ ½Î ½Æ³Î £ÀºÓ

ÆÕÚÎ¿Î ÀíÕ®ÆÎÄ ÏÉ± ËÃ »Õ  ÏÀ²Ó Æ­½Ó ÌĀ= ¤Ë ¬Æ ¬Ó Ï³Ë Ï½¿ ÉÐ ¬Õ¥

ÁÎÇ»Ò ³Ā É¾ÓÆÓ ¬çÄ £ ÀÉÓ ¦Ë ½Î ¢ËÆ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ »Ó ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð

ÏÉ±ÎÆ ½Ó ËÄÓ  ¦»Ó ³Î ÀÔ ½Î ÌÔ ¢»Ó©ËÐ ÚÆÒÆÐ ®èÇ ÆÏÌ ³Ā½Ð ÌÔŹ 

»³ÆÂÓ ¿Ó ½ÏË£ ÌÔ Ï¬ Ï³Ë Ï½¿ ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÉ±ÎÆ »Ó ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿

ÏÉ± ±ç®Ð »ÆïĀ Ä¿ Ï¶¬Ó= »Ā Ä¿ ÏÉ± ¦Ì Ï¶¬Îª»Ó­ÓÛÎÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔ³Õ

ËÎÆÓ Ï½¿ ½Ó ÀíÕ®ÆÎÄ ÿ ÉÐ ÆÖº¬ »Ó ËÁÇ»Î Â­Ê½Î ÌÔŹ ¤Ë ½Ó ¦Ç¶ ¤Ì

ÉÐ ½ÓÏ­£ Ï®£ ÌÔ Ï¬ Ï³Ë Ï½¿ ®ÑÆÏË­ ÏËÄÆ¿ »Ó ®ÑÆÂÎºÐ ÏÉ± ¿Î®Î ÀÎ
½ÓÉÓ ³Ā Ï½Ç Ç®Î ¬Ó ±ç®Ð »ÆïĀ ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÉ±ÎÆ ¿Î ¬ÆÓ »Ā ¤Ë ½Î ¢ËÆ

¦Ë½ÓËÎÆÓÏ½¿Î½Ó¬çÄ»ÓÀÔ ½ÎÌÔ¢»ÓÏÉ̄ ¿ÀÔ½ÎÌÑç½ÓÌ¿Ź 

Ï¬¦ Ï¬ £»ÄÎ »Ó Ä¿ ½Ð Ï¿ÆÄÇ»Î ¢»Ó Ê¬»Ð ¦»Ó ËÎ¸Ð ËÎÆÐ

³ÐÉ¿ ËÁÇ»Î Ï¿ÆÃÆ ÌÔ= ¤Ë Ç¥ ÌÆ ÆÕÚ ÏËÄÆ¿ »Ó ®ÑÆÂÎºÐ ¿ÎÇ



 {tvo t |t~ 

 

54 
 

£»ÄÎ »Ó Ä¿ ÿ ­ÓÛÓ ÏÉ± ÏÇ£¤ħ ËÎÆÓ Ï½¿ ½Î ÀíÕ®ÆÎÄ ËÁÇ »Ó
ËÑÌÉºÎ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

£»Ä_ËÎ¤çË ½Ó ¦Ì¿Ā ÏÉÏ½£Æ¼Ðħ Ç¥ ³Õ ÏËÄÆ¿ ¢»Ó

®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÉ±ÎÆ ½ÓÚÆÐ¨ ¤ËÓ ³¿Ä ÏÉ± Ï¬ËÓ ¦±Ó £»Ä¬ ÄÆÎ»ÂÓ »Ó

ÀÌÑç±ºÎ±ÎÌÑç½ÓÌ¿=¤ÌÚÆÒÆÐÌÔÏ¬¦Ì¿Ā½ÓÆÕÚÎ¿ÎÀíÕ®ÆÎÄÏÉ±¬çÄĀ½Ð
ÄÌè»»Î ½Ð »Æ»ÐÂ ¤Ë Àí¬ÎÆ ÌÕÉÓ_ 

1) ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÉ±ÎÆ ¢»Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËŹ 

2)  £ÀºÐ ÏËÌ» »Ó »ç½ÆÑË»Ð 

3)  £ÀºÎ ÉÀÎÆ= ¿Ö¬ÆÐ ¾ç¾Î £Ï½Ź 

4)  ÃÎ¥±ÎÆ¬ ÄÓÇ ³ÕÇ ³ĀËÑËÎ¤¶Ð ½Ð ËÓÉÎ £Ï½Ź 
5)  ËÃ ­ÑÊÐħ9Innocent Pleasures: ¢»Ó ÌèËºÎ ­Ó¸ºÎ 

 ¤Ë »ÆïĀ ½Î ÆÕÚÎ¿Î ÀíÕ®ÆÎÄ ÂºÎ¤ħ ÏÁÆ ¤Ì £­ Ë¬ºÎ ¢ËçÃÉ

ÌÕÉÓ®Î Ï¬ ËÎÿ ¿ÎÄ ¢»Ó ÂÎºÐ ½Ð ÏÉ±ÎÆ Ç¥ ËÄĀ ¿ÌÐ  ÏÄÇ½ÎŹ 

 

-----  
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ÀÛïÓ ÏÇ­Ó Ëè³ºĀ ½Ó Ï½ÇĀ ÏÉ± ¤Ì ËÉÎÇ ¬¥ ÉÎÆ ÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔ=Ï¬

®ÑÆÂÎºÐ ËÄ´ ¬Ó ³½ ¤¬ ÉÎÆÐ ÀÛï Ç¥= »Ā ¦Ë»Ó ÆÕÚ ÆÕÚ ½ÕÌÆÎº ½Î=

ÄÑÛ ÄÑÛ ¤¬Õ ÀÎ· ½Ó ¬Æ¿ ½Î ¬ÐÜÎ¤½ÎP ¤Ë ÂÎÆÓ ¸Òç¯Ð ÀÛ»ÎÇ ¬Æ¿ »Õ 

Â®ÔÆÌÐ¦Ì¤Ë¿»Ð³Ó»ÓÀÌÑç±³Ā½ÓÌ¿Ï¬ÇÕ¬ÌÆÆÕÚ¤¬ÕÀÎ·¬Æ½Ó

Ì¿= ®ÑÆÂÎºÐ ÿ ¤¬ ÉÎÆÐ ËÄ´ ¬Ó ÀÛï¿ Ä®ÆÕ  ÉÐ= ÁÓÆ¦Ë ÿ ½ÑÌÆĀ½Ó

ÆÏÌç½Ó Ì¿= ¦Ì ³ÎÏÌÇ= ÀÆÎºÓ Ï­£ÇĀ ½Ó= ÏËè¾Ó ËÎ½Ó ³Ā ÄÚÌÂÐ ³ÿ¿Ð Ì¿Ź
¤Ë Êç¬Ó ³Ā ®Ç»ÜÏÌÄÐ ½Î ÏÊ¬ÎÆ ¢è³ ÌÚÎÆĀ ½Ð Ï®º»Ð ÏÉ± ÀÛïÓ ÏÇ­Ó

ÏÄè»Æ ÏÄÇº®ÓŹ ËÎ¸Ó ÏË­ ¬ÎÇ³Ā ½Ó ¬¥ ÀíÕÁÔËÆ ¢»Ó ¬¥ ¬ÖÄÐ ÇÐ¸Æ ÉÐ

¤Ë ®Ç»ÜÏÌÄÐ ÏÉ± ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ ÆÌÓ Ì¿Ź ¤ÌÇÕ¬ ËÉÓÆÓ ¦· ¬Ó

®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ¼Ā ¢­ÂÎÆ ÀÛï¿Î ÏÚ£½Î ±ç®Î »Ó ÇÎÃ½Î¤¬ ËÄ´½Ó Ì¿ ¢»Ó

ÊÎÄ ÿ ÆÏÌÆÎË ½Î ÀÎ· ¬Æ¿ ¿ÎÇÕ  ÏË¿ÓÄÎ ½Ó­ºÎ ËÄÓ  ÿ ÏÚ£½Î ËÁÇ
¬Æ¿Î Ï­£Ç ¬Æ½Ó Ì¿Ź 

¤Ë ÇÓ­ ÏÉ± ÀÎ· ¬Æ¿ ½Ð ÏÁÇÎËÁÐ ËÂç¾Ð ¬Ñ´ ÏÉ±ÎÆĀ ÀÓÊ ¬Æ¿

½Ð ¬ÕÏÊË ¬Ð»Ð ®¥ ÌÔ= ¢»Ó ³Ó Ï¬ËÓ ÀÛïÓÏÇ­Ó ÉÐÆ ½Ó Ï½Ç ÏÉ± ÀÎ· ¬Æ¿

ËçÂç¾Ð À¨ ÃÑÇÓ­Ó½ÒÆ ÌÕ Ë¬º= »Ā ¤Ì ¬ÕÏÊÊ ËÁÇ ËÄ´Ð ³Î¨®ÐŹ 

ÄÓÆÎ Å¬Ð¿ ÌÔ ¢»Ó ¤Ì Å¬Ð¿ ÄÓÆÓ »³ÆÂÓ ½Ó £¾ÎÆ »Ó ÌÔ Ï¬ ÀÎ·
£½ÄÐ ½Ó Ä¿ ÿ Ï¿ÆÄÇ »Ó ¤¬Î®Æ ¬Æ¿ ÏÉ± »¬ÛÐ ËÌÎ¤»Î ¬Æ½Ó Ì¿Ź

£½ÄÐ ½Î Ä¿ ÌÆ É¬» Ï­çÏ¸£ ÆÏÌç½Î ÌÔ= ÌÆ É¬» £ÀºÓ Ï­£Ç

»Æç®Ā ÏÉ± ¸ÑÏÂ£ ÆÏÌç½Î ÌÔ= ¤¬ Ëç¬ÇÀ-ÇÏÌÆĀ ¢¿Ó¬Ā »Ó É­Õ É­ÆÓ

Àí¬ÎÆ 9Innumerable and of divergent nature:½Ðħ ÌÕº ¬Æ ¬Ó Ä¿
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ÿ ÌÄÓÊĀ ¢ÊĀ» 9Unharmonious: Æ­½Ðħ Ì¿Ź Ä¿ ÿ ÀÆÓÊÎ¿Ð= Ï±ç»Î=
ÏÁ¬Æ »Ó ¸Æ ¬ÓÉÇ ¤Ë ¬Æ¬Ó Ìç½Ó Ì¿ Ï¬ ¦Ë ÏÉ± ¢è·Ó ÀÏÌÆ ÄÑ­»ÏÇÁ

Ï¬ËÄ9Divergent nature: ½Ðħ Ï­£Ç »Æç®Ā ®ÛÂÛ 9Friction:ÀÔ½Î

¬ÆÐÆ­½Ðħ Ì¿=Ï³¿ïĀ»Õ ¿Î£½ÄÐ½Î²Ñ¶¬ÎÆÎÌÑç½ÎÌÔ=¿Î¦ËÿÊĀ»Ð

£¦ ½Ð ÌÔŹ 

¢®Æ £½ÄÐ ÿ £ÀºÐħ Ï­£Ç »Æç®Ā(Thought Waves) ½Ó
¬ÎÂÒ ¬Æ¿ = ÆÕ¬º ¢»Ó £ÀºÐ ÄÆÚÐ ¢¿ÑËÎÆ ÀÔ½Î ¬Æ¿ ½Î ÉÇ £ ³ÎÉÓ=

»Ā ¤Ì ÊĀ»Ð ½Î ËÕÄÎ(Fountain head of harmony and peace) Âº

Ë¬½Î ÌÔŹ £½ÄÐ ÿ £ÀºÐħ Ï­£Ç »Æç®Ā »Ó ¬ÎÂÒ ¬Æ¿ ÏÉ± ÆÕÚÎ¿Î

ÀÎ· »Ó ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ¸Î¹Ð ËÌÎ¤»Î ¬Æ½Ó Ì¿Ź 

¤¬Ā» ³®ïÎ »Ó ÂÔ· ¬Ó ËÑ­Ä¿Ð ËÎÏÌÂ ³Ā ÆÏÌÆÎË ½Î ÀÎ· ¬Æ ½Ó ½Ó­Õ=

»ÑÌÎ¸Î Ä¿ £ÀÓ ÌÆ ÉÓÇÓ ½Ó Ï­£Ç ±è¬Æ »Õ  Ï¿¬Ç ¬Ó ¬Ñ´ ®ÑÆÂÎºÐ ½Ó
¢Æ¼Ā ÏÉ±= ¬Ñ´ ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð Ëç®Ð» ÇÔ(Musical flow) ÏÉ± Ï¶¬½Î

³ÎÀÓ®ÎŹ ³Ó¬Æ »ÑËÐ  ¤Ë ¢ÏÃ£Ë ÿ ÆÕÚ À¬Î¦ºÎ ÊÑÆÒ ¬Æ ½ÓÉÕ »Ā ¬Ñ´

Ï±Æ Ä®ÆÕ  »ÑÌÎÿ £ÀºÓ ÀÎ· ËÄÓ  ¤¬ ¢³ÐÂ ¢¿ç½ £¦ºÎ ÊÑÆÒ ÌÕ

³ÎÉÓ®ÎŹ »ÑËÐ  £ÀºÓ ÀÎ· ËÄÓ  ÿ ÊÖ¬ »Ó ±ÎÌ ¿ÎÇ ¦¸ÐÏ¬£¬ÆÕ®ÓŹ ÀÎ·

¬Æ¿ ÉÓÇÓ £½ÄÐ ½Î Ä¿ Ï»ç¿ ¬çÄ ¬Æ½Î ÌÔ= ¤¬ ÀÛï½Î ÌÔ= ¤¬ ËÑº½Î ÌÔ

»Ó ¤¬ ËÄ´½Î ÌÔŹ ³Ā ¤Ë »ÆïĀ ¬ÌÕ Ï¬ ÀÎ· ¬Æ¿ ÉÓÇÓ ËÆÐÆ ½Ó ¬¥ ÏÌèËÓ

¬çÄ ¬Æ½Ó Ì¿= ÚÂÎ¿ ÂÕÇ½Ð ÌÔ= ¬ç¿ ËÑº½Ó Ì¿= Ï½ÄÎ® ËÄ´½Î ÌÔ ¢»Ó ¤Ë

ËÄ́ ½Î¢ËÆÄ¿¦»ÓÀÔ ½ÎÌÔŹÌÑºÄ¿ÿ£ÀºÓÌÆÉÓÇÓ ½Ðħ Ï­£Ç

»Æç®Ā 9ÁÑÆÏ¿ħ: ÿ ÃÑÇÎ ¬Ó ÀÎ· ÉÇ Ï¾£¿ ¬Æ¿Î ÀÔ ½Î ÌÔŹ Ä¿ ÀÎ· ÉÓÇÓ

£ÀºÐ Ï­£ÇÐ ½Ñ¿Ðħ »Õ = ³Õ Ï¬ ¦Ë ½Ó Ä¿ ½Ðħ Ï­£Ç »Æç®Ā ¦Ë ½Ó
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ËÎÌÄºÓ ÌÆ ÉÓÇÓ ÂºÎ¥ Æ­½Ð ÌÔ= £ÚÎ½ ÌÕ ¬Ó ®ÑÆÒ Ä¿ »Õ  ¦À³Ð ®ÑÆÂÎºÐ
½Ð ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ÀíÉÓÊ ¬Æ½Î ÌÔŹ 

£ÉÎÚ ½Ó ¢ËÒÇĀ(Principles of sound) ¢¿ÑËÎÆ ³½ ¤¬ £ÉÎÚ

¯ÛÐ ÄÑÛÐ ¤¬Õ ËÄÓ  ÂÎ¢½ ¢»Ó ­ÎË »Æ»ÐÂ ÏÉ± ËÑºÎ¥ ½ÓÉÓ »Ā ¦Ì ËÑÆ

³Ā ÆÎ® ÀÔ½Î ¬Æ Ï½ç½Ð ÌÔŹ ÆÎ® ÏÉÏ½£ ¿Ó £ÉÎÚ ½Ó ¤Ë ¢ËÒÇ »Õ  ³¿Ä

ÏÇ£ ÌÔŹËÎ̧Ó®Ð»¬Ð±ÐÚÌÑç½ÓÌ¿P¤Ì¬ÓÉÇ£ÉÎÚ½Ó»Æ»ÐÂÉÎÆ
½ÕÌÆÎº½Î¿»Ð³ÎÌÑç½ÓÌ¿ŹÀÎ·³ĀÀÎ· ¬Æ¿ ½Ð ÉÐ ¤Ì ÏÁÇÎËÁÐ ÌÔ Ï¬

ÊÑ¾= ÀÏÉ»í »Ó ÆÒÌÎ¿Ð Ï­£Ç= ¬ÏÉ»Î »Ó Ëç®Ð» ½Ó ÀÏÌÆÎÉÓ ÏÉ± ËÎ¸Ó Ä¿ ½Ó

ËÎÌÄºÓ ¯ÛÐ ¯ÛÐ £¦ ½Ó Ì¿= Ä¿ ¤Ì¿Ā ÿ ËÑº ËÑº ¬Ó £ÀºÐ Ã¶¬ºÎ »Õ 

£ÚÎ½ÌÑç½Î»Ó®ÑÆÂÎºÐ½ÐÏÉÊÎÇ¢»Ó£¿ç½Ä¥ ½Ñ¿Ðħ ÏÉ±Ï¶¬ºÎ

ÏË­½Î ÌÔŹ 

ÆèÂ9God: ËÎ¸Ó ¢ç½Æ ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¦Ë ÿ ¢ËÐ  ÊÎ­ËÎ» ½Ó­ Ë¬½Ó
ÌĀŹ ¦Ì ¦½Õ  Ï½Ë½Î ÌÔ ³½Õ  Ä¿ ÿ Ï³ÉÓ  ÂÎÌÆ ½Ðħ ±ÐÚĀ Ï½Ë½Ðħ Ì¿=

¦ÉÓ  £ÀºÓ ¢ç½Æ ½Ðħ ±ÐÚĀ ½Ó­º ½Î ÉÇ £ ³ÎÉÓŹ ¢ç½Æ ½Ðħ ±ÐÚĀ

½Ó­º ÉÎË»Ó Ä¿ ÿ Ï¬ËÓ ­ÎË ÄÊ¬9Practice: ³Ā ÏËÏ­£ 9Training:

½Ð ÇÕÛ ÌÔ= ³Õ ¦Ë ÿ £ÀºÓ ¢ç½Æ ½Ó­ºÎ9Introspection: ÏË­Î ½ÓÉÓŹ

£ÀºÓ ¢ç½Æ Ï½ËºÎ »½ »¬ ÊÑÆÒ ¿ÌÐ  ÌÒç½Î= ³½ »¬ Ä¿ ÿ ¤¬Î®Æ

9Concentrate: ÌÕº ½Î ÉÇ ¿Î £ ³ÎÉÓŹ Ä¿ ÿ ¤¬Î®Æ ¬Æ¿ ÉÎË»Ó ®ÑÆÒ

¿Î¿¬ ½Ó ¯Æ ÏÉ± Ï»ç¿ ±ÐÚĀ ½Ð ÏËÁÎÏÆÊ ÌÔŹ ®ÑÆÂÎºÐ ½Î ÀÆÓÄ »Ó ÏÉ±ÎÆ

ËÏÌ» ÀÎ·= ¬ÐÆ»¿ ½Î ¤¬ Ä¿ ÌÕ ¬Ó ËÑ¿ºÎ ¢»Ó ¿ÎÄÏËÄÆ¿Ź ³Õ ®ÑÆÏË­

£ÀºÓ Ä¿ ÿ ¤Ì¶ÏÆÏ¿ç® ½Óº ÉÎË»Ó Ï»£Æ ÌÕÉÓ ¦Ì £ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ=

£ÀºÓ ÆèÂ ÿ ¢³ ¬Çï ¤Ë ¬Ç³Ñ® ÏÉ±= ¤ËÓ ³ÐÉ¿ ÏÉ± ½Ó­ Ë¬½Î ÌÔŹ
ÆèÂ ³Ð ÿ ½ÓÏ­ħ= ³ÐÉ¿ ÃÓ»9Mystery of existence :­ÑÇï ³Ā½Î ÌÔŹ 
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Repetition leads to Harmony  
Harmony leads to peace 

Peace leads to God.  

 

-----  
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ËÉÎÇ_ÏËÄÆ¿ ÉÎË»Ó Ï¬Ë Ï¬ËÄ ½Ð ³®ïÎ ÌÕºÐ ±ÎÌÐ½Ð ÌÔP 

³ÉÎÂ_¢ÏÃ£Ë É¾ ³Îº ¿ÎÇ Ï³Ë ³®ïÎ ³Ð¢ ¬ÆÓ ÏËÄÆ¿ ¬Æ
Ë¬½Ó ÌÕ= ÀÆ ÊÑÆÒ ÊÑÆÒ ÏÉ± ÏËÄÆ¿ ÉÎË»Ó ¤¬Ā» ³®ïÎ ½Î ÌÕºÎ ÚÆÒÆÐ

ÌÔ= Ï³ÌÛÐ ¤¬Ā» ³®ïÎ ÀËç½ £ ³ÎÉÓ ¦ÌÕ ·Ð¬ ÌÔŹ ½ÆÅÎ= ´ÐÇ= ¿½Ð=

ËÄÑç½Æ ½Î Ï¬¿ÎÆÎ= ½Ñ¿Ðħ ½Ó ÆÖÇÓ »Õ  ÀÆïÓ Ï¬ËÓ ¬Ñ½Æ»Ð ¿ÚÎÆÓ ÏÉ± ÂÔ·

¬Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¬ÐÏ»ħ Ä¿ ²Ó»Ð Ï¶¬ºÎ ÊÑÆÒ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

£ÀºÓ ¯Æ ÏÉ± ¬ÄÆÎ ¬ÓÉÇ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÉÎË»Ó ¿ÐÅ» ¬ÆÕŹ

¤Ë ¬ÆÄÓ ÏÉ± ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Î Àí¬ÎÊ »Ó ÀÒ³Î ÀÎ· ½Ó ËÄÎ¿ »Õ  ²Ñ¶
ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½ÎŹ 

¾ÒÀ= ÇÔÉç¸Æ= ¢è»Æ= ÁÑèÇ Ëç»Ā »Ó ÄÌĀÀÑÆ­Ā ½Ðħ »ËÉÐÆĀ ½Î ¤Ë

¬ÄÆÓ ÏÉ± Æ­ºÎÉÐ ÏÂÆ»Ð ½Ó Ï¶¬Îª ÉÎË»Ó ÇÎÃÉç½ ½ÓÏ­£ Ï®£ ÌÔŹ 

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ð ÀÏÌÇÓ ÀÏÌÇ ÄÊ¬ ÚÄÐ¿ »Ó ÏËèÏ¾ħ ÂÔ· ¬Ó

¬Æ¿Ð ±ÎÌÐ½Ð ÌÔŹ ÌÓ·Ā ¤¬ ½ÆÐ »Õ ÏËÉÎ ÏÚ£½Î ®Ñ½Ñ®Ñ½Ðħ ±ÐÚĀ
¿ÌÐ  ÌÕºÐħ ±ÎÌÐ½ÐħŹ 

ËÉÎÇ_ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë Ï¬Ë »ÆÐ¬Ó ¿ÎÇ ¬Æ¿Î ±ÎÌÐ½Î ÌÔP 

³ÉÎÂ_ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Î »ÆÐ¬Î ÊÑÆÒ ÊÑÆÒ ÏÉ± ¤ç³ ÌÕºÎ

±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ »Õ  ÀÏÌÇĀ ËÆÂè» ½Î ÃÇÎ ¬¥ ÉÎÆÐ ÆË¿Î

½ÉÎÆÎ £­Õ= ÁÓÆ Ä¿ ½ÉÎÆÎ £­Õ= ÁÓÆ ÄÏÌËÒË ¬ÆÕ Ï¬ £À ÉÇÕ  ¬ÑÇ
ÏËíÊ¶Ð ÉÇ ÊÑÃ ¤èÏ²£ »Ó ËÆÂè» ½Ó ÃÇÓ ½Ðħ »Æç®Ā Ï¿¬Ç ÆÌÐħ

Ì¿Ź 

³Ó¬Æ ÀÏÌÇÓ ÀÏÌÇ ¢è­Ā ÄÐ¶º »Õ  Ä¿ ¯ÂÆÎÉÓ »Ā ËÎÌÄºÓ ÁÑèÇĀ ³Ā

¬Õ¥ ÌÕÆ ÀÏÉè»Æ ±ÐÚ Æ­ ¬Ó ¦Ë ÉÇ ¢¾ ÄÐ¶Ðħ ¢è­Ðħ ¿ÎÇ »¬Õ
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»Ó ÆË¿Î ¿ÎÇ Ï¬ËÓ ²Õ¶Ó ÊÂ½= Ï³ÉÓ  ³ÀÑ ³Ð ½Ð ÀÏÌÇÐ ÀÖÛÐ ³Ā ËÑ­Ä¿Ð
ËÎÏÌÂ ½Î ÀÏÌÇÎ ÊÇÕ¬= ³Ā ÏËÆÁ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ¢è­Æ ³Î ³ÎÀ ¬ÆÕŹ ³Ó

ÌÖÇÐ ³ÎÀ ¬ÐÏ»ħ ÏÂÆ»Ð ¿Î Ï¶¬Ó »Ā ÂÓÊ¬ ¤»¿Ð ā±Ð ³ÎÀ ¬ÆÕ Ï¬

Ï³Ë ÿ »ÑÌÎ¸Ó £ÀºÓ ¬ç¿ ËÑº Ë¬ºŹ 

ÀÏÌÇÐ ¢ÉË¼Î ½Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Î ËÎÆÎ Ï¿ÊÎ¿Î ®ÑÆÂÎºÐ ½Ó

Ï¬ËÓ ÊÂ½ ½Ó ³ÎÀ Ä®ÆÕ  ¤¬ ¢è­Æ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ³ÎÀ ÏÉ± ÏÂÆ»Ð ½Î
Ï¶¬ÎºÎ ÌÔ ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ³ÎÀ ÿ ÌÖÇÐ ÌÖÇÐ ¬ÆÏ½ħ ¬ÆÏ½ħ ÆË¿Î

»Õ  ËÑÆ» ÏÉ± ÇÔ ³Îº ½Ð ¬ÕÏÊÊ ¬Æ¿Î ÌÔŹ ÊÑÆÒ ÏÉ± ÆË¿Î ¿ÎÇ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

½Î³ÎÀ¬ÆÐ½ÎÌÔ=¢®Ó±Ç¬ÓÆË¿Î½ÐÂ³Î̈ ËÑÆ»ÐÏÉ±³ÎÀÌÑç½Î

ÆÏÌç½Î ÌÔŹ 

ÀÏÌÇÓ ÆË¿Î »Õ = »Ó ÏÀ²Ó ËÑÆ» ÏÉ±= ³Õ ³ÎÀ ½Ð £ÉÎÚ Ï¿¬ÇÓ= ¦Ë

½Ó ËÑ¿º ÉÇ ÏÂÆ»Ð ÿ Ç®ÎºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ ÌÕÆËÃ Ï­£Ç ²¸ ¬Ó
ÏËÄÆ¿ ½Ð £ÉÎÚ ³ÕÀÏÌÇÓ ÆË¿Î ÏÉ±Õ  Ï¿¬ÇÓ »Ó ÏÁÆ ËÑÆ» ÏÉ±Õ 

Ï¿¬ÇÓ= ¦Ë ÿ Ä¿ Ï¶¬Î ¬Ó ËÑºÕŹ 

ÄÎÇÎ ½Ó ÌÆ Äº¬Ó ¿ÎÇ ¤¬ ÊÂ½ ½Î ³Ā ¤¬ ¢è­Æ ½Î ÀÎ· ¬Æ¿Î

»Ó ÀÎ· ½Ð £ÉÎÚ ÿ ËÑ¿ºÎ ÉÐ ÏÂÆ»Ð ½Ó Ï¶¬Î ÉÎË»Ó ÇÎÃ½Î¤¬ ÌÔŹ

¤Ì ÄÊ¬ ³Ó¬Æ ÆÕÚÎ¿Î ¢è¾Î ¯ç¶Î ¬Ð»Ð ³ÎÉÓ »Ā ¬Ñ´ ÄÌÐÏ¿ħ ÏÉ±

ÆË¿Î ½Ó ÏËÄÆ¿ »Õ  ËÑÆ»Ð ½Ó ÏËÄÆ¿ ½Ð ¢ÉË¼Î ÀÔ½Î ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ 

ÏËÄÆ¿ ÉÓÇÓ Ä¿ Ï¿ÆÄÎº ÀÆ ¦»ÊÎÌ ÃÏÆ£ ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ 

ËÉÎÇ_ÏËÄÆ¿ Ï¬Ë ÉÓÇÓ ¬Æ¿Î ±ÎÌÐ½Î ÌÔP 

³ÉÎÂ_¢ÏÃ£Ë Àè¬ ³Îº Ä®ÆÕ  ÏËÄÆ¿ ÉÎË»Ó ³®ïÎ »Ó É¬» ½Ð

¬Õ¥¬Ô½¿ÌÐ =ÀÆÊÑÆÒÊÑÆÒÏÉ±ÏËÄÆ¿ËÑÂïÎÀÌÑÁÑ¶º»Õ ÀÏÌÇÓ= »Ó
ËçÏ¾£ ÉÓÇÓ= ³Ā ¢è¾Ð ÆÎ» ÉÓÇÓ ¬Æ¿Î £»Ä¬ »Æè¬Ð ½Ð ÆÁ»ÎÆ ÿ
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­ÒÂ »ÓÚ ¬Æ½Î ÌÔŹ ¤Ë ½Î ¤Ì ÃÎÉ ¿ÌÐ  Ï¬ ¦¬» ½ËÓ É¬»Ā »Õ  ²Ñ¶
ÌÕÆ Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ ÏËÄÆ¿ ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÎŹ ³Õ ÉÓÇÎ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ

±ç®Î Ç®Ó ³Ā Ï³Ë É¬» ¦Ë ÿ ÚÆÒÆÐ ¬çÄ-¬Î³ »Õ  ÁÑÆË» ÏÄÇÓ= ¦Ë

ÉÓÇÓ ÌÐ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÌÕ Ë¬½Î ÌÔŹ ¼¬Ó ÌÕ¥¨ »Ā ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£Ë ÉÓÇÓ ¿Ð ½Æ £ ³Î¤£ ¬Æ½Ð ÌÔ= ¿ÎÇÓ ÏÂÆ»Ðħ ÿ Ï¶¬Îº

ÏÉ± ÄÑÊ¬Ç ÀÓÊ £¦ ½Ð ÌÔŹ ¤Ë ÉÎË»Ó ËÖ  ¬Ó ¦·º Ä®ÆÕ  ÄÒçÌ ¾Õ ¬Ó=
³Ā¤Ê¿Î¿¬Æ¬ÓÏËÄÆ¿¬Æ¿ÎÇÎÃ½Î¤¬ËÎÂ»ÌÑç½ÎÌÔŹ 

³½ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë Àè¬ ³ÎÉÓ »Ā ¢è·Ó ÀÏÌÆ ³Î®Ï½ħ= ËÑÏ»ħ=

ÌÆÉ¬»ÏËÄÆ¿ÌÑç½ÎÆÏÌç½ÎÌÔ=ÀÆ¤Ì¢ÉË¼Î¬¥ ÉÏÆïħ ½Ð

¢º¼è¬»ÓÇ®Î»ÎÆ¬ÄÎ¥ ½ÎÁÇÌÑç½ÐÌÔ=©ÉÓ Ï¬»ÎÂĀÀÛï¬Ó¿ÌÐ 

¦À³ Ë¬½ÐŹ 

 
-----  

  



 {tvo t |t~ 

 

62 
 

¿ÎÄ ³Àº ½Ð »Î¬Ð½ ËÃ ¾ÆÄĀ ÏÉ± ÌÔŹ ËÃ ¾ÆÄ Ï¬ËÓ ¿Î Ï¬ËÓ

Ê¬Ç ÏÉ± ¿ÎÄ ³Àº ½Ó ÌÎÄÐ Ì¿Ź ÄÑËÇÄÎ¿»ËÂÐ ¿ÎÇ= ¥ËÎ¥
ÆÕÚÆÐ ¿ÎÇ= ÏÌç½Ò ÄÎÇÎ ¿ÎÇ ¢»Ó ÏËè­ ÏËÄÆ¿Ó ¿ÎÇ ¿ÎÄ ³À½Ó £¨

Ì¿Ź 

¢³ ¬Çï ËÎÆÓ ÄÚÌÂĀ ÏÉ± ¿ÎÄ ³Àº ½Î ÏÆÉÎ³ Ï½¿-Â-Ï½¿ ¯¶

ÏÆÌÎ ÌÔ ¢»Ó ā±Ð ¢ÉË¼Î ½Î ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ Ï¬»Ó ¬Õ¥ ¶ÎÉĀ ÌÐ ¿ÚÆ

£¦ ½Î ÌÔŹ ÀÆ ³½ ¾ÆÄ ÊÎË»ÆĀ ÏÉ± ¿ÎÄ ³Àº ½Ð ÉÏ¸£¥ »Ó

ÇÎÃĀ ¦»Ó ¤»¿ÎÚÕÆ½Ó­Ð½ÎÌÔ»ĀÏ½ÇÏÉ±ËÉÎÇÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬
³Ó¬Æ ¿ÎÄ ³Àº ½Ð ÄÌè»»Î ¢»Ó ÇÎÃ ¤»¿Ó Ì¿ »Ā ¿ÎÄ ³Àº ½Î

ÏÆÉÎÚ Ï½¿-Â-Ï½¿ Ï¬¦  ¯¶ ÏÆÌÎ ÌÔP Ï¬¦  ËÃ ¾ÆÄĀ ½Ó £½ÄÐ ¿ÎÄ

¿ÌÐ  ³À½ÓP Ï¬¦  ËÃ £½ÄÐ ¿ÎÄ ÉÆ®Ð ā±Ð ½Î» »Õ  ÉĀ´Ó ÆÏÌç½Ó

Ì¿P 

¤Ë½Ó½Õ¬ÎÆ¿Àí»Ð»ÌÑç½ÓÌ¿Ź¤¬ ¬ÎÆ¿ »Ā ¤Ì ÌÔ Ï¬ ÀÑÆÎ»¿
®íç¼Ā ÏÉ± ¿ÎÄ ½Ð ÄÏÌÄÎ ¢»Ó ÇÎÃ »Ā ÏÇ­Ó Ì¿ ÀÆ ¤Ì Ï¬»Ó ¿ÌÐ 

½ÏË£ Ï¬ ¤Ë ½Î ÏÉÏ®£¿¬ ¬ÎÆ¿ ¬Ð ÌÔP Ï¬¦  ¿ÎÄ ³Àº ½Ó ¤»¿Ó

ÇÎÃ Ì¿P Ï¬¦  ¿ÎÄ ³Àº ½Ð ¤»¿Ð ÄÏÌÄÎ ÌÔP ÏÉÏ®£¿¬ ËÂèÂ ½Î

À»Î ¿Î ÌÕº ¬ÎÆº ¢è³ ¬Çï £Ä Ï­£Ç ÌÕ Ï®£ ÌÔ Ï¬ ¿ÎÄ ³Àº ½Ð

ÄÏÌÄÎ »Ó ÇÎÃ ¬ÓÉÇ ÀÑÆÎ»¿ ÄÌÎ»ÄÎ ½Ó Ï½ÄÎ® ½Î ÉÏÌÄ
9Superstitions:ÌÐ ËÐŹ ¤Ë ÏÉ± ÏÉÏ®£¿¬ Ë±Î¥ ¬Õ¥ ¿ÌÐ Ź

¢è³ ¬Çï ÀÑÆÊ »Ā ¿ÎÄ ³Àº ÿ ¬ÓÉÇ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð ³Ā ¥ÊÉÆ ½Ð

±ÎÀÇÕËÐ ³Ā ­ÑÊÎÄ½ ÌÐ Ï­£Ç ¬Æ½Ó Ì¿ ¢»Ó ¤Ë ½Î ¬ÎÆº ¤ÌÐ ÌÔ
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Ï¬ ¦Ì¿Ā ÿ ¿ÎÄ ½Ð ÏÁÇÎËÁÐ ½Ó ÏÀ²Ó ¦ËÏÉÏ®£¿¬ Ë±Î¥ ½Î À»Î
¿ÌÐ  ³Õ ½Õ »Ó ½Õ ±ÎÆ ÌÕº ÉĀ®Æ Ë½Î ¢»Ñ¶ »Ó ¢è¶Ç Ë±Î¥ ÆÌÓ®ÐŹ 

¿ÎÄ ³Àº ½Ó ÏÆÉÎ³ ½Î Ï½¿-Â-Ï½¿ ¯¶º ½Î ½ÒËÆÎ ¬ÎÆ¿ ¤ÌÔ ÌÔ

Ï¬ ¿ÎÄ ³Àº ½Ð ÀÏÌÇÐ ¢ÉË¼Î ÂÛÐ ÌÐ ÆÑ­Ð ¢»Ó ÄÑÊ¬Ç ÌÔŹ ÌÕÆ

¤ÇÄĀ ÏÉ± ÀÏÌÇÐħ ³ÄÎ»Ā ½Î ËÂ¬ £ËÎ¿ ¢»Ó ÏÀ²ÇÐħ ³ÄÎ»Ā

½Î ËÂ¬ÄÑÊÏ¬ÇÌÑç½ÎÌÔ=ÀÆ¿ÎÄ³Àº½ÐÀÏÌÇÐ³ÄÎ»³Ā¢ÉË¼Î
ËÃ »Õ  ÄÑÊ¬Ç= ½ÒËÆÐ ¢ÉË¼Î ÀÏÌÇÐ »Õ  £ËÎ¿ »Ó ËÉÎ½ÇÐ= »ÐËÆÐ

¢ÉË¼Î ½ÒËÆÐ »Õ  £ËÎ¿ »Ó ËÉÎ½ÇÐ ÌÔŹ ¤¼Õ  »¬ Ï¬ ¿ÎÄ ³À ½Ðħ

ÏÀ²ÇÐħ ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ Ç¥ ÄÌĀÆÄ ¢»Ó ¢è·Ó ÀÏÌÆ

½Î ÊÑ®Ç Âº ³Ā½Ðħ Ì¿Ź ¦»ÇÐħ ¢ÉË¼ÎÉĀ ½Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ

ÿ ¿ÎÄ ³ÎÀ »Õ  ¦­ÎÛ¿Î ¸ÎÌ¹Î ½Ñ­½Î¥ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ Ï¬¦ Ï¬ ¿ÎÄ

³Àº ½Ðħ ÀÏÌÇÐħ ¢ÉË¼ÎÉĀ ÆÑ­Ðħ »Ó ÄÑÊÏ¬Ç Ì¿= ¤Ë ¬Æ ¬Ó
¢è³ ¬Çï ¬Õ¥ ÏÉÆÇÎ ÌÐ ­ÑÊ Ï¬ËÄ» ³ÐÉ ¿ÎÄ ³Àº ½Ðħ ÀÏÌÇÐħ

¢ÉË¼ÎÉĀ ÿ ËÂÆ Ëç»Õ­ ¿ÎÇ ÀÎÆ ¬Æ½Î ÌÔŹ 

¿ÎÄ ÿ ËÁÇ»Î ¿ÎÇ ³ÀºÉÎË»Ó ÚÆÒÆÐ ÌÔ Ï¬ ¿ÎÄ ³Àº ½Ó ÇÎÃĀ

½Î ËÎÿ ÏÉÏ®£¿¬ »ÖÆ »Ó Å¬Ð¿ ÌÕÉÓŹ ¢ËÐ  Ï³Ë ±ÐÚ ½Î ÉÐ ¿ÎÄ ÇÔ ½Ó

ÌĀ= ¦Ë ±ÐÚ ½Ð Ï­£ÇÐ »ËÉÐÆ £ÀºÓ ®ÑºĀ «®ÑºĀ ËÄÓ» ËÎ¸Ó Ä¿ ½Ó

ËÎÌÄºÓ £ ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó ¦ËÏØ£ÇÐ »ËÉÐÆ ½Ó ®Ñº «®Ñº ËÎ¸Ó Ä¿

»Ó ÀíÃÎÉ ÀĀ½Ó ¢»Ó £ÀºÎ Æç® ±ÛïĀ½Ó Ì¿Ź ËèÀ ½Î ¿ÎÄ ÇÐÏ»ħ ¢»Ó

¯ÛÐ ÄÑÛÐ ËèÀ ËèÀ ³ÏÀħ ËèÀ ½Ð »ËÉÐÆ ËÎ¸Ó Ä¿ ÏÉ± ÂºÓ®Ð ¢»Ó

¦Ë ½Ð ¸ÆÎÉºÐ Ê¬Ç ¢»Ó ¦Ë ½Ó «®Ñº ËÎ¸Ó Ä¿ ¦»Ó ¸Æ »Ó ¿ÜÆ»

½Î Æç® ±ÎÛïº®ÓŹ ¤ËÓ »ÆïĀ Ï¬ËÓ ÏÄè»Æ ½Î ¿ÎÄ ¯ÛÐ ÄÑÛÐ ÚÂÎ¿ »Ó
ÏÇħÏ½ħ ¦Ë ÏÄè»Æ ½ÐÏ­£ÇÐ »ËÉÐÆ ËÎ¸Ó Ä¿ ½Ó ËÎÌÄºÓ ÂºÓ®Ð
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¢»Ó ¦Ë ÏÄè»Æ ½Ó ®Ñº= ¦Ë ½Î ¿Ó¬ ËÑÃÎ¢= ¦Ë ½Î ËÎ¸Ó ¦»Ó ¬Ð»Î
¦À¬ÎÆ ¦Ë ½Î ¿ÎÄ ÇÔº ¿ÎÇ ËÎ¸Ó Ä¿ ¦»Ó £ÀºÎ ¢ËÆ ÀÔ½Î ¬ÆÓ®Î

¢»Ó ËÎ¸Ó Ï½Ç ÏÉ± ¦Ë ÿ ÏÄÇº ½Ð ±ÎÌ ¦»Àç¿ ÌÕÉÓ®ÐŹ ÅÎ½ ½Ð

ÏÁÇÎËÁÐ ½Ð »ÏÌ ÏÉ± ¤¬ ÏÉÏ®£¿¬ Ë±Î¥ ÌÔ Ï¬ Ï³Ë £½ÄÐ ÿ

¢ËÐ  ÅÎ½ ¬ÆÐ¨= ¦Ë ±ÐÚ ½Ð ³Ā¦Ë £½ÄÐ ½Ð ËÎ¸Ó Ä¿ ½Ó ËÎÌÄºÓ

ÀÏÌÇÓ Ï­£ÇÐ »ËÉÐÆ ÂºÓ®Ð= ÁÓÆ ¦Ì »ËÉÐÆ ËÎ¸Ó ÌÐ Ä¿ ¦»Ó ÀíÃÎÉ
ÀÎÉÓ®Ð= ¢»Ó £ÀºÎ Æç® ±ÛïÎ¨®ÐŹ ÀÆ ¤Ì ÀíÃÎÉ ³Ā Æç® ¦»¿Î ÌÐ

±ÛïÓ®Î Ï³»¿Ð Ï¬ ËÎ¸Ð ÉÎ¬ÁÐ ¦Ë ±ÐÚ ³Ā ¦Ë £½ÄÐ ËÂç¾Ð ÌÕÉÓ®ÐŹ

Ï¬ËÓ ±ÐÚ ³Ā Ï¬ËÓ £½ÄÐ ½Ð Ï³»¿Ð ÉÎ¬ÁÐ¢» ³Ā Ï³»¿Î Ï®£¿

ËÎÿ ÌÕÉÓ®Î= ¦Ë ±ÐÚ ³Ā ¦Ë £½ÄÐ ½Ð ÅÎ½ËÎ¸Ó Ä¿ ¦»Ó ¦»¿Î

®ÏÌÆÎ ÌÐ ÀíÃÎÉ ÀÎÉÓ®Ð ¢»Ó ¦»¿Î ®ÏÌÆÎ ÌÐ Æç® ±ÛïÎ¨®ÐŹ 

¤Ë Ç¥ ËÁÇ»Î ¿ÎÇ ¿ÎÄ ³Àº ÉÎË»Ó ¤Ì ÂÛÎ ÚÆÒÆÐ ÌÔ Ï¬
ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ðħ ­ÑÊÐħ= ÏËÁ»Ā ¢»Ó ®ÑºĀ ½Î ËÎÿ ÏÚ£½Î »Õ 

ÏÚ£½Î À»Î ÌÕÉÓŹ Ï³»¿Ð É¾ËÎÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó ËÑÃÎ¢ ½Ð ÉÎ¬ÁÐ

ÌÕÉÓ®Ð= ¦»¿Î ®ÒÛïÎ »Ó ËÎÁ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î Ï­£Ç 9»ËèÉÆ: ËÎ¸Ó Ä¿

ËÎÌÄºÓ ¿ÎÄ ³Àº ÉÓÇÓ £ÉÓ®Î ¢»Ó ¦»¿Ð ±ç®Ð »ÆïĀ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó

ËÑÃÎ¢ ½Î ÀíÃÎÉ ËÎ¸Ó Ä¿ »Ó ÀÉÓ®Î »Ó ¦»¿Î ®ÒÛïÎ ÌÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð

½Ðħ ÏËÁ»Ā ½Î Æç® ËÎ¸Ó Ä¿ ¦»Ó±ÛïÓ®ÎŹ ÏÉÏ®£¿¬ Ë±Î¥ ¤Ì ÌÔ

Ï¬ ¿ÎÄÐ ½Ðħ ÏËÁ»Ā ½Î Æç® ¿ÎÄ ³Àº ÉÎÇÓ ½Ó Ä¿ ¦»Ó ¦»¿Î ÌÐ

±ÛïÓ®Î Ï³»¿Î À»Î Ï¬ ¿ÎÄ ³Àº ÉÎÇÓ ÿ ¿ÎÄÐ ½Î ÌÕÉÓ®ÎŹ 

¤Ë ¬Æ¬Ó ËÁÇ»Î ¿ÎÇ¿ÎÄ ³Àº ÉÎË»Ó ¤Ì ÂÛÎ ÚÆÒÆÐ ÌÔ Ï¬

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó ËÑÃÎ¢ »Õ  ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ðħ ÏËÁ»Ā ½Ð Éè¾ »Õ  Éè¾
ÉÎ¬ÁÐ ÌÕÉÓŹ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ËÂç¾Ð ÉÎ¬ÁÐ ¾ÆÄ ÀÑÆ»¬Ā ÿ ËÄ´ ËÄ´ ¬Ó
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ÀÛï¿ ¿ÎÇÌÑç½ÐÌÔŹËíÐ®ÑÆÒ®íç¼ËÎÏÌÂÏÉ±ÂÌÑ»ÊÂ½ÉÎÏÌ®ÑÆÒ³Ð½Ó
³Ë ÌÓ· ÏÇ­Ó Ì¿= Ï³¿ïĀ ÿ ±ç®Ð »ÆïĀ ËÄÏ´£ ³ÎÉÓ »Ā ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó

ËÑÃÎ¢ ½Î ÂÛÎ À»Î Ç®½Î ÌÔŹ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó ËÑÃÎ¢ »Õ  ÉÎÏ¬Á £½ÄÐ

³½ ÏÀ£Æ »Ó ¤¬Î®Æ»Î ¿ÎÇ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î ¿ÎÄ ³ÀÓ®Î »Ā Ï¬¦ Ï¬

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ÉÆ®Î Éè¸Î= ā±Î= ËÆÂ-Ê¬»ÐÄÎ¿= ËÆÂ-ÏÉ£À¬= Ë½Î

ËÇÎÄ»= Ë½Î Ï½£ÇÒ »Ó Ï¬ÆÀÎÇÒ ¢»Ó Ï¿ħ¬ÎÆÐ ¬Õ¥ ÌÕÆ ¿ÌÐ = ¤Ë
¬Æ¬Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ¿ÎÄ ³Àº ÉÎÇÓ ½Ó Ä¿ ¦»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ðħ

ÏËÁ»Ā ½Î ¸ÎÌ¹Î Æç® ±ÛïÓ®ÎŹ ¢®Æ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î ¿ÎÄ Ç®Î»ÎÆ

ËÎÇÌÎ ËÎÇ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ³À½Î ÆÌÓ »Ā ¦Ì Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

½Î ÆÒÀ Âº ³ÎÉÓ®ÎŹ 

-CJD 

- IJ 
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ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó ËÑÃÎ¢ ËÂç¾Ð É¾ »Õ  É¾ ÉÎ¬ÁÐ ¿ÎÇ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó
¿ÎÄ ÿ ÏÀ£Æ »Ó ¤¬Î®Æ»Î ¿ÎÇ ³ÏÀħ= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó ā± ®Ñº

ËÎ¸Ó Ä¿ ÏÉ± ÀíÉÓÊ ÌÕ ¬Ó ËÎÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î ÆÒÀ ÂºÎ¦ ½Ó Ì¿Ź ¤Ë

»ÆïĀ ¿ÎÄ ³Àº ÿ ®ÑÆÒ ¯Æ ÏÉ± ®ÑÆÄÏ» ¢¿ÑËÎÆ ¿ÎÄ ³ÀºÎ £­½Ó

Ì¿Ź 

_CGE
®ÑÆÄÏ» ¢¿ÑËÎÆ ¿ÎÄ ³Àº ¿ÎÇ= ¬ÄÎ¥ ³ĀÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë

ÆÑ­Î »Ó ÄÑÊ¬Ç ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÎŹ ¤Ì Ï½¿-Â-Ï½¿ Ï½Ç±ËÀ »Ó ÆË½Î¤¬

ÌÑç½Î³Ā½ÎÌÔŹ 

 

-----  
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Ï³Ë ÏÌÆ½Ó ÏÉ± 9Ä¿ ÏÉ±: ½Ñ¿Ð£½ÎÆÐ ½Ó Ï¿Ë±Ó ³Ā Ä¿Ä»

Ï¿ÉÎË ¬ÆÓ= ¦Ë ÏÌÆ½Ó ÏÉ± ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬Ó®ÎŹ 

¿ÎÄ ½Ó Ï¿ÉÎË ÉÎË»Ó ÚÆÒÆÐ ÌÔ Ï¬ Ä¿ ³Ā ÏÌÆ½Î¿ÎÄ ½Ó Ï¿ÉÎË ½Ó

ÅÕ® ÌÕÉÓŹ Ï³Ë »ÆïĀ ¬èÇÆ ÉÎÇÐ ÚÄÐ¿ ÏÉ± ÂÐ³ ¿ÌÐ  ¦® Ëè¬½Î= ¤ËÓ
»ÆïĀ Ì¦ÄÔ ³Ā ½Ñ¿Ðħ½ÎÆÐ ³Ā Ä¿Ä» ÉÎÇÓ Ä¿ ÏÉ± ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË

¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÎŹ 

_FGA 
¬èÇÆ ½Ð ÚÄÐ¿ ÏÉ±Õ  ¬èÇÆ ¬èÏ¹ħ= ÀÔ½ÎÉÎÆ ÌÕ Ë¬½ÐÌÔŹ ¤ËÓ

»ÆïĀ Ä¿ ÏÉ±Õ  Ì¦ÄÔ ½Ó Ï¿Ë±Ó ³Ā Ä¿Ä» ½Ó Ï¿Ë±Ó ¬¹ ¬Ó ®ÑÆÄÏ» ½Ó

Ï¿Ë±Ó ¾ÎÆ¿ ¬ÐÏ»ħ Ä¿ ÏÉ± ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË ÌÕ Ë¬½Î ÌÔŹ 

Ì¦ÄÔ ³Ā Ä¿Ä» ½Ó ¬Ñ´ ÄÑè¹ÇÓ Ï¿Ë±Ó ¤Ë Àí¬ÎÆ Ì¿Ź ¤Ì ËÆÐÆ

ÄÓÆÎ ÌÔ= ¤Ë ËÆÐÆ ÏÉ± Ä¿ ÄÓÆÎ ÌÔ= ËÆÐÆ ¢»Ó Ä¿ ½Ð ÏÄÇÉÆ»º

¿ÎÇ ³Õ ¬Ñè´ ½ÖÇ»= ¬Õ·Öħ= ¬ÎÆĀ= ÂÎ®= ÀÏÆÉÎÆ £Ï½ ÀÔ½Î ÌÕ¤£ ÌÔ=

¦Ì ÄÓÆÎ ÌÔ= ÄÓÆÐ ÄÇ¬Ð¢» ÌÔŹ Ä¿ ÏÉ± ËÕ± ÏÉ±ÎÆ= ¢¬Ç »Ó »¿

ÏÉ± ÚÕÆ ¢»Ó Ê¬»Ð ËÃ ÄÓÆÓ Ì¿Ź 

ÏÉ±ÎÆ ¬Æ¿ ¦»Ó À»Î Ç®Ó®Î Ï¬ ¦¬» Ï¿Ë±Ó Ä¿ ½Î ÃÑÇÓ­Î Ì¿Ź

Ë±Ó ³Ā ÏÉÏ®£¿¬ ¿ÌÐ = ¤Ì ËÆÐÆ ËÎ¸Î ¿ÌÐ  ÂÇÏ¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î

ÂºÎ¤£ ÌÕ¤£ ËÎÿ¬ÓÉÇØÎË ÄÑ¬èÆÆ ËÄÓ  Ç¥ ÉÆ»º ÉÎË»Ó

ÂØÏÊ£ Ï®£ ÌÔŹ ¢ËÐ  »Ā £ÀºÎ ¤¬ ¿Ö Ì ³Ā ÉÎÇ ÉÐ ¿ÌÐ  ÂºÎ

Ë¬½ÓŹ 
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¤Ë »ÆïĀ ËÆÐÆ ÏÉ± Ä¿ ËÎ¸Î ¿ÌÐ  ÂÇÏ¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î
ÂºÎ¤£ ÌÕ¤£ ÌÔ ¢»Ó ¬Ñ´ ¢ÆËÓ Ç¥ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ¿Ó ËÎ¸Ó ËÆÐÆ

ÏÉ± Æ­ ¬Ó= ¤Ë ½Ó ¤Ë»ÓÄÎÇ ½Î ÄÖ¬Î ËÎÿ Â­ÏÊ£ ÌÔŹ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð

½Ðħ ¤Ì ½ÕÉÓ  ½Î»Ā 9ËÆÐÆ »Ó Ä¿: ¢ËÐ  ÌÄÓÊĀ £ÀºÓ ÀÎË ¿ÌÐ  Æ­

Ë¬½ÓŹ Ï³Ë »ÆïĀ ¢ËÐ  ¤¿ïĀ ÿ ÂºÎ ¿ÌÐ  Ë¬½Ó= ¦ËÓ »ÆïĀ ¢ËÐ  ¤¿ïĀ ÿ

Ë½Î¬Î¤Ä¿ÌÐ Æ­Ë¬½ÓŹ³½»¬¢¬ÎÇÀÑÆ­½ÐÄÆÚÐ³ĀÌÑ¬Ä
ÌÕÉÓ= »½ »¬ ¢ËÐ  ËÆÐÆ »Õ  ¬çÄ ÇÔ Ë¬½Ó ÌĀŹ 

³Ó¬Æ ËÆÐÆ»Ó Ä¿ ËÎ¸Ó ¿ÌÐ  ÂÇÏ¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð Â­ÊÐ ÌÕ¥

ËÎ¸Ó Ç¥ ¤¬ ½Î» Ì¿= »Ā ÏÁÆ ËÆÐÆ »Ó Ä¿ ½Ó ÏÄÇÉÆ»º ¿ÎÇ ¢ËÐ 

³Õ ¾¿ ¬ÄÎ¦ ½Ó ÌĀ ¢»Ó ¦Ë ¾¿ »Õ  ³Õ ³Î¤½Î½ ¢»Ó ÀÏÆÉÎÆ £Ï½

ÂºÎ ÇÔ ½Ó ÌĀ= ¦Ì ËÃ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ½Î» »Ó ÂØÏÊÊ ÌÔŹ ¤ËÓ »ÆïĀ

ÏÉ±ÎÏÆħ À»Î Ç®Ó®Î Ï¬ ËÆÐÆ ÏÉ± ¢¬Ç= Ä» ±»ÑÆÎ¥ ËÃ
ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ðħ ÂØÏÊÊĀ Ì¿Ź ³®» ÏÉ± ³Õ ÄÖ¬Ó ËÎÿ £ÀºÐ ¢¬Ç

¢»Ó ËÁÇ»Î ¿ÎÇ ÉÆ»º ½ÓÏÄÇ½Ó Ì¿ ¢»Ó ³Õ ¬ÎÄÅÎÂÐ ËÎÿ ÌÎËÇ

ÌÑç½ÐÌÔ=¦ÌËÃÉÎÏÌ®ÑÆÒ³Ð½ÐÂØÏÊÊ ÌÔ= ½Î» ÌÔŹ ËÎ¸Î ¤Ë ÏÉ±

¬Ñ´ ¿ÌÐ Ź 

¤Ë ÂÎÆÓ ®ÑÆÂÎºÐ ½Î Ï¿Ë±Î ³Ā ®ÑÆÄÏ» ½Î ¦À½ÓÊ ¤Ì ÌÔ=¢»Ó

¤Ì ÏÉÏ®£¿¬ Ë±Î¥ »Ó Ï¿ÆÕÇ Ëè± ÌÔ- 

_BAG
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³½ »¬ Ä¿ ½Î Ï¿Ë±Î Ï¬ ËÆÐÆ »Ó Ä¿ £Ï½ ÄÓÆÓ Ì¿ ¦¬»
®ÑÆÄÏ» ½Ó Ï¿Ë±Ó ÏÉ± Ï¬ Ä¿ »¿ ¾¿ £Ï½ ËÃ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½ÓÌ¿=

»Â½ÐÇ ¿Î ÌÕ³ÎÉÓ= Ä¿ ÏÉ± ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÎŹ 

(2) Ä¿ ½Î ½Ò³Î Ï¿Ë±Î ÌÔ Ï¬ ¦Ì Ï¬ËÓ £½ÄÐ ¢»Ó ½ÖÇ»9ÄÎ»

ÏÀ»Î: ½Î ÀÑ»Æ ÌÔŹ ¤Ì Ï¿Ë±Î ÉÐ ÏÉ±ÎÆ ¬Æ¿ ¦»Ó ®Ç» ¢»Ó ÃÑÇÓ­Î

ÀÎ§ËÎÂ»ÌÕÉÓ®ÎŹÄÎ»ÏÀ»Î½ÓÚÆÐ̈ Âè±ÎÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔ=ÀÆ¦Ì
Âè±ÎÉÎÏÌ®ÑÆÒ³Ð½ÎÂè±ÎÌÑç½ÎÌÔ=ÄÎ»ÎÏÀ»Î½Î¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹÄÎ»ÎÏÀ»Î

ÿ»ĀÀ»ÎÌÐ¿ÌÐ ÌÑç½ÎÏ¬¬½¦ÌÂè±Î®ÆÃÏÉ±£¤£Ź¬Ñ́

Ï±Æ Ä®ÆÕ  ÄÎ»Î ÿ ¤Ì À»Î Ç®½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë½Ó ¢ç½Æ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¬Ñ´

ÂºÎ ÏÆÌÎ ÌÔŹ ÀÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ Ï¬ÉÓ  ÂºÎ ÏÆÌÎ ÌÔ= ÄÎ»Î ÿ ÉÐ À»Î ¿ÌÐ 

ÌÑç½ÎŹÉÎÏÌ®ÑÆÒ½ÐÄÌÎ¿Ê¬»Ð=ÄÎ»Î ½Ó ®ÆÃ ÏÉ± Âè±Ó ½Ó ²Õ¶Ó ²Õ¶Ó

Ìè¼ ÀÔÆ ÂºĀ½Ð ÌÔ= Ìè¼Ā ÀÔÆĀ ā»Ó Ç¬ÐÆĀ ÀĀ½Ð ÌÔ= Ï¿è¬Ð Ï¿è¬Ð ´ç¸
ÂºĀ½Ð ÌÔ= ¢è­Ā ÂºĀ½Ð ÌÔ= Ï´Ä¿Ðħ ÂºĀ½Ð ÌÔŹ ³½ ËÎÆÎ ËÆÐÆ

Ï»£Æ ÌÕ ³ÎÉÓ »Ā ¦Ë ÏÉ± ³Î¿ ÀÎ Ï½ç½Ð ÌÔŹ ÀÆ ¤Ë ËÃ ¬Ñ´ »Õ  ÄÎ»Î

ÏÀ»Î ÏÂÇ¬ÑÇ ÂÓØÂÆÌÑç½ÓÌ¿Ź¦ÌÏÂÇ¬ÑÇ ¿ÌÐ  ³Îº½Ó Ï¬ ¤Ì ËÃ

¬Ñ´ Ï¬Ë »ÆïĀ ÌÕ ÏÆÌÎ ÌÔP 

³½Âè±ÎÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔ»ĀÄÎ»ÎÏÀ»Î½Î¤Ì£­ºÎÌÔÏ¬¤Ì

Âè±Î ËÎ¸Î ÌÔ= ÉÎË»É ÏÉ± ·Ð¬ ¿ÌÐ Ź Âè±Î »Ā ËíÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î ÌÔŹ

½Ñ¿Ð£ÉÐ ÄÎ»Î ÏÀ»Î ÆÎÌÐ  ¦Ì ¬ÓÉÇ ³®» ÏÉ± £¤£ ÌÔŹ 

9D: Ä¿ ½Î »ÐËÆÎ Ï¿Ë±Î ¤Ì ÌÔ Ï¬ ÄÔ £ÀºÓ ËÆÐÆ ÿ »Ó £À ÿ

ØÑ½ ¬Î¤Ä Æ­ºÎ ÌÔ= £À ÆÕÚÐ ¬ÄÎºÐ ÌÔ= ¦Ë ÆÕÚÐ ¿ÎÇ £ÀºÓ £À

ÿ= £ÀºÓ ÂÎÇ Âè±Ó ÿ ¬Î¤Ä Æ­ºÎ ÌÔŹ ³Ó ÄÔ  ÆÕÚÐ ¿Î ¬ÄÎ¥ »Ā ÄÔ 
¢»Ó ÄÓÆÎ ÀÏÆÉÎÆ ÃÑ­Î ÄÆ ³ÎÉÓ®Î= »ÂÎÌ ÌÕ ³ÎÉÓ®ÎŹ ÆÕÚÐ ½ÓÏÜ¬Æ
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ÏÉ± ¯Æ ½Ó ËÎÆÓ ³ÐÉ Ï½¿ ÆÎ» Ã¶¬½Ó Ì¿Ź ³Õ ¢ÄÐÆ Ì¿ ¦Ì¿Ā ÿ
¤Ì ÏÁ¬Æ ÌÒç½Î ÌÔ Ï¬ ¢ÄÐÆÐØ»Ä ¿Î ÌÕ ³ÎÉÓ= ËÎ¸Ó ÂÎÇ Âè±Ó »Ó ¦Ì¿Ā

½ÓÂè±ÓÏ¬¼Õ ­Îº®ÓP¦Ì¿ĀÉÎË»ÓÌÑºÓÌÐ¤¬è·Î¬ÆÇ¥ Ź̈ 

©ËÓ Ï¿Ë±Ó ÉÎÇÓ £½ÄÐħ ½Ó Ä¿ ÏÉ± ÉÐ ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË ¿ÌÐ  ÌÕ

Ë¬½ÎŹ ©ËÓ Ï¿ËÏ±ħ ½Ó ¦Ç¶ ®ÑÆÄÏ» ½ÎÏÉÏ®£¿¬ »Ó Ë±Î Ï¿Ë±Î

¤Ì ÌÔ Ï¬ £½ÄÐ ÿ ÏÆÚ¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ½Î ÌÔŹ ³®» ½Ó ËÎÆÓ ³Ð¢ ³ç» ÿ
ÆÕÚÐ ËÆÂ ÀíÏ»ÀÎÇ¬ ¬Æ»ÎÆ ÉÇÕ  ÏÄÇ½Ð ÌÔ= £½ÄÐ ÉÐ ¬ÑÇ ³Ð¢ ³ç»

½Î ¤¬ ÏÌËÎ ÌÔŹ Ï³Ë »ÆïĀ ÀÎºÐ ÏÉ± ¾Æ»Ð ¢»Ó £ËÄÎ¿ ½Ó ³Ð¢

³ç»Ā ÿ Â®ÔÆÏÜ¬Æ Ï±ç»Î ¬Æ»ÎÆ ÉÇÕ  ÆÕÚÐ ÏÄÇ½Ð ÌÔ= ¦ËÓ »ÆïĀ

£½ÄÐ ÿ ÉÐ ¬Æ»ÎÆ ÉÇÕ  ÌÐ ÏÆÚ¬ ÏÄÇ½Î ÌÔŹ £½ÄÐ ÿ £ÀºÓ

ÏÆÚ¬ ½Ð Ï±ç»Î ¿ÌÐ  ¬Æ¿Ð ±ÎÌÐ½ÐŹ 

_JFF

_HCE
³½ »¬ ®ÑÆÏË­ ½Ó Ä¿ ÏÉ± £ÀºÐ ÆÕÚÐ ½Ð Ï±ç»ÎÏÜ¬Æ ÌÔ= »½

»¬ ¦Ë ½Ó Ä¿ ÏÉ± ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÎŹ ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË
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¦Ë ÏÌÆ½Ó ÏÉ± ÌÕÉÓ®Î= Ï³Ë ÿÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó ÀíÏ»ÀÎÇ¬ ÌÕº ¦»Ó ÀÒÆÎ
Ï¿Ë±Î »Ó ÃÆÕËÎ ÌÕÉÓŹ 

ÆÕÚÐ ÉÎË»Ó ā½Ä ¬Æ¿Î ÌÕÆ ®èÇ ÌÔ »Ó Ï±ç»ÎÏÜ¬Æ ¬Æ¿Î ÌÕÆ ®èÇ

ÌÔŹ ®ÑÆÄÏ» ÏÉ± Ï³¼Ó ā½Ä ¬Æ¿ ½Ð ÀíÓÆºÎ ÌÔ ¦¼Ó Ï±ç»ÎÏÜ¬Æ ¬Æ¿Î

ÏÉÉÆ³» ÌÔŹ ®ÑÆÏË­ Ï¿ËÏ±ç» »Ó Ï¿ÆÃÔ ÌÕ¬Ó= Ï¬ËÓ ¿Î Ï¬ËÓ ³®» ËÓÉÎ

ÉÎË»Ó ā½Ä ¬Æ½Î ÌÔŹ ÀÆ ¦Ë ÿ £ÀºÓ ÏËÆ »Ó ËÉÎË ÀíÏ»ÀÎÇºÎ
¬Æ¿ ÉÎÇÎ ¬Æ»ÎÆ ÌÆ ËÄÓ  ÅÎ½ ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¤Ë Ç¥ ¦Ë ½Ó ā½Ä

ÏÉ±ÀÒÆÐ»Î¬»»ĀÌÑç½ÐÌÔ=ÀÆÏ±ç»ÎÏÜ¬Æ¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ 

9E: ¤ËÓ »ÆïĀ Ä¿ ½Î ¤Ì Ï¿Ë±Î ÌÔ Ï¬ ³®» ÏÉ± Ë½Î ÆÏÌºÎ ÌÔŹ

¤Ë ÏÉ± ÄÔ  »Ó ÄÓÆÐħ ËÃ ±ÐÚĀ ÀÏÆÉÎÆ= ¬Õ·Ðħ= ¾¿= ÏÄè»Æ= ÆËÒØ

Ë½Î ÆÏÌºÐħ Ì¿Ź ÀÆ ®ÑÆÄÏ» ½Î ÏÉÏ®£¿¬ »Ó Ëè±Î ¦À½ÓÊ

®ÑÆÏËè­ ÿ ½Ë½Î ÌÔ Ï¬ ¤Ì ³®» ÉÐ ¿ÎÊÉç½ ÌÔ ¢»Ó »Òç ÉÐ ¿ÎÊÉç½ ÌÔŹ
³®» ¤¬ ÌÆ É¬» Â½Çº ÉÎÇÎ ÄÑËÎÜÆ ÌÔŹ ®ÑÆÄÏ» ½Î ¦À½ÓÊ

½Ë½Î ÌÔ Ï¬ Ï³ÉÓ  ½Æ­»Ā ¦»Ó ÀÏÆç½Ó £ ÏÂËÆÎÄ ¬Æ½Ó Ì¿ ¢»Ó ÆÎ»

¤¬è·Ð ®ÑÚÎÆ ¬Ó ËÉÓÆÓ £ÀºÓ £ÀºÓ ÀÎËÓ ¦¸ ³Ā½Ó Ì¿= ¦ËÓ »ÆïĀ

ÏÀ²ÇÓ ³¿Ä ½Ó ¬¥ ³ÐÉ ¤Ë ³¿Ä ÏÉ± ¬Ñ´ Ï±Æ Ç¥ ¤¬è·Ó £º

ÌÑç½ÓÌ¿=¬Õ¥ÄÎ»ÎÏÀ»ÎÂº³Ā½ÓÌ¿¢»Ó¬Õ¥ÀÑè»Æ¾Ðħ Âº³Ā½Ó

Ì¿= ¬Õ¥ ÏÄ»Æ »Ó ¬Õ¥ ÏÆÊ»Ó½ÎÆ Âº ³Ā½Ó Ì¿= ÀÆ ¤Ì ËÎ¼¬Ñ´

¢ÆËÓ ÂÎ¢½ ÏÉ²Û ³Ā½Î ÌÔŹ ®ÑÆÄÏ» ½Î ÏÉÏ®£¿¬ ¦À½ÓÊ ³ÐÉ ½Ð

ËçËÎÆ ÅÎ»ÆÎ ÿ ¤¬ ÂÛÐ »ÓÚÐ ¿ÎÇ ®ÑÚÆ ³Îº ÉÎÇÎ ËÑÜ¿Î ½Ë½Î ÌÔŹ

Ï³Ë »ÆïĀ ÆÎ» ½Î ËÑÁ¿Î ¢è­ ­ÑÇïº »ÓØ»Ä ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= ¤ËÓ »ÆïĀ

³®» ½Î ËÑÁ¿Î= ³ÐÉ ½Ð ¢è­ Âç½ ÌÕº9ÄÖ»: ÉÓÇÓØ»Ä ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 
_IAI 
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³Õ ®ÑÆÏË­ ®ÑÆÂÎºÐ ½Ó¦À½ÓÊ ÿ £ÀºÎ Ï¿Ë±Î ÂºÎ ¬Ó ³®» ÏÉ±
ÄÑËÎÜÆ ½Ð »ÆïĀ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Î= ¦Ë ½Ó ÏÌÆ½Ó ÏÉ± ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË ¿ÌÐ  ÌÕ

Ë¬½ÎŹ ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË ¦ËÓ ÏÌÆ½Ó ÏÉ± ÌÕÉÓ®Î ³Õ £ÀºÓ £À ÿ

ÄÑËÎÜÆ ËÄ´Ó ¢»Ó ³®» ÅÎ»íÎ ÿ ¤¬ ËÜÆËÄ´ÓŹ 

¦ÀÆ ¢ËÐ  ®ÑÆÄÏ» ½Ó ¬Ñ´ ©ËÓ ÄÑ¹ÇÓ Ï¿Ë±Ó ½ËÓ Ì¿ Ï³¿ïĀ ÿ ³½

»¬ ®ÑÆÏËè­ ¾ÎÆ¿ ¬Æ ¬Ó ÌÆ ÆÕÚ ½Î ³ÐÉ¿ ¤Ì¿Ā Ï¿ËÏ±ħ ¢¿ÑËÎÆ
¿Î ®ÑÚÎÆÓ= ¦Ë ½Ó Ä¿ ÏÉ± ¿ÎÄ ½Ó ÏË¾Ā»= ¿ÎÄ ½Ð ā±»Î ½Î Ï½íÛ

ÏÉÊÉÎË ¿ÌÐ  ÌÕÉÓ®Î »Ó ©ËÓ Ä¿ ÏÉ± ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÎŹ 

³Õ ®ÑÆÏËè­±ÎÌÓ Ï¬ ¦Ë ½Ó ÏÌÆ½Ó ÏÉ± ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË ÌÕÉÓ= ¦Ë ÿ

®ÑÆ ¦À½ÓÊ ¢¿ÑËÎÆ ÆÕÚÎ¿Î ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ ¬Ó= £ÀºÓ Ä¿ ÿ ¿ÎÄ ½Ó

Ï¿ÉÎË ½Ó ÅÕ® Â¿Î¦ºÎ ÀÉÓ®ÎŹ 

³½ ®ÑÆÏËè­ ½Ó ÏÌÆ½Ó ÏÉ± ¿ÎÄ ½Î Ï¿ÉÎË ÌÕ ³ÎÉÓ= »Ā ¦Ë ½Ð
³ÐÉ¿ ÅÎ»ÆÎ ËÁÇ»Î ÉÎÇÐ ËÑÌÎÉºÐ»Ó £ÆÎÄ ÉÎÇÐ Âº ³Ā½Ð ÌÔŹ 

- BJD
 

-----  
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_CDF 
Ï¬ËÓ ¬çÄ ËÂç¾Ð Ï½Ç ÏÉ± ÃÑÇÓ­Ó= Êç¬Ó= ¤»ÆÎÚ Æ­ ¬Ó ¦Ë ¬çÄ ÿ

ËÁÇ»Î ¿ÎÇ ÀÒÆ¿ ¬Æ¿Î ³Ó¬Æ ¢ËçÃÉ ¿ÌÐ  »Ā ¢Ï» ¬·¿ÚÆÒÆ ÌÔŹ

Ï³Ë »ÆïĀ ²Ó¬Ā ÉÎÇÎ ³ÌÎÚ ËÄÑç½Æ ÀÎÆ ¿ÌÐ  ¬Æ Ë¬½Î= ¦ËÓ »ÆïĀ

ÊçÏ¬ħ= ÃÑÇÓÏ­ħ ÉÎÇÎ Ä¿= ÏÚç½®Ð ½Ó ÃÉËÎ®Æ ÿ ÀÎÆ ¬Æ¿ »Õ 

¢ËÄÆè¼ ÆÌÓ®ÎŹ 

_EAA

_CFI
³ÌÎÚ ÏÉ± ²Ó¬ ÌÕ ³Îº »Ā ±ç®Ó ¬À»Î¿ ½Î ÀÏÌÇÎ ÜÆÚ ³ÌÎÚ ÿ

­ÇÉÎ¬Ó²Ó¬ÀÒÆ¿ÎÌÑç½ÎÌÔŹËè±½Ó­Õ³ÐÿÉÐÄ¿ÏÉ±Êç¬Ó=ÃÑÇÓ­Ó½Ó

¦À³º ËÎÆ ÌÐ ¿ÏÉÆ» ¬Æ¿ ½Î ³»¿ ¬Æ¿Î ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ Ï³Ë ³ÌÎÚ ½Ó

¬À»Î¿ ÿ £ÀºÓ ³ÌÎÚ ½Ó ²Ó¬Ā ½Î À»Î ¿Î Ç®Ó= ³ĀÀ»Î Ç®º ¦»Ó

¦¿ïĀ ÿ ÀÒÆ¿ ½Î ¦ÀÆÎÇÎ ¿Î ¬ÆÓ= ¦Ë ³ÌÎÚ= »Ó ³ÌÎÚ ½Ó ÄÑËÎÜÆĀ ½Ð

»ÂÎÌÐ ÇÎÚÄÐ ÌÔŹ ¤ËÓ»ÆïĀ Ëè± ½Î ­Õ³Ð ³Ó¬Æ £ÀºÓ ÊçÏ¬ħ ÿ
¿ÏÉÆ» ¿Î ¬ÆÓ= »Ā ¦Ìÿ ÉÐ ¦Ë ½Ó Êç¬Ó ÌÐ ¬Ô ¸ÑÂº®Ó= ÊçÏ¬ħ

ÃÑÇÓÏ­ħ ½Î ÌÐ ÏÊ¬ÎÆ ÌÕ ³ÎÉÓ®Î= Ëè± ½Ð ÀíÎÀ»Ð ¿ÌÐ  ¬Æ Ë¬Ó®Î=

£½ÆÊ»¬¿ÌÐ ÀÌÑç±Ó®ÎŹ 
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_IID
ÏÇÉ Ç®º »Õ  ÀÏÌÇÕ  ÚÆÒÆÐ ÌÔ Ï¬ Ä¿ ÏÉ± ¬Õ¥ ÃÆÄ= ÃÑÇÓ­Î= ¸Æ

³Ā Êç¬Î ¿Î ÌÕÉÓŹ ³½ »¬ Ä¿ ¤Ì¿Ā »Õ  ËÎÜ ¿ÌÐ = ¤¬ÆÎÆ ÌÕ ¬Ó ÏÇÉ

ÏÉ± Ç®ºÎ ¢ËçÃÉ ÌÔŹ 

¤Ë ÇÓ­ ÏÉ± ÏËÄÆ¿ ËÂç¾Ð £ÄÀÛÓ ÏÇ­Ó ÏËè­Ā ½Ó ÃÑÇÓÏ­ħ ³Ā

ÊçÏ¬ħ ½Ð ¿ÏÉÆ»Ð ¬Æ¿ ½Î ³»¿ ¬Ð»Î Ï®£ ÌÔŹ 
- 

ÀíÊ¿_ÏËÄÆ¿ Ï¬¦  ¬Ð»Î ³ÎÉÓP ¤Ë ½Ð ¬Ð ÇÕÛ ÌÔP ¬Ð ÁÎ¤½Î

ÌÔP 

¦»Æ_³®» ½Ð »ÏÌ ÏÉ± ÇÑ¬Ð ¢Ï» ËÑ­ÊÄ ¢¬ÎÇ Ê¬»Ð=

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¿ÎÇ Àí»è­ »ÖÆ »Ó ÄÏÌËÒË ÌÕº Ç® ³Ā½Ð ÌÔ »Ó

ÚÎÏÌÆÎ ÚÌÒÆ Ï½Ë½Ð ÌÔŹ ¤Ë Ê¬»Ð ½Î Ï®£¿ ¤¿ËÎ¿ ½Ðħ ËÃ
ÄÑÊ¬ÇĀ ÌÇ ¬Æ ½Ó ½Î ÌÔŹ ½ÑÏ¿£ÉÐ= ÃÎ¥±ÎÆ¬ ¢»Ó £»Ä¬ «¬ÛÎ

ÿ ËÎÁ ¬Æ¿ ÏÉ± ËÌÎ¤»Î ½Ó ½Î ÌÔ= ¢è­Ð  ½ÆËÎ ¬Ó ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ð

ÌË»Ð ÏÉ± ®ÑÆÏË­ ½Î Ï¿Ë±Î ÀíÀè¬ ¬Æ ½Ó ½Î ÌÔŹ ÏËÄÆ¿= ÀÑË»¬Ā

ÏÉ± ÏÇ­Ó ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ó Ç²º ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ËÎ­ÊÎ» ½ÆÊÎ½Î ÌÔ=

ÏÚç½®Ð »Ó ÄÖ» ½Ó ÃÓ½ ÿ ­ÕÇï½Î ÌÓ= ÄÖ» ½Ó ¸Æ ÿ ½ÒÆ ¬Æ½Î ÌÔŹ ÏËÄÆ¿

³ÐÉ ÿ ÀÆÄ-ËÑ­Ð »Ó ÀÒÆ¿ £ÚÎ½ÂºĀ½Î ÌÔ= ÆèÂ ¿ÎÇ ÏÄÇÎ ¬Ó ¦Ë ÿ

ÆèÂ ½Î ÆÒÀ ¬Æ ½Ó ½Î ÌÔŹ ³ÐÉ ½Ð £Ï½ ³Ñ®ÎÏ½ »Õ  ³Õ ÀÆÄ-ËÑ­ ½Ð ¹Òç¸

ÌÔ= ÏËÄÆ¿ ¤Ë »ÇÎÊ ÿ ËÁÇ»Î Â­Ê½Î ÌÔŹ ÊÏÌ¿ÊÎÌ ÂºÎ¦ ½Î ÌÔŹ 

 



 {tvo t |t~ 

 

75 
 

ÀíÊ¿_ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¬Æ¿Î= ÆÎÄ ÆÎÄ ³ÀºÎ= ÆèÂ ½Ð ­ÑÊÎÄ½
¬Æ¿Ð ÌÔ Ź Ï¬¦ Ï¬ ÆèÂ ³Ā Ë± ­ÑÊÎÄ½ ÀËç½ ¿ÌÐ  ³Õ Ë¬½Î= ¤Ë Ç¥

¦Ë ½Ð ­ÑÊÎÄ½ ¬Æ¿Ð ÂÓ-¢Æ¼ ÌÔŹ ¢®Æ ¤¬ £ËÄÐ ÿ £ÉÎÚĀ

ÄÎÆÐ ³ÎÉÕ= »Ā ¦Ì ¬Ñ´ Ï±Æ Ä®ÆÕ  Ï²¼Î ÀÔ ³ÎÉÓ®ÎŹ ³Ó ¬Æ ËÎÆÐ

½Ñ¿Ðħ ÆèÂ ÿ ÉÎ³Ā ÄÎÆ¿ Ç® ³ÎÉÓ »Ā ÆèÂ ÀÎ®Ç ÌÕ ³ÎÉÓ®ÎŹ ÆèÂ ÿ

ÌÆ É¬» ÅÎ½ ¬Æ¿Î= £ÉÎÚĀ ÄÎÆ¿Ðħ= ÆèÂ ÿ »ç® ¬Æ¿Î ÌÔŹ ÏËÉÎ¨
ÆèÂ ½Ó ¢»Ó £ÀºÓ É¬» ½Ó ÂÓ-¢Æ¼ ®Ñ£º ½Ó ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÌÐ Ź 

ā»Æ_¦»ÇÓ ÃÑÇÓ­Ó ÏÉ± ÆèÂ ½Î ËÑÃÎ¢ ¤¿ËÎ¿ ½Ó ËÑÃÎ¨ ½Ó

¢ç½ÎÚÓ »Õ  Ç®Î¤£ Ï®£ ÌÔŹ ³Ó ¬Æ ÆèÂ ½Î ËÑÃÎ ¤¿ËÎ¿ ÉÆ®Î ÌÕÉÓ

»Ā ¤Ì ¤»ÆÎÚ ·Ð¬ Ì¿Ź ÀÆ ¢Ï³ÌÎÏØ£Ç ¬Æ¿ ÉÎÇÓ ÿ ¤Ì À»Î

ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ Ï¬ ÆèÂ »Ó ¦Ë ½Î ËÑÃÎ¢ ¤¿ËÎ¿ ÉÆ®Î ¿ÌÐ Ź ¦Ë ½Ð

½ÓÌ ¿ÌÐ = ¦Ë ¿ÎÇ ³ÐÉ ÉÎÇÐ ¬Õ¥¬Ô½= ¬Õ¥ Ìè½=¬Õ¥ ¬ÄÚÕÆÐ ¿ÌÐ 
Ç®Î¥ ³ÎË¬½ÐŹ¦Ì ÌÑ¦ÄÔ »Õ ÆÏÌ» 9Impersonal and 

Incoporeal: ÌË»Ð ÌÔŹ 
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ÆèÂ »Õ  Ê¬»Ðħ »Ó ËÃ Ï¿ÅÄ êÀ³½Ó Ì¿=¤Ë ÉÎË»Ó ¦Ì £ÀºÓ
¢ËÇ ³Ā Ë¿Î»¿ ÆÒÀ ÏÉ± ¤¬ ±Ó»¿ Ê¬»Ð ³Ā ³Ð¦ ½Î Ï¿ÅÄ ÌÔŹ 

ÏËÄÆ¿ ÆèÂ ÿ £ÉÎÚĀ ÄÎÆ¿Î ¿ÌÐ  ¤Ì ³ÐÉ ½Ð £ÀºÓ ¢ËÇÓ

ÀíÄÎ»ÄÎ ½Ó ÏÄÇÎÀ Ç¥ ¢Ë¼ÒÇ »Õ  ËÒ­ÊÄ Äç¸ÇĀ ÉÇ ¦¸ÎÆÐ ÌÔ= ¤¬

ËÁÆ ÌÔŹ ÏËÄÆ¿ ÂÎÌÆ-ÄÑ­Ð »Õ  ¢ç»Æ-ÄÑ­Ð ÌÕº ½Ð ³Ñ®»Ð ÌÔ= Ä¿ ÿ

ÁÑÆÏ¿ħ »Õ ÆÕ¬º ½Î ËÎ¾¿ ÌÔŹ ÏËÄÆ¿ ¤¬Î®Æ ÌÕ¨ Ä¿ ÿ £ÀºÓ
£À ÏÉ± ´Î»Ð ÄÎÆ¿Ð ÏË­Îº ½Î »ÆÐ¬Î ÌÔŹ¤Ë ÏÉ± ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó Ï²¼Ó

ÀÔº ½Î »Ó ÀÎ®Ç ÌÕº ½Î ËÉÎÇ ÌÐ ÀÔ½Î ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÎŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ¢®Ó ËÎÆÐ ½Ñ¿Ðħ Ä¼Ó À¥ ¶Ó¬Ó= ¦Ì ¬½Ð Ï²¼Ó

¿ÌÐ  ÀÔ Ë¬½Ó= Ï¬¦ Ï¬ ¦Ì ½ÓÌ ¾ÎÆÐ9Personal: ¬Õ¥ ±ÐÚ ¿ÌÐ Ź ËíÐ

®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ð ¤Ú»= ¦Ë ÏÉ± ÏÇ­Ó ÊÂ½Ā ½Ó ¢Æ¼Ā ½Ó ÏÀ²Ó ÇÑ¬Ð

±Ó»¿Ë±Î¥ÉÇ»ÑÆ¿ÎÌÔ=ªÌÛ¿ÎÌÔ=ÌÑÇÎÆÎÄÎÆ¿ÎÌÔŹ 
Ï³ÉÓ  Àç²Ð ÀÆĀ ½Ó £ËÆÓ ÂÓ¢ç» £ËÄÎ¿ ÉÇ ¦¸½ÎÌÔ= ¦ËÓ »ÆïĀ

³ÐÉ ÏËÄÆ¿ ½Ó £ËÆÓ ¢Ï» ¦±Ó ÀÎÆÂíÌÄ ÉÇ ¦¸ÎÆÐ ÇĀ½Î ÌÔŹ 

¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ¢Ï» ËÒ­ÊÄ Ë±Î¥ ÌÔ= Ï³ÉÓ  Ï¬ ¤Ë ®ÑÆÉÎ¬ »Õ  À»Î

±Ç½Î ÌÔ_ 

_HFG 
¤ËËÒ­ÊÄË±Î¥»¬³ÐÉ»½»¬¿ÌÐ ÀÌÑç±Ë¬½Î=³½»¬

¦Ì £À ËÒ­ÊÄ ¿ÎÂºÓŹ 

_F 
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ÌÏÆ Ì¦ÄÔ ÆÏÌ» ÌË»Ð ÌÔŹ ¤Ë ÿ ÏÄÇº Ç¥ ³ÐÉ ÿ Ì¦ÄÔ ÆÏÌ»
Âº¿Î ÀÔ ½Î ÌÔ Ź¬ÂÐÆ ³Ð ½Ó ¤Ë ÄÌĀÉÎ¬ ÏÉ± ¤ÌÐ ¤ÊÎÆÎ ÌÔŹ 

_BDHH 
ÌË»Ð »Õ  ÄÑÆÎ½ Ìç¬ÎÆ ÉÎÇÎ ³ÐÉ ¢»Ó Ï±¦ ¶Ð »Õ  ÄÑÆÎ½ Ï¿ÆÄÎº

­Õ³Ð ½Ð ÌÔŹ 

ÀíÊ¿_ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ÉÎÇÎ ½Ñ¿Ðħ ½Ó ÌÕÆ ¬çÄ-¬Î³ ¬Æ¿ »Ó

ÇÎ¤¬ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Î= ¤Ë ÀÎËÓ ¦Ì ÀÔº ³Õ½Ñ¿Ðħ ½Ó ´ÄÓÏÇħ »Ó ÁÆÚÎ

»Õ  £ÚÎ½ ÌÕº= Ï³¿ïĀ ÿ ÀÒÆÐ ÏÉÌÇ ÌÕÉÓŹ ¤Ì ¬çÄ £Ä ½Ñ¿Ðħ½ÎÆÎ
ÉÎË»Ó ¿ÌÐ Ź 

ā»Æ_ÏËè­ ¬ÖÄ ½Ð ËÎÆÐ »ÉÎÆÐØ ¦¬»ÏØ£Ç ½Ó ÂÆÏØÇÎÁ

®ÉÎÌÐ ½Ó ½Ð ÌÔ Ź ËÎÆÓ ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂÎ¿ ®íÏÌË»Ð Ë¿Ź ®íÏÌË» ½Ó ËÎÆÓ

ÁÆÚ ÀÒÆÓ ¬Æ½Ó ÌÕ¨ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐħ ½Ó ËÆ½ÎÆ ³Ā ®ÑÆÒ Äç¿Ó ³Ā½Ó

Ì¿Ź ®ÑÆÒ ®ÕÏÂç½ ÏËç¯ ³Ð ¯ÕÆ ÅÑè¾Ā ÏÉ± ËÄĀ ¬¹ ¬Ó ÏËÄÆ¿ ¬Æ½Ó ¢»Ó

ÏËç¯Ā ÿ ÏËÄÆ¿ ½Î ¦À½ÓÊ ½Ó ½Ó Ë¿Ź ÄÌÎÆÎ³ Æº³Ð» ÏËç¯ ³Ð ÆÎ³

¬Æ½Ó ÌÕ¨ ÉÐ ÆÎ» ½ÓÏ»ç¿ É³Ó ¦· ÏËÄÆ¿ ³ÎÀ ¬Æ½Ó ¢»ÓËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼

ËÎÏÌÂ³Ð½ÎÀÎ·ËÑº½ÓÌÑç½ÓËÐŹ 

Ï³Ë »ÆïĀÏ³ËÄÎ¿Ð ÉÆÏ³Ê Ï³ËÄ ÿ ÄÚÂÒ»= ±ÑË» ¢»Ó ÂÐÄÎÆÐ ³Ā

ÄÖËÄ ½Î ÄÑ¬ÎÂÇÎ ¬Æ¿ ½Ó É¾ÓÆÓ ÅÕ® ÂºÎ ½Ó ½Ð ÌÔ= ¦ËÓ »ÆïĀ ÏËÄÆ¿
¬ÄÎ¥ ³Õ Ï¬ Ä¿ ½Ð ÉÆÏ³Ê ¬ÌÐ ³Î Ë¬½Ð ÌÔ= Ä¿ ÿ ÄÚÂÒ»= Ï¿ÆÄÇ=



 {tvo t |t~ 

 

78 
 

ÀÎÀĀ-¬ÄÚÕÆÐħ ½Î ÄÑ¬ÎÂÇÎ ¬Æ¿ ¢»Ó ¸Òç¯Ðħ ÏÉ±ÎÆĀ ËÕ±º ½Ó
¬ÎÂÇ ÂºÎ ½Ó ½Î ÌÔŹ 

¤Ì®èÇ ¢Çè® ÌÔ Ï¬ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ÏËÄÆ¿ ÏÉ±Õ  ¬Ñ´ Ï±Æ

Ä®ÆÕ  ¦Ì ÄÌĀÆË £¦º Ç® ³Ā½ÎÌÔ Ï¬ ¦Ë ½Î Ï½Ç É¾ »Õ  É¾ ËÄĀ

ÏËÄÆ¿ ÏÉ± ÂÔ·º ÉÎË»Ó ÇÕ±½Î ÌÔ= ¤Ë Ç¥ ¦Ì £ÀºÓ ËÄÓ  ÿ

Ï¿ËÁÇ ®Ñħ¦º ½Ð Â³Î¨= Ëç³Ä ¿ÎÇ ÉÆ»½Î ÌÔŹ ËÎÆÓ ÁÚÒÇ ¢»Ó
ÄÎÛÓ ¬çÄ ¬Æ¿Ó ²¸ ½Ó ½Î ÌÔŹ ½Ñ¿Ðħ ½Ó ÁÆÚ ÀÒÆÓ ¬Æ¿ »Õ  ÏÀ²Õ  £ÀºÎ

ËÄĀ ÀíÄÎÆ¼ ÉÇ ØÆ± ¬Æ½Î ÌÔŹ 

ÀíÊ¿_ÏËÄÆ¿ ¬·¿ ÌÔ= ¤Ë ÏÉ± ÀÒÆ¿»Î Ï¬ËÓ ÏÉÆÇÓ ÿ ÌÎËÇ

ÌÑç½ÐÌÔ=¤ËÇ¥ £ÄÇÕ¬ĀÿÏËÄÆ¿ÏÉ±¿ÌÐ ÀÔºÎ±ÎÌÐ½Î¢»Ó

¤ÌØÎË_ØÎË £½ÄÐħ ½Î ¬çÄ ÌÔŹ 
¦»èÆ_ÏËÄÆ¿ ¦Ì¿Ā £½ÄÐħ Ç¥= Ï³¿ïĀ ½Ð ÏÚç½®Ð ®ÑÆÏË­Ð

¢»Ó ËÏ»Ëç® ½Ó ½Î¤ÆÓ »Õ  ÂÎÌÆ ÆÏÌ ¬Ó Â»Ð» ÌÕÉÓ= ÀÏÌÇÓ ÀÏÌÇ ÚÆÒÆ

«­ÎÄÇÒÄÌÑç½ÎÌÔŹ¦ÌÉÐ¤ËÇ¥Ï¬¦Ì¿Ā½ÎÄ¿¤¬Î®ÆÌÕº

½Î £½Ð ¿Î ÌÕº ¬Æ ¬Ó ÀÏÌÇÓ- ÀÏÌÇ ¤¬Î®Æ»Î ÿ ¿ÉÐ  ¢»Ó ªÀÆÐ

±ÐÚ ËÄ´ ¬Ó ¯ÂÆÎ¦ ½Î ÌÔŹ ÀÆ ¤Ë ÄÑÊ¬Ç »Ó ¬ÎÂÒ ÀÎºÎ ­ÎË «­Ð

®Ç ¿ÌÐ  Ź ÏËÄÆ¿ ½Ðħ ­ÑÊÐħ »Õ  ³ÎºÒ ÌÕ ¬Ó Ä¿ ÏÉ± ÏËÄÆ¿ ½Î

¦»ÊÎÌÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔ»Ó¦»ÊÎÌ¦»Àç¿ÌÕº¿ÎÇÄ¿ØÑ½-Â-ØÑ½ Â®ÔÆ

Ï¬ËÓ Å»¿ ½Ó ÏËÄÆ¿ ÏÉ± Ç® ³Ā½Î ÌÔŹ 

ÏËÄÆ¿ ÏÉ± ÀÒÆ¿»Î ÚÆÒÆ ÂÛÐ ¯ÎÇ »Ó ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ð ÏþÀÎÇ»Î

¿ÎÇ¿ËÐÂÌÑç½ÐÌÔ= ÀÆ ¤Ì ¬Õ¥ ËÂèÂ ¿ÌÐ  Ï¬ ÏËÄÆ¿ ¬Ð»Î ÌÐ ¿Î
³ÎÉÓŹ¬ÆÕÛĀÀ»ÐÂÌÑ»¼ÕÛÓ£½ÄÐÂÛÐÏÄÌ¿»»Õ ÂÎ¢½Âº½ÓÌ¿=



 {tvo t |t~ 

 

79 
 

ÀÆ ¬Ð ¤Ë ¬Æ ¬Ó ÇÕ¬Ð ½ÖÇ» ¬ÄÎ¦º ½Ó Å»¿ ²¸ ½Ó ½Ó Ì¿P ½Ñ¿Ðħ
ÏÉ± Ï¬ËÓ ÀÎËÓ ÉÐ ÄÑ¬çÄÇ ÌÕºÎ ÂÛÎ ¬·¿ ÌÔŹ ÄÑ¬çÄÇ ¸Î¬¶Æ ËÎÆÐ

¦ÄÆ ½Ð ¬ÖÏÊÊ ¿ÎÇÉÐ ¬Õ¥ ÏÉÆÇÎ Âº½Î ÌÔŹÄÑ¬çÄÇ ¤ç³Ð¿Ð¢Æ=

ÄÑ¬çÄÇ ®Éè¥£= ÄÑ¬çÄÇ ÏËÀÎÌÐ ËÎÆÐ ¦ÄÆ ½Ð ¬ÕÏÊÊ Ä®ÆÕ  Çè­Ā

ÏÉ±Õ  ±ÕºÉÓ  Âº½Ó Ì¿ Ź ÀÆ ¬Ð ¤Ë ¬Æ ¬Ó ÇÕ¬Ð ¤Ì¿Ā ÏÉÏ½£ÉĀ ÿ

ÌÎËÇ ¬Æ¿Î ²¸ ½Ó ½Ó Ì¿P ÌÆÏ®Ú ¿ÌÐ Ź Ï³ÉÓ  «Ë» ½Æ³Ó ½Î
¸Î¬¶Æ= ®Éè¥£= ¤ç³Ð¿Ð¢Æ £ÀºÓ ¬èËÂ »Õ  £ÀºÓ ÏÉ± ÄÒ³Â

ÁÎ¤½Î ¦·Ā½ÎÌÔ= ¤ËÓ »ÆïĀ «Ë» ½Æ³Ó ½Î ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÉÐ

£ÀºÓ ÏÉ± ÄÒ³Â ÏËÄÆ¿ »Õ  ÇÎÃ ÌÎËÇ ¬Æ Ë¬½Î ÌÔŹ ¤ÇÄ ¤¬

½ÖÇ»ÌÔ=Ï³»¿ÐÉÐÏ¬ËÓ½ÓÀÇÓÌÕÉÓ¦»¿ÐÌÐÇÎÃ½Î¤¬ÌÑç½ÐÌÔŹ

Ï³ËÄ ½Ðħ ÏÂÄÎÆÐħ ÿ ËÄ´ºÎ »Ó ¦Ì¿Ā ½Î ¤ÇÎ³ ¬Æ¿Î ¢®Æ

£ÀºÐ ¢»Ó ½ÒËÏÆħ ½Ð ÏÚç½®Ð ÿ ËÑ­Ð ÂºÎ Ë¬½ÐÌÔ= »Ā £»Ä¬
ÂÐÄÎÆÐħ ÿ ËÄ´º »Ó ¦Ì¿Ā ½Î ¤ÇÎ³ ³Î¿º ÉÎÇÎ £½ÄÐ ÃÐ

£ÀºÐ »Ó ½ÒËÆÓ ÇÕ¬Ā ½Ð ÏÚç½®Ð ÿ ÂÛÎ ËÑ­Ð ÂºÎ Ë¬½Î ÌÔ Ź Ï³ËÄ ½Ó

ÆÕ®Ā ¿ÎÇÕ  Ä¿ ½Ó ÆÕ® ¤¿ËÎ¿ ÿ ÏÚ£½Î ½Ñè­ Ï½ç½Ó Ì¿Ź ÏËÄÆ¿ Ä¿

½Ó ÆÕ®Ā »Õ  ³ÐÉ ½Î ²Ñ¶¬ÎÆÎ ¬ÆÎ ¬Ó ¦Ë ÿ ÀÆÄ ËÑ­Ð ÂºÎ Ï½ç½Î ÌÔŹ

¤ËÉÎË»ÓÏËÄÆ¿ÌÆ¤¬ÊØÊÿ¬Æ¿Î±ÎÌÐ½ÎÌÔŹ¼ÕÛÐÂÌÑ»Ð

ÀÏÌÇÐ ¬ÕÏÊÊ Ä®ÆÕ  ¤Ì ÌÆ ¤¬ ÏÄ³ÎÚ ÿ ËÑ­Î ³Ā½Î ÌÔ= Ï¬¦ Ï¬ ÌÆ

¤¬ ¤¿ËÎ¿ ½Ó ¢ç½Æ ¢¿ç½ »Ó ÊĀ»Ð ½Î ËÄÑç½Æ ÇÑÏ¬£ ÏÀ£ ÌÔŹ

ÏËÄÆ¿ ½ÉÎÆÎ ¤Ë ¢çÏÄí»Ä¥ ËÄÑç½Æ ¿ÎÇ ³ÑÛ ¬Ó ÌÆ ¤¬ ³ÐÉ ±ÎÌÓ

¦Ì Ï¬ËÓ »ÂÐ¢» ½Î Ï¬¦ ¿Î ÌÕÉÓ= ÌÆÎ ÃÆÎ »Ó ËÆÊÎÆ ÌÕ Ë¬½Î ÌÔŹ 
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_BDHH 
ÏËÄÆ¿ Ï¬ËÓ ¬ÖÄ= Ä³ïÂ= ½ÓÊ ³Ā ³Î»Ð ½Ð ÄÇ¬Ð¢»9Monopoly:

¿ÌÐ Ź¤Ë ½Î ³Õ ¢ÏÃ£Ë ¬ÆÓ= ¦ËÓ ÿ ÆèÂ ¿ÎÇ ³ÕÛ ½ÓÉÓ®Î »Ó ÆèÂ

ÉÆ®Î ËÑ­Ð ÂºÎ ½ÓÉÓ®ÎŹ 

_HEH 

ÀíÊ¿_®ÑÆÂÎºÐ ÀÛï¿Ð=¬ÐÆ»¿ ËÑº¿Î= ËÎ¾ Ëç®» ½Ð ËÓÉÎ ¬Æ¿Ð=

¿Ó¬ ¢ÄÇ ¬Æ¿Ó= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð ÀíÎÀ»Ð ÉÎË»Ó ¬ÎÜÐÌ¿Ź ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£Ë ½Ð ¬Õ¥ ÇÕÛ ¿ÌÐ Ź 

ā»Æ_¤Ë ÃÑÇÓ­Ó ÏÉ± ¢è³ ¬Çï ½Ó ¬ÆÐÂ¿ JF ÁÐË½Ð ®ÑÆÏËè­
£ÀºÎ ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ ÆÌÓ Ì¿Ź 

®ÑÆÂÎºÐ ÀÛï¿ ¿ÎÇ= ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Î ³Ë ¬ÐÆ»¿ ½ÉÎÆÎ ËÑº¿

¿ÎÇ= Ëç»Ā ÄÌÎ»ÄĀ ½Ð Ëç®» ¬Æ¿ ¿ÎÇ= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ÏÄÇÎÀ ½Î

¦»ÊÎÌ ÀÔ½Î ÌÕ Ë¬½Î ÌÔ= Ä¿ ½Ó Êç¬Ó¿ÏÉÆ» ÌÕ Ë¬½Ó Ì¿= ÀÆ Ï¿ÆÎ

¨¿Î ¬Ñ´ ¬Æ ¬Ó ÌÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ÏÄÇÎÀ ÌÆÏ®Ú ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½Î=

£»Ä¬ Ï®£¿ ¢ËÇ ¢Æ¼Ā ÏÉ± ¬½Ð ¿ÌÐ  ¦À³ Ë¬½ÎŹ »ÐÆ¼

ÅÎ»ÆÎ ¶ÆÓ¿ ½Î ÀíÕ®ÆÎÄ ÀÛï ¬Ó ÅÎ ¦Ë ÏÉ± ¢®Ó ÌÕ £¨ ÄÑËÎÜÆĀ

½Ðħ ®èÇĀ ËÑº ¬Ó= »ÐÆ¼ ÅÎ»ÆÎ ½Î ÊÖ¬ ÀÔ½Î ÌÕ Ë¬½Î ÌÔ= ©ÀÆ

»ÐÆ¼ ÅÎ»ÆÎ ¢ËÇ ÏÉ± ¦ËÓ ½Ð ÌÕÉÓ®Ð ³Õ ¯Æ ²è¸Ó= »ÐÆ¼ ÅÎ»ÆÎ

¶ÆÓ¿½ÎÄÑËÎÁÆÂºÓ¢»ÓËè±ÐÄÑ±Ð»ÐÆ¼Ā»ÓÀÌÑç±¬Ó»ÐÆ¼Ā½Ó
½ÆÊ¿ ¬ÓÆŹ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ÏÄÇÎÀ= ³ÐÉ ½Ó £ÀºÓ ¢ç½Æ »ÐÆ¼Ā ½Ó »ÐÆ¼



 {tvo t |t~ 

 

81 
 

ÉÇ ËÁÆ ÌÔ= ³Õ Ï¿ÆÐħ ÆèÂ ½Ðħ ®èÇĀ ËÑºÏ½ħ= Ï¿ÆÐ ®ÑÆÂÎºÐ
ÀÏÛïħ ÅÎ Ï¿ÆÎ ËÎ¾Ā Ëç»Ā½ÓÂ±¿ ËÑºÏ½ħ= »Ô¢ ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÎŹ

¤Ë ËÁÆ ÉÎË»Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ð ¶ÆÓ¿ »Ó ±Ûï ¬Ó ÂÓ®ÄÀÑÆÓ

ÀÌÑç±ºÎ»Ó¦¼Õ ½ÐËÔÆ£ÀºÐħ ¢è­Ā¿ÎÇ¬Æ¿ÐÇÎÚÄÐÌÔŹ 

_BII 
³½ ¢ç½ÆÇÓ »ÐÆ¼ ½Î À»Î Ç® ³ÎÉÓ= ÏÁÆ ÂÎÌÆ ½Ó»ÐÆ¼Ā »Ó ³Îº

½Ð ÇÕÛ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÐŹ 

_GIH
ÊÑÃ ¢ÄÇÉÐ ¢ËÇ ¢Æ¼Ā ÏÉ± ÏËÄÆ¿ »Õ  ÌÐ ¦À³ Ë¬½Ó Ì¿Ź

Ëè± ÂÕÇºÎ= ½Ñ¿Ðħ ÿ ÏÀ£Æ ¬Æ¿Î= ËçËÎÆ ½Ð ËÓÉÎ ÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð
ËÓÉÎ ËÄ´ºÎ= ÌÄËÎ¨ ½Ó ¢»Ó £ÀºÓ Âè±Ó ÏÉ± ÜÆ¬ ¿Î ³Î¿ºÎ= Ï¬ËÓ

¿ÎÇ ½®Î ¿Î ¬Æ¿Î= Ï¬ËÓ ½Î Ï½Ç ¿Î ½Ñ­ÎºÎ £Ï½ ËÃ Àí¬ÎÆ ½Ó ÊÑÃ

¬çÄ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÀÎËÕ  ËÑ»Ó ÏË¾ Â®ÔÆ ³»¿ ½Ó= Â®ÔÆ Ï½­ÎÉÓ ½Ó

ÌÑç½ÓÆÏÌç½ÓÌ¿ŹÏ³ÉÓ ÀÎºÐ½ÎËÑÃÎ¢ÌÐ¿ÐÉÎºÉÇÉ®ºÎÌÔ=¦ÉÓ 

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Î ËÑÃÎ¢ ÌÐ Ï¿ÆÄÎº »Ó ¿Ó¬ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¤Ë ½Î

Éȩ̀Î¬ÎÆ¿¤ÌÌÑç½ÎÌÔÏ¬¦Ì¢ÏÃ£Ë½ÓÚÆÐ̈ ¢¬ÎÇÀÑÆ­ÿ

³®» ÏÉ± ÆÏÉ£= ÀÆ Ï½Ç ÏÉ± Ï¿ÉÎË ¬Æ½Î Àí»è­ ½Ó­ ÇÔ ½Î ÌÔŹ

¦Ë ÿ ¨¬»Î ½Î ©ËÎ Ï®£¿ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ì £ÀºÓ ÉÔÆÐ ÿ=

ÄÑØÎÏÇÜ ÿ= ¬Î»Ç ÿ ÉÐ ÏÀ£Æ ½Ð Ï¿®ÎÌ ¿ÎÇ ÉÓ­ Ë¬½Î ÌÔŹ ¦Ë ÿ

ËÎÆÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ÚÌÒÆ Ï½Ë½Î ÌÔ= ¦Ì Ï¬ËÓ ¿ÎÇ ¾Õ­Î ¬Æ¿Î £ÀºÓ
£À ¿ÎÇ ¾Õ­Î ¬Æ¿Î ËÄ´½Î ÌÔ= ¦Ì ËçËÎÆ ½Ð ËÓÉÎ £ÀºÓ £À ½Ð
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ËÓÉÎ »Ó ÃÇÎ¥ ËÄ´½Î ÌÔŹ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ¢»Ó ÀÑË»¬Ā ÀÛï ¬Ó ÂºÓ
¿Ó¬ £½ÄÐ ÏÉ± ¤Ì ÂÛÎ ÃÎÆÎ ÜÆ¬ÌÑç½ÎÌÔ=Ï¬ÄÑËÐÂ»Ā»¬ÇÐÜĀ½Ó

ËÄÓ  ÀÑË»¬Ā ÀÛïÓ £½ÄÐ ½Î Ï¿Ë±Î ¸ÕÇ Ë¬½Î ÌÔ= Ï¬¦ Ï¬ ¦Ë ½Ð

¿Ó¬Ð=¢¬Ç»Ó½ÇÐÇ½Ó½Î¤ÆÓ»¬ÄÏÌ½Ò½ÌÑç½ÐÌÔŹÀÆÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ¿Ó¬Ð ¦Ë½Î³ÐÉ¿ÌÑç½ÐÌÔŹ¦ÌÂ®ÔÆ¬ÕÏÊÊ»ÓËÕ±º½Ó

ÊÑÃ ¢ÄÇ ¬Æ½Î ÌÔŹ Ï³ÉÓ  ÁÑÇ ÏÉ±Õ  ËÑ®ç¾Ð £À ÄÑÌÎÆÐ Ï¿¬Ç½Ð ÌÔ=
Ï»ÉÓ ÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐ¬ÕÇÕ ÊÑÃ¢ÄÇ£ÀÓÌÑç½ÓÆÏÌç½ÓÌ¿ŹÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ ¿Ó¬ ¬çÄ ¤Ë ÉÎË»Ó ¿ÌÐ  ¬Æ½Î Ï¬ ¦Ì ®ÆÐÂĀ ÏÉ± ³Ā

£Ä ÇÕ¬Ā ½Ð ÆÎ¨ ÏÉ± ±ç®Ó ËÄ´Ó ³Ā½Ó Ì¿= ¦Ì ¿Ó¬ ¬çÄ ¤Ë ÉÎË»Ó

¬Æ½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ì ¦Ì¿Ā »Õ  ÏËÉÎ ÌÕÆ ¬Ñ´ ¬Æ ÌÐ ¿ÌÐ  Ë¬½ÎŹ ¦Ì ¿Ó¬Ð

½ÎÆÒÀÂº±ÑÏ¬£ ÌÑç½ÎÌÔŹ¿Ó¬¢ÄÇ³Āā±Î±ÎÇ±Çº¦ÌÁÇÌÔ

³Õ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ó ½ÆØ» ÿ ËÑ»Ó ÏËè¾ Â®ÔÆ ³»¿ ½Ó Ç®½Î ÌÔŹ
ÏËÄÆ¿ ËíÐ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½ÓÉ ³Ð ½Ó ¢ÆÊÐ ÄÏÌÇ ½Ð ¬Ñç³Ð ÌÔŹ³Õ ÇÕ¬

ÏËÄÆ¿ ¿ÌÐ  ¬Æ½Ó= ¿ÎÄ ¿ÌÐ  ³À½Ó= ÃÎÉÓ  ®ÑÆÂÎºÐ Ï¬»¿Ð ÀÛïÐ ³Îº

¢»Ó ¿Ó¬ Â¿º ½Ð Ï¬»¿Ð ¬ÕÏÊÊ ¬ÆÐ ³Îº= ®ÑÆÒ ¯Æ ÏÉ± ÇÑ¬Ó

ØÚÎÏ¿ħ ½Ó ÏËÆÁ ÀÏÌÆÓ½ÎÆ ÌÐ ÆÏÌº®Ó= ÄÎÇ¬ ¬½Ð ¿ÌÐ  Âº

Ë¬º®ÓŹ ®ÑÆÂÎºÐ = ¬ÐÆ»¿ÂÌÑ»ā±ÓÌ¿=ÀÆ¿ÎÄ¤Ì¿Ā»Õ ¦±ÓÆÓ

ÌÔŹ ¤Ì ¿ÎÄ ³Àº ½ÐÏ»£ÆÐ Ì¿= ¿ÎÄ ½Ó »ÑèÇ ¬Õ¥ ¿ÌÐ Ź ¿ÎÄ ½Ó

»ÑèÇ ¢®Æ ¬Õ¥ ±ÐÚ ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔ »Ā ¦Ì ¬ÓÉÇ ¿ÎÄÐ ÌÐ ÌÔ= Ï³Ë ½Î

¿ÎÄ ³ÏÀ£ ³ÎÉÓŹ 
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ÀíÊ¿_ÏËÄÆ¿ ½Î ¢ç» ÄÑ¬»Ð ÌÔ= ÄÑ¬»Ð ¿ÓË»Ð ÌÔ= ¤¿ËÎ¿ ÌË»Ð
ÏÉ±Õ  ¿ÓË»Ð ÉÇ ¬½Ð ³ÎºÎ ÀËç½ ¿ÌÐ  ¬Æ½Î= ¤Ë ÉÎË»Ó ÏËÄÆ¿=

Âç½®Ð ¿ÌÐ  ¬Æ¿Ð ±ÎÌÐ½ÐŹ 

ā»Æ_Âè±Î ³ÉÎ¿ ÌÕ ³ÎÉÓ »Ā ¦Ë ½Î Â±À¿ Ø»Ä ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ=

ÀÆÂè±Î£À¿ÌÐ Ø»ÄÌÑç½Î=¦ÌÏÚç½®Ð½Ð¤¬¿ÉÐ »Ó±ç®ÓÆÐ

ÌÎÇ» ÏÉ±±ÇÎ ³Ā½Î ÌÔ= ¤ËÓ »ÆïĀ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ³½ ³®» ½Ð
Æ±¿ÌÎÆ ÄÌĀ ±Ó»¿ Ê¬»Ð ½Î ÆÒÀ Âº ³Ā½Î ÌÔ= ¦Ë ½Ð ³ÐÉ ÉÎÇÐ

ÏÚç½®Ð= ¬ÇÀ¿Î= ÄÖ» ½Î ¸Æ= ¢ÆÕ®»Î ½Î Ø»ÆÎ ¢»Ó ÄÏÌ½Ò½ ÌË»Ð

Ø»Ä ÌÕ ¬Ó= ÌÄÓÊĀ ½Ð ÏÚç½®Ð= ¢¶Ç ËÑ­ ¢»Ó Ë½ÐÉÐ £¿ç½ Ï³Ë ÿ

®ÑÆÂÎºÐ ÏÉ± Ï¿Ì±Ç ÆÎ³ ½ÏË£ ÌÔ=ÀíÎÀ» ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¢ÏÃ£ËÐ

ÄÏÌËÒË ¬Æ½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ½Ð ¤¬ ÏÃ£¿¬ ËÑÁ¿Ó »Õ  ÌÄÓÊĀ Ç¥ ¢è­

­ÑÇï ®¥ ÌÔ= ¦Ì ÊÏÌ¿ÊÎÌ ½Î ÀÑ»Æ ÌÕ ¬Ó £ÀºÓ £À ÿ Ï³ËÄ ½Î
¬Ô½Ð= £ÇÓ- ½Ñ£ÇÓ ½Ó ÌÎÇÎ» ½Î ®ÑÇÎÄ Äç¿½Î ÏÆÌÎ ÌÔŹ 

_GFH 
³½ ¦Ë ½Ð Ì¦ÄÔ ½Ó ÏÃ£¿¬ ËÑÜ¿Ó »Õ  ¢è­ ­ÑÇï ³ÎÉÓ= ÏÁÆ ¦Ì

Ëè±Î¥ÿÉÓ­¬ÓÀíËç¿ÌÑç½Î¢»Ó£­½ÎÌÔ- 
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_BBEB 
 

ÀíÊ¿_ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Î ÁÇ ÂÛÐ ½ÓÆÐ ¿ÎÇ ÂÛÐ ¯ÎÇ¿Î ¬Æ

¬Ó ÏÄÇ½Î ÌÔ= ¦½Õ  »¬ ¦¸Ð¬ ¬Æ¿Ð= ÏË½¬-Å¬Ð¿ ¬Î¤Ä Æ­ºÎ

ËÑÊÏ¬Ç ÌÔŹ 

ā»Æ_ÏËÄÆ¿¢ÏÃ£Ë½Ó½ÕÁÇÌÑç½ÓÌ¿Ź¤¬³½Õ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£Ë ¬ÆÐ¨ ¦½Õ  ÁÖÆ¿ ÏÄÇ½Î ÌÔ ¢»Ó ½ÒËÆÎ ÁÇ ¢ÏÃ£Ë
½Ñ£ÆÎ ÀÒÆÓ Ï®£¿ ½Ð ÀíÎÀ»Ð ÌÕ ¬ÓŹ Ï³Ë É¬» ÉÐ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë
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¬ÆÕ= ÃÎÉÓ  ËÎÿ £»Ä ÄÎÆ® ½Ð ¬Õ¥ ËÄ´ ¿Î ÉÐ ÌÕÉÓ=ËÎ¸Ó ¢ç½ÆÕ  ¤¬
ÊĀ»Ð=ÀÆÓÄ »Ó ËÐ»Ç»Î ½Ð ÇÏÌÆ Ï¿¬Ç½Ð ÌÔ= ³½Õ  ÉÐ Ï¿ÆÄÎº ÌÕ ¬Ó=

ÏÀ£Æ »Ó ÏË½¬ ¿ÎÇ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÅÎ½ ¬ÆÕ= ¦½Õ  ÌÐ ¢®çÄ ÏÉ±Õ  ¢¬ÎÇ

ÀÑÆ­ ÉÇÕ  ¤¬ ÏÀ£Æ Ëç½ÓÊÎ= ËÐ»Ç»Î »Ó ÊĀ»Ð ½ÐÊ¬Ç ÏÉ± £¦ ½Î

ÌÔŹ £½ÄÐ ÄÏÌËÒË ¬Æ½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ì Ï¬ËÓ ³Ð¦ ½Ó ³Î®½Ó »Ó ÀíÓÄÐÆèÂ

ÉÇ »ÑÆ ÏÆÌÎ ÌÔ= ³Õ ÏÀ£Æ ÿ ÏÀ£Æ ÏÉ± ÄÕÛ ÏÆÌÎ ÌÔŹ9God 
immediately responds to love and devotion :³½Õ  ÉÐ Ä¿

ÏËÄÆ¿ ÏÉ± ¤¬Î®Æ ÌÕÉÓ= ³½Õ  ÉÐ ®ÑÆÂÎºÐ ÀÛï½Ó-ÀÛï½Ó ³Ā ¬ÐÆ»¿

ËÑº½Ó ËÑº½Ó ÏÂÆ»Ð ­ÇÕ ³ÎÉÓ= ¦½Õ  ÌÐ ¢ç½ÆÕ  Ï¬ËÓ ¢¼ÎÌ ËÎ®Æ ÏÉ±Õ 

ËÐ»Ç»Î »Ó ÊĀ»Ð ½Ðħ ÇÏÌÆĀ Ï¿¬Ç ¬Ó ®ÑÆÏË­ ½Î ÄÒçÌ ±ÑÄç½Ðħ »Ó

ÏËÆ »ÓÌè¼ ÁÓÆÏ½ħ Àí»Ð» ÌÑç½Ðħ Ì¿Ź ¤Ì ¶̄¿Î

9Phenomenon: ³½Õ  Ï¬ËÓ ½Î ³Ð¢ ¬ÆÓ= ÏÀ£Æ= Ï¿ÆÄÎ¿»Î »Ó
¿Ó¬¿Ð¢»Ð ¿ÎÇ ÆèÂ ³Ð ÿ ÅÎ½ ¬Æ ¬Ó ¦Ë ½Î Ï¾£¿ ¾Æ ¬Ó ½Ó­ÇÉÓŹ

³ÐÉ ³½Õ  ÉÐ £ÀºÓ ¢ËÇÓ= ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÉÇ ÄÑÛÓ®Î= ¦½Õ  ÌÐ¦Ë ½Î

ÏÆÊ»Î ÆèÂ ³Ð ¿ÎÇ ¬Î¤Ä ÌÕ ³ÎÉÓ®Î ¢»Ó ·ç¸¬= ÊĀ»Ð »Ó ÏÀ£Æ ³ÐÉ

ÿÀÌÑç±ºÓÊÑÆÒÌÕ³Îº®ÓŹÃÎ¥®ÑÆ½ÎË³Ð¿Ó¤¬ÏÉÏ®£¿¬£»Ä¬

¢ËÒÇ ÉÆº¿ ¬Ð»Î ÌÔ= ³½ ¦Ì¿Ā £Ï­£ ÌÔ Ï¬- 

¤ËÓ »ÆïĀ ¢ÏÃ£Ë ¬Î¤Ä ÆÏ­ħ ¤Ì ÊĀ»Ð »Ó ËÐ»Ç»Î ½Ðħ

ÇÏÌÆĀ½ÓÆÀÎ¬Ó̧Òç̄Ðħ ÌÑç½Ðħ ³Ā½Ðħ Ì¿¢»Ó¢­ÐÆÏÉ±

¢ÏÃ£ËÐ ÿ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ¿ÎÇ= ³Õ ÊĀ»Ð= ¢¿ç½ »Ó ËÐ»Ç»Î ½Ð ­Îº ÌÔ=
¤¬ ËÑÆ= ¤¬ ÆË ¢»Ó ¤è¬-ÏÄè¬ ¬Æ Ï½ç½Ðħ Ì¿Ź ¦½Õ  ÏËÄÆ¿ ½Î
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½ÒËÆÎ ÁÇ Ï¿¬Ç½Î ÌÔ= ³½ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ £ÀºÓ ËÃ ÆÎÚ ËÃ ÀÆ½Ó
¢ÏÃ£ËÐ »Õ  ÇÎÌ Ï½ç½Î ÌÔŹ ³ÐÉ¿ ÄÆ¿ ½Ð ËÃ ÆÄÚ ËÄ´Î Ï½ç½Î ÌÔŹ

¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ÌÆ »ÆïĀ ¿ÎÇ ÀÒÆÐ »ËèÇÐ »Ó ÀíËç¿»Î ¬Æ Ï½ç½Î ÌÔŹ

ÏËÄÆ¿ ½Ó ¤Ë ½ÒËÆÓ ÁÇ ½Ð ÄÏÌÄÎ ÏÂ£¿ »Õ  ÂÎÌÆ ÌÔ= ¤Ë ½Ó

ËÎÌÄºÓ ½Ñ¿Ðħ ½Ó ÆË= ÃÕ®= ­ÑÊÐ= ¤Ú»= »Î¬»= ÆÎ® Æç® ËÃ ÏÁè¬Ó=

¬ṌÓ»Ó»Ñè²Àí»Ð»ÌÑç½ÓÌ¿Ź 
ÏËÄÆ¿ ½Ó ¤Ì ½ÕÉÓ  ÁÇ ¤Ë »ÆïĀ ÏÄÇ½Ó Ì¿= Ï³ÉÓ  ËÆ¬ÎÆÐ

ÄÑÇÎÚÄĀ ÿ ¤¬ »¿ØÎÌ ÌÆ ÄÌÐ¿Ó £ÀºÓ ®ÑÚÎÆÓ ÉÎË»Ó ÏÄÇ½Ð ÌÔ »Ó

½ÒËÆÐ »¿ØÎÌ ¤¿ÎÄ ½Ð ³Ā ÂÕ¿Ë ³Ā ÀíÎÉÐ¸Ô ¶ Áç¸ ½Ð Ê¬Ç ÏÉ±

¿Ö¬ÆÐ ­»Ä ¬Æ¿ ā»Ó ¤è¬·Ð ÏÄÇ½Ð ÌÔŹ ¤Ë ¿ÎÇ ÄÑÇÎÚÄ £ÀºÐ

ËÎÆÐ ÂÎ¬Ð ½Ð ¦ÄÆ Â®ÔÆ ¿Ö¬ÆÐ ¬Æ¿ ½Ó £ÆÎÄ ¿ÎÇ ®ÑÚÎÆ Ë¬½Î

ÌÔŹ 

ÀíÊ¿_ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¤¬ ÉÏÌÄ ÌÔ= ÏÉÏ®£¿¬ ¤ÇÄ ¿ÌÐ  ³Õ 

¢è³ ¬èÇ ËÎ¤çË ½Ð »è¬ÛÐ »Ó ÀÒÆÎ ¦»ÆÓŹ 

ā»Æ_³Ó¬Æ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ðħ ÊÆ»Ā = ³Õ Ï¬ ¿Ó¬ ¿ÐÅ»Ð=

Ï¿ÆÄÎº»Î= ÏÀ£Æ ā½Ä= ÄÓÌ¿» ¢»Ó ÏÉ±ÎÆ Ì¿= ·Ð¬ ÀÒÆÐħ

¬Ð»Ðħ ³Îº= »Ā Ï³ÉÓ  ½Õ ½Ò¿Ð ½ÎÆ ÌÒ½Ó Ì¿= ¦ËÓ »ÆïĀ ÏËÄÆ¿ ½Î ÏËè¶Î

Ëè± ½Ð ÀíÎÀ»Ð¢»ÓÏ®£¿ÌÑç½ÎÌÔŹ£½ÄÐÄÏÌËÒË¬Æ½ÎÌÔÏ¬¦Ë

ÿ ¬Õ¥ ÂÛÐ Ï¿è¯Æ= ÀÒÆ¿ ¢»ÓÀí»è­ ±ÐÚ ÇèÃÐ ÌÔŹ 9Simran leads 

to certain, definite, positive and substantial results :ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£Ë ¤¬ ÏÉÏ®£¿¬ ³Ñ®»Ð ÌÔŹ Ï³Ë ÿ ÉÆ» ¬Ó Ï³Ë ½Î Ï½Ç ¬ÆÓ
ÄÎ¿Ë »Õ  ½ÓÉ»Î Âº Ë¬½Î ÌÔŹ 
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ËíÐ®ÑÆÒ®íç¼ËÎÏÌÂÏÉè±ÂÌÑ»³®ïÎÏÇÏ­£ ÌÔÏ¬®ÑÆÏËè­ ÿ ËÉÎË

ËÉÎË¿ÎÄ ³ÀºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ ÃÎÉÓ  ËÉÎË ËÉÎË ¬Õ¥ ÏÉÆÇÓ ®ÑÆÄÑ­ ÌÐ

¿ÎÄ ³À½Ó Ì¿= ÀÆ ËÉÎË ËÉÎË ¿ÎÄ ³Àº ½Ó ¢Æ¼ ËÄ´º ÏÉ± ¬Õ¥

­ÎËÏ½è¬»¿ÌÐ ÌÑç½ÐŹËÉÎË»Ā£¦ ½ÓÌÐÆÏÌç½ÓÌ¿ÂË¢ç½Æ

ËÉÎË ÏÇ£¦º ÉÓÇÓcÉÎÌd¢»Ó ËÉÎË ½Ó ÂÎÌÆ Ï¿¬Çº ÉÓÇÓc®ÑÆÒd

£­º ½Î ¢ÏÃ£Ë ¬Æ ÇÔºÎ ¢»Ó Ä¿ ÿ ¬ÉÓÇ ¤Ë ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ÌÐ

­ÇÉÎ¥ Æè­ºÎŹ ¤Ì »Ā ÌÕ¤£ ËÉÎË ËÉÎË ¿ÎÄ ³èÀºÎŹ ÀÆ
cÏ®ÆÎËd¿ÎÄ ³ÀºÎ ¬Ð ÌÕ¤£P Ï®ÆÎË ¿ÎÄ Ï¬ÉÓ  ³ÏÀ£ ³ÎÉÓP ¤Ë

½Ð ±ç®Ð »ÆïĀ ËÄ´ »ĀcËÉÎË Ï®ÆÎËd¿ÎÄ ³ÏÀħ ÌÐ £¦ ½Ð ÌÔ= ÀÆ

ÏÁÆ ÃÐ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐħ ½Ð Ï½Ç±ËÀÐ Ç¥ ¢ËÐ cËÉÎË

Ï®ÆÎËd¿ÎÄ ³Àº ËçÂç¾Ð ¢è­ÆĀ ½Ñ£ÆÎ ¬Ñè´ ½èËº ½Ð ¬ÕÏÊÊ ¬Æ½Ó

ÌĀŹ 
ËÉÎË »Ā ¤¿ËÎ¿ »Ó £¦ ½Ó ÌÐ ÆÏÌç½Ó Ì¿= ³½ »¬ ¦Ë ½Ó ÀíÎº

Ï¿¬Ç ¿Î ³ÎºŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ËÉÎËĀ ½Ó ÏËÄÆ¿ ½Ð £½» ÀÎ ¬Ó ¦Ë ÿ

ËÎÇ ½Õ ËÎÇ Àè¬Î ¬Æ ÇÔº ¿ÎÇ ÌÐ ³ÐÉ¿ ÏÉ± ÌÆ ÉÓÇÓ ÏËÄÆ¿ ³Ā ³½

³Ð ¬ÆÓ ÏËÄÆ¿ÌÕË¬½Î ÌÔŹ ÆË¿Î ½Ó ÏËÄÆ¿ ÏÉ± ¬Ñè´ Ï±Æ ÂÎ½

¼¬ÎÉ¶ £ ³Ā½Ð ÌÔ ÀÆ ËÎÇ ½Õ ËÎÇ ÆÕÚÎ¿Î ËÉÎËĀ ½Ó ÏËÄÆ¿ ½Ó
¢ÏÃ£Ë¿ÎÇÏËÄÆ¿ÏÉ±¼¬ÎÉ¶ÀÔ½Î¿ÌÐ ÌÑç½ÐŹÏ³»¿ÎÏ±Æ³Ð

¬ÆÓ ÏËÄÆ¿ ¬ÆÕ »ÑÌÎ¸Ðħ ¿ÎÛÐħ ¿ÌÐ  ¼è¬º®Ðħ= ³Ā ÆË¿Î ½Ó

ÏËÄÆ¿½ÓÄÑ¬ÎÂÇÓ»ÓÂÌÑ» ¶̄¼è¬º®ÐħŹ 
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³½ ¢ËÐ ÆÕ¶Ð ­Ā½Ó ÌĀ= ÆÕ¶Ð ­ĀÏ½ħ ÄÒçÌ ½Ó ÏÌèÇº ÉÓÇÓ ËÎ¸Ó ÌÓ·ÇÓ
½ç½ ¦»ÏÇħ ½ç½Î ¿ÎÇ ¯ÛÐ ÄÑÛÐ Çè®½Ó ¢»Ó ½ç½Î ÏÉ± £¥ ÆÕ¶Ð ÿ

±ÂĀ½Ó Ì¿Ź ³ÂÎÏÛħ ½Ð ¤Ë ÌÆ¬» ¿ÎÇ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÊÂ½ ÿ ³ÕÛ ½ÓºÎ

cÏ®ÆÎËd½ÎÏËÄÆ¿ÌÑç½ÎÌÔŹÆÕ¶Ð­ĀÏ½ħ ħÄ»ÖÆ»ÓËÑÆÏ»ÆÕ¶Ð

¿ÎÇ= ³Õ »ÆïĀ»ÆïĀ ½Ðħ ÃÎ³Ðħ ÏÄè·Ðħ= ¿Ä¬Ð¿ ³Ā ­è¶Ðħ ±ÐÚÎ

ÌÑç½Ðħ Ì¿=¦Ì¿Ā½ÓËÉÎ½ÏÉ±Ç®ÐÆÏÌç½ÐÌÔŹÆÕ¶Ð­ĀÏ½ħ ³Õ
ËÉÎ½ £¦ ½Î ÌÔ= ËÑÆÏ» ¦Ë ÿ ÀÆ­½Ð »Ó ¦Ë ÀÆ­ ½Ó £¾ÎÆ ¦»Ó

ÁÔËÇÓ ¬Æ½Ð ÆÏÌç½Ð ÌÔ Ï¬ ­ÎºÎ ±ç®Î ÂÏº£ ËÐ ³Ā ÄÎÄÒÇÐŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ­Ó Ï³¼ÓÏ³¼Ó ÉÐ ÏÇÏ­£ ÌÔ Ï¬ ËÉÎË Ï®ÆÎË

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î ¿ÎÄ ³ÀÕ= ¦Ë »Õ  ¤Ì ÄÑÆÎ½ ÌÔ Ï¬ ®ÑÆÏËè­ Ç¥c¿ÎÄd

³ÀºÎ ¤»¿Î ÚÆÒÆÐ ÌÔ Ï¬ ­Îº= ÀÐº= ÀÏÌ¿º= ËÖº-³Î®º= ±èÇº=

ÏÁÆ¿ ËÄÓ  ÉÐ ¿ÎÄ ³ÎÀ ¿ÌÐ  ÏÉËÆ¿Î ±ÎÌÐ½ÎŹ ÏËÄÆ¿ ½Ð ©ËÐ
£Ë» ÀÎ¦ºÐ ±ÎÌÐ½Ð ÌÔ Ï¬ ¢è·Ó ÀÏÌÆ ÌÆ ¬çÄ ¬ÆÏ½ħc¿ÎÄd³ÎÀ

ÌÑç½ÎÆÌÓŹ 

_ICA 
³½ ­ÎºÎ ­ĀÏ½ħ ÉÐc¿ÎÄd³ÎÀ ½Ð £½» ÌÕ ³ÎÉÓ »Ā ­ÎºÎ ­Îº

½Ó ¢ÄÇ ÏÉ± ¬¥ ¤¬ »Â½ÐÇÐħ £ ³Ā½Ðħ Ì¿Ź ­ÎºÎ ­ĀÏ½ħ

Ï¬¦ Ï¬ ®ÑÆÏË­ ½Ð ËÑÆ» ¿ÎÄ ³ÎÀ ÏÉ± Ç®Ð ÆÏÌç½Ð ÌÔ= ¤Ë Ç¥ ¦Ë

½Ð ¤Ì ¬ÕÏÊÊ Ì¶ ³Ā½Ð ÌÔ Ï¬ ¦Ì ²Ó»Ð ²Ó»Ð ­ÎÉÓŹ £Ä ÇÕ¬ ­ÎºÓ ÿ

±ç®Ð »ÆïĀ ¿ÌÐ  ±ÂĀ½ÓŹ ³Ó¬Æ ÃÑè­ Ç®Ð ÌÕ¥ ÌÕÉÓ ¢»Ó ­ÎºÎ ÉÐ ±ç®Î

Ï»£Æ ÌÕ¤£ ÌÕÉÓ »Ā £Ä ÇÕ¬ ­ÎºÓ ÿ ÚÆÒÆ» »Õ  ¯¶ ±ÂĀ½Ó Ì¿ ¢»Ó
¬ÕÏÊÊ ¬Æ½Ó Ì¿ Ï¬ ²Ó»Ð ­ÎºÎ ÄÒçÌ ÏÉ± ÀÔ ½Î ³ÎÉÓ ¢»Ó Ëç¯ »Õ  ¼ÇÓ
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¦»Æ½Î ³ÎÉÓ ÀÆ Ï³Ë ®ÑÆÏË­ ½Ð ËÑÆ» ÿ Ï®ÆÎË ÏËÄÆ¿ ½Ð £½»
ÀÔ ³ÎÉÓ ¦Ëÿ ²Ó»Ð-²Ó»Ð ­ÎºÎ ­Îº ½Ð£½» Ìè¶ ³Ā½Ð ÌÔŹ ¦Ì ËÏÌ³Ó-

ËÏÌ³Ó ­ÎºÎ ­Ā½Î ÌÔ ¢»Ó ±ç®Ð »ÆïĀ ±ÂĀ½Î ÌÔŹ ¦Ë ½Ó ÄÒçÌ ÏÉ± ­ÎºÓ ½Ð

ÌÆ ®ÆÎÌÐ= ÌÖÇÐ- ÌÖÇÐ ±ÂÎ¦º ¿ÎÇ ÀÎºÐ ÉĀ® À»ÇÐ ÌÕ ¬Ó Ëç¯ »Õ  ¼èÇÓ

¦»Æ½Ð ÌÔŹ 

­ÎºÓ ½Ð ÂÑÆ¬Ð ÿ ³½ ÄÒçÌ ÏÉ± ÀÎÉÓ »Ā ¤¬ ËÉÎ½ »Ā ¦Ë ÉÓÇÓ »Õ 
£¦º Ç® ³Ā½Î ÌÔ= ÀÆ ³Ó¬Æ ¦Ë ÂÑÆ¬Ð ÿ ±ç®Ð »ÆïĀ ±ÂÎª= ¤¼Õ 

»¬ Ï¬ ¦Ì ¬ÆÐÂ¿ ÀÎºÐ ÉĀ® À»ÇÐ ÌÕ ³ÎÉÓ »Ā ¦Ë ÏÉ±Õ  ¤¬

¢Ë±Æ³ ËÉÎ½ £¦ ½Î ÌÔŹ ¤Ì ËÉÎ½ ²Ó»Ð ²Ó»Ð ­Îº ÉÎÏÇħ ½Ó

¬½Ð »³ÆÂÓ ÏÉ± ¿ÌÐ  £ Ë¬½ÎŹ ¤Ì ËÉÎ½ ¬ÎÁÐ ±ÂÎº »Õ  ÂÎ¢½

­ÎºÓÏÉ±Õ Ï¿¬Ç½ÎÌÔŹÀÆ£ÄÇÕ¬ĀÏÉ±¤»¿ÎËÂÆ¿ÌÐ ÌÑç½Î Ï¬

ÆÕ¶Ð ½Ð ÂÑÆ¬Ð ÿ ¦Ë ½Æ³Ó »¬ ±ÂÎ¥ ³Îº ³½ »¬ Ï¬ ¦Ì ÄÒçÌ ÏÉ±
ÀÎºÐ Âº ¬Ó £ÀºÓ £À Ëç¯ ÏÉ±Õ  ÌÓ·Ā »ÑÆ ¿Î ³ÎÉÓŹ ÀÆcÏ®ÆÎËd½Ó

¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ Ç¥ ­ÎºÓ ÏÉ±Õ  ¤Ì ½ÒËÆÎ ¢Ë±Æ³ ËÉÎ½ ÇÔºÎ ¤¬

ËÑÃÎÉ¬ ¢»Ó £ËÎ¿ ¬çÄ Âº ³Ā½Î ÌÔŹ 

¢³¬ÇÂÌÑ»ËÎÆÐħ ÂÐÄÎÆÐħ ¤ËÉÎË»Ó¿ÚÆ£¦ ½Ðħ Ì¿

Ï¬ ¤¿ËÎ¿ ÌÆ ÉÓÇÓ ¬ÎÌÇÐ ¬ÎÌÇÐ ÏÉ± Ï³ç½®Ð Â»Ð» ¬Æ½Î ÌÔŹ ÌÆ

¬çÄ¬ÎÌÇÐ¬ÎÌÇÐ¬Æ½ÎÌÔŹ¬ÎÌÇÐÏÉ±ÂÌÑ»ËÎÆÓ¬çÄ¢¾ÒÆÓÆÏÌç½Ó

Ì¿Ź ¬ÎÌÇÐ ¬ÎÌÇÐ ¬çÄ ¬Æ¿Î Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ £½ÄÐ ½Ð £½» Âº ³Ā½Ð

ÌÔŹ ©ËÎ £½ÄÐ ³Ó ÏÁÆ ±ÎÌÓ ÉÐ »ÓËÏÌ³ ÏÉ± ¬Õ¥ ¬çÄ ¬ÆÓ »Ā ¿ÌÐ 

¬Æ Ë¬½ÎŹ ¤Ë Ç¥cÏ®ÆÎËdÏËÄÆ¿ ½Ð £½» ÀÎº ¿ÎÇ ËÏÌ³

ËÑÃÎ ÆÕ¶Ð ­Îº ½Î ÉèÇ £ ³Ā½Î ÌÔ= ÆÕ¶Ð ­Îº ÏÉ±Õ  É¾ÓÆÓ ËÉÎ½
¦À³½Î ÌÔŹ ³½ ÆÕ¶Ð É¾ÓÆÓ ±ÂÎ¥ ³ÎÉÓ »Ā ¦Ë ÿ ÌÚÄ ¬Æ¿ ÏÉ±
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ÄÓÌ½Ó ÿ ¬ÎÁÐ £ËÎ¿Ð ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ ¤Ë ½Î ¿»Ð³Î ¤Ì Ï¿¬Ç½Î ÌÔ Ï¬
ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ËÓÌ» É¾ÓÆÓ ±ç®Ð ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ 

ÀÆ ¤Ì ËÃ ¬Ñ´ ÏÉ±ÎÆ ½Î ¤¬ ÀÎËÎ ÌÔ= ¤Ë ½Î ½ÒËÆÎ ÀÎËÎ ¤Ë

¿ÎÇÕ  ÉÐ ±ç®Î ÌÔŹ ³ÐÃ ½Î ÆË ËÎÿ ËÎÆÐ ¦ÄÆ £ÀºÎ ®ÑÇÎÄ ÂºÎ¥

Æ­½Î ÌÔŹ ±ç®Ó ­ÎºÓ ­Îº ¿ÎÇ ËÎ¸Ð £½» ©ËÐ ÏÉ®Û½Ð ÌÔ Ï¬ ±ç®Ó

±ç®Ó ­ÎºÓ ÉÐ ÏÁÆ ËÎÿ ÄÎÄÒÇÐ Ç®½Ó Ì¿¢»Ó ³Ó¬Æ ÄÎÄÒÇÐ ­ÎºÎ Ï¬»Ó
­ÎºÎ ÀÔ ³ÎÉÓ= »Ā ­Î¾Î ÌÐ ¿ÌÐ  ³Ā½ÎŹ ¦ÄÆ ½Ó É¾º ¿ÎÇ ÄÓÌ½Ó ÏÉ±

ÌÚÄ ¬Æ¿ ½Ð Ê¬»Ð ¯¶½Ð ÌÔŹ ³ÓÌÛÓ ³ÐÃ ½Ó ÆË ½Ó ®ÑÇÎÄ ÌÕ ±Ñ¬Ó Ì¿=

¦Ì Éè¸Ð ¦ÄÆ ÏÉ± ÌÚÄ »Ā ¬Æ ¿ÌÐ  Ë¬½Ó= ÀÆ ±ç®Ó ­ÎÏºħ ½Ð

¤èÏ²£ ÂÛÐÀÆÂÇÌÑç½ÐÌÔ=¤Ë¬Æ¬Ó¦Ì£Ä»ÖÆ»ÓÂÐÄÎÆ

ÆÏÌç½Ó Ì¿Ź ¤Ë ½Ó ¦Ç¶ Ï³Ë ®ÑÆÏË­ ¿Ó Ï®ÆÎË ½Ó ¿ÎÄ ½Ð £½» ÀÎ

Ç¥ ÌÕÉÓ= Ï³¦  Ï³¦  ¦Ë ½Î ¢ÏÃ£Ë É¾Ó®Î= Ï»¦  Ï»¦  ¦Ì £ÀºÓ
£Àÿ³ÐÃ½ÓËÉÎ½»Õ £ÚÎ½ÌÑç½Î½Ó­Ó®ÎŹ 

aÏ®ÆÎËb½Î¿ÎÄ¢ÏÃ£Ë³Ó¬ÆÀÒÆ¿¬ÄÎÇ»ÓÀÌÑç±³ÎÉÓ»Ā

®ÑÆÏË­ÿÅÎ½ÌÐ¿ÌÐ ÌÑç½ÎÏ¬¦Ë¿Ó¬Ð­Î¾Î ÌÔ= ¦Ë½Î ¬Ð ËÉÎ½

ËÐP ©ËÓ ¢ÏÃ£Ë ½Ð ËÑÆ» ³ÐÃ ½ÓËÉÎ½ »Õ  £ÚÎ½ ÌÕ ¬Ó £»ÄÎ ½Ó

9³ÐÃ¿ÎÇÕ  Ï¬»Ó É¾ÓÆÓ: ËÉÎ½ ÏÉ± ÇÐ¿ ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ ¦Ì Ï³ÉÓ  ËÏÌ³

ËÑÃÎ¢ ËÎÌ ÇÔ ½Î ÌÔ= ¦ÉÓ  ÌÐ ËÏÌ³ ËÑÃÎ¨ ³Õ ÏÄÇÓ ­Î ÇÔ ½Î ÌÔ= ³Õ ¿ÚÆ

£ÉÓ ¦ËÓ ÿ ÉÓ­ ²¸½Î ÌÔŹ 

ÀÆ ³½ »¬ ¦ÀÆÇÐ ¢ÉË¼Î ÀÔ½Î¿Î ÌÕÉÓaÏ®ÆÎËĀb½Î ¿ÎÄ

¢ÏÃ£ËÐ ¤Ì ½Ó­Ó®Î Ï¬ ­ÎºÎ ­ĀÏ½ħ ÃÎÉÓ  ¦Ë ½Ð ËÑÆ» ­ÎºÓ ½Ó

ËÉÎ½ÏÉ±­è±»¿ÌÐ ÌÑç½Ð=ÀÆÏ¬ËÓÉÓÇÓ¿ÎÄ³ÎÀ½ÓËÉÎ½ÿÄÎº½Ð
ÌÔ= ¢»Ó Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ ­Îº ½Ó ËÉÎË ÿ ÄÎº½Ð ÌÔŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ¦Ì ¿ÎÄ ³ÎÀ
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»Õ  £»Ä¬ £¿ç½ ÇÔ ½Î ÌÕ¤£ ­ÎºÓ ½Ó ËÉÎË ÿ ÉÐËÏÌ³ ¢ÉË¼Î
ÏÉ± Ï¶¬ ¬Ó ­ÒÂ ÄÎº½Î ÌÔŹÏËÄÆ¿ ÏÂÌÒºÐ ËÑÆ» ³½ ­ÎºÎ ­Ā½Ð ÌÔ= »Ā

Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ ­ÎºÓ ½Ó ËÉÎ½ ÿ ÄÏÌËÒË ¬Æ½Ð ÌÔ ¢»Ó Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ Ëç¬ÇÀĀ

ÏÉ± ÀÆÓÊÎ¿ ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ ¤Ë ½Ó ¦Ç¶aÏ®ÆÎËb½Î ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ

ÄÎÄÒÇÐ ­ÎºÓ ÏÉ±Õ  ÉÐ ¦Ì ËÉÎ½ ÀíÎÀ» ¬Æ½Î ÌÔ= Ï³ÌÛÎ ½ÒËÆÓÇÕ¬Ā ÿ

±ç®Ó­ÎÏºħ ÏÉ±Õ ÉÐ¿ËÐÂ¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ©ËÎ³ÐÉ¿Â»Ð»¬Æ½Î¬Æ½Î
Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ³ÐÃ ½Ó ËÉÎ½ »Õ  ÏÂÇ¬ÑÇ £ÚÎ½ ÌÕ ³Ā½Î

ÌÔŹ 

-DAG 
 

-----  
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ÄÑÊè¬» ½Ó¢Æ¼ Ì¿= ÏÄÌ¿»= ¯ÎÇºÎ= Ë­» ¬çÄŹ¿ÎÄ ³Àº ÏÉ±

ÄÑÊè¬» ³Ā ÏÄÌ¿» ¬Æ¿Ð ÀÔ ½Ð ÌÔŹ ¦Ì Ï¬ÌÛÐ ÄÑÊè¬» ³Ā ÏÄÌ¿» ÌÔ

Ï³ÌÛÐ ¿ÎÄ ÏÉ± ¬Æ¿Ð ÀÔ ½Ð ÌÔP ¿ÎÄ ³Àº ÉÓÇÓ »Ā ËÆÐÆ ¬Õ¥ ¬çÄ
¿ÌÐ ¬Æ½Î=¤¬³®ïÎ»Ó£ÆÎÄ¿ÎÇÂÔ·ÎÌÑç½ÎÌÔ=¿ÎÄËçÂç¾ÐÄÑÊè¬»

»Õ  ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ½Î Ï¬ËÄÑÊè¬» ÉÇ ¤ÊÎÆÎ ÌÔP 

ÚÆÎ ËÕÏ±ħ À»Î Ç®Ó®Î Ï¬ ¿ÎÄ ³Àº ÉÎÇÐ ÄÑÊè¬»= ¦»¿Ð

ËÆÐÆ¬ ÄÑÊè¬» ³Ā ÏÄÌ¿»Ð ¿ÌÐ = Ï³»¿Ð Ï½ÄÎ®Ð ³Ā Ä¿ ½Ð ÄÑÊè¬»

ÌÔŹ Ä¿ ÿ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ÏÉ± ¸ÎÌ¹Ð ÄÑÊè¬» ¬Æ¿Ð ÀÔ ½Ð ÌÔ ¢»Ó ®ÑÆÒ
®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ð ¿ÎÄ ËÂç¾Ð ÄÑÊè¬» »Õ  ÏÚ£½Î ¬Æ ¬Ó Ä¿ ½Ð ÄÑÊè¬»

ÌÐ ÄÑÆÎ½ ÌÔŹ 

Ä¿ ÿ ¿ÎÄ ³Àº ÏÉ± Ï¬¦  »Ó Ï¬ÌÛÐ ÄÑÊè¬» ¬Æ¿Ð ÀÔ ½Ð ÌÔP £ª

ÚÆÎ ¤Ë ËÂç¾Ð ÏÉ±ÎÆ ¬ÆÐ¨Ź ®ÑÆÏË­ ½Î Ä¿ ¿ÎÄ ³Àº »Õ  ÀÏÌÇÓ

½Ñ¿Ðħ ¢»Ó ½Ñ¿Ðħ ½Ðħ ±ÐÚĀ ËÂç¾Ð= ­ÎË ÆÎÉĀ= ­ÎË ¢ç½ÎÚ Ç®Î¥

ÂÔ·ÎÌÑç½ÎÌÔŹ¤ÌÆÎÉĀ³Ā¢ç½ÎÚÓ¦Ë¿Ó½Ñ¿Ðħ ½ÓÇÕ¬ĀÏÉ±ÆÏÌ¬Ó=

¦Ì¿Ā½Ðħ ÆÕÚÆÕÚ½ÑÏ¿£ÉÐ®èÇĀËÑºËÑº¬ÓÀè¬Ó¬Ð»ÓÌÑç½ÓÌ¿Ź

¤¿ïĀ Àè¬Ó ÌÕ¨ ½ÑÏ¿£ÉÐ  ¢ç½ÎÏÚħ ³Ā ÆÎÉĀ ³Ā Ï¿ËÏ±ħ ¢¿ÑËÎÆ

¦ÌÄÑè½»Ā»Õ £ÀºÎ³ÐÉ¿Â»Ð»¬ÆÏÆÌÎÌÑç½ÎÌÔŹ³½®ÑÆÏË­¿ÎÄ

³Àº ½Î ³ÐÉ¿ ¢­Ï»£Æ ¬Æ½Î ÌÔ »Ā ¦Ë ½Ó ¬ç¿Ā ÏÉ± ½Ñ¿Ðħ ½Ðħ

ÆÎÉĀ »Ó Ï¿ËÏ±ħ ½Ð Â³Î¨= ®ÑÆÒ ½Ó ½Ñ¿Ðħ ËçÂç¾Ð ÆÎÉĀ »Ó Ï¿Ë±Ó

ËÑºÎ¥ ÀÔºÓÊÑÆÒÌÑç½ÓÌ¿ŹÏ¬¦ Ï¬®ÑÆÒ½Ðħ ®èÇĀ¢»Ó½Ñ¿Ðħ »Õ 
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ËÑºÐħ®èÇĀÏÉ±ÂÛÎÜÆ¬ÌÑç½ÎÌÔ=¤Ë¬Æ¬Ó®ÑÆÏË­½ÓÄ¿ÿ
ÀÏÌÇÓ £ÀºÓ ÀÑÆÎºÓ Ï­£Ç= ÆÎÉĀ= Ï¿Ë±Ó ªÀÆÓ ªÀÆÓ Ç®½Ó Ì¿=

ÏÄËÎÇ ½Ó »ÖÆ »Ó ¦Ë ÿ½ÑÏ¿£ÉÐ ÇÕ¬Ā= ÏÆÊ»Ó½ÎÆĀ »Ó ½ÑÏ¿£ÉÐ

»ÎÇÐÄ¿Ó½ÏË£ ÌÑç½ÎÌÔÏ¬¤ÌÄÓÆÎÏÀ»ÎÌÔ=¤ÌÄÓÆÎ½ÓÊÌÔ=¤Ì

ÄÓÆÎ ¯Æ ÌÔŹ ÀÆ ¦Ë ½Ó ¿ÎÄ ½Ó ÆË»Ó »Ó »ÑÆ¿ ÉÎÇÎ ÀÒÆ¿ ®ÑÆÒ ¤Ë ½Ó

¦Ç¶ ½Ë½Î ÌÔ= Ï¬ ¤Ë ËçËÎÆ ÏÉ± »ÓÆÎ ¬Õ¥ ½ÑÊÄ¿ ¿ÌÐ = ¤Ì »ÓÆÓ
ÄÎ»Î ÏÀ»Î ËÎ¬ ËÂç¾Ð Ï¬ËÓ £ÆÚÐ ËÄÓ Ç¥= »ÓÆÓ ¿ÎÇ £º ÏÄÇÓ Ì¿=

¤Ì ËÃ ÏÆÊ»Ó½ÎÆ ÉÐ »ÓÆÐ »ÆïĀ ³ÐÉ¿ ÄÑËÎÁÆ Ì¿= ³Õ £ÀÕ £ÀºÓ

Ï¶¬ÎÏºħ »Ó ¢ÀÛ ¬Ó »ÓÆÓ ¿ÎÇÕ  Ï¿­Û ³Îº®ÓŹ ¬Õ¥ Ï¬ËÓ ½Î ½ÓË ¿ÌÐ =

ËÃ ½ÓË ¤¬ Ì¿ ¢»Ó ¦Ì ¦Ë ¬Æ»ÎÆ ½Î ÌÔ Ï³Ë ¿Ó ÏËíÊ¶Ð Æ±Ð ÌÔŹ

ÏÁÆ ®ÑÆÒ £­½Î ÌÔ Ï¬ ¤Ì ËçËÎÆ ³Õ »Ôÿ Ï½Ë½Î ÌÔ ¤ÌÌÆÐ ½Î ÆÒÀ ÌÔ=

ËÃ ÀÎËÓ ÌÆÐ ÌÐ ÌÆÐ ÌÔ= ¦ËÓ ½Î ÌÐ ±ÖÌÐ  »ÆÁÐ  ÀËÎÆÎ ÌÔŹ ³½
®ÑÆÏË­ ®ÑÆÒ ½Ó ËÃ ÆÎÉĀ Ï¿Ë±Ó= £ÀºÓ ÀÑÆÎºÓ »Ó ½ÑÏ¿£ÉÐ ®èÇĀ

Ï¿ËÏ±ħ »Õ  É­ÆÓ ¿ÉÓ  »Ó ¦Ç¶ ½Ó­½Î ÌÔ= »Ā ÀÏÌÇÓ ÀÏÌÇ £ÀºÓ ÆÎÉĀ

Ï¿ËÏ±ħ ÿ Ï»£® ¬Ó ®ÑÆÒ ½Ó ÆÎÉĀ Ï¿ËÏ±ħ ¢¿ÑËÎÆ ³ÐÉ¿ Â»Ð»

¬Æ¿Î ÂÛÎ ¬Ï·¿ ½Ó­½Î ÌÔŹ 

®ÑÆÒ½ÎÏË­¿ÎÇ=¦ËÿÄÎ¿Ë»Õ ½ÓÉ»ÎÂºÎ½Óº½Î¤¬ÆÎÆÌÑç½Î

ÌÔ= ÀÆ ÄÎ¿Ë »Õ  ½ÓÉ»Î Âº¿ ÏÉ± ÏËè­ ½Î ËÆÐÆ ³Ā Ê¬Ç ËÒÆ» ¿ÌÐ 

Â½Ç½Ó= ¦Ë ½Î Ä¿= Ï½íÊ¶Ð¬Õº ³Ā Ï­£Ç Â½Ç½Ó Ì¿Ź ¢®Æ £½ÄÐ

¬ÕÇÕ  ¦Ë ½Ó Ï¿Ë±Ó= ÆÎÉĀ »Ó Ï­£Ç ÇÔ ÇÉÕ »Ā ¦Ë ½Ó ÀÎË ÌÕÆ ¬Ò´ ÆÏÌ

ÌÐ ¿ÌÐ  ³Ā½Î= Ï¬¦ Ï¬ £½ÄÐ ½Ð ËÃ »Õ  É¸Ð ÄÇ¬Ð¢»¦Ë ½Ó

Ï­£Ç=ÆÎÉĀ=Ï¿Ë±ÓÌÐÌÑç½ÓÌ¿=ÌÆ£½ÄÐ½Ð½Ñ¿Ðħ=¦Ë½ÓÆÎÉĀ
Ï¿ËÏ±ħ ¦»ÓÌÐ¬Î¤ÄÌÑç½ÐÌÔŹ¤ËÇ¥ ³½¿ÎÄ½ÓÆË»Ó»Ó
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®ÑÆÏËè­ »ÑÆ½Î ÌÔ= »Ā ¦Ë ÿ £ÀºÓ Ï¿Ë±Ó= ÆÎÉĀ ÏÉ±ÎÆ ²è¸ ¬Ó ®ÑÆÒ
½Ðħ ÆÎÉĀ= ÏÉ±ÎÆĀ »Ó Ï¿Ë±Ó ®íÏÌº ¬Æ¿Ó ÂÛÓ ÄÑÊ¬Ç ¿ÚÆ £¦ ½Ó

Ì¿Ź 

£ÀºÎ ËÃ ¬Ñ´ ²è¸ ¬Ó ®ÑÆÒ ½Î ËÃ ¬Ñ´ £ÀºÓ ¢ç½Æ ÃÆ¿ ½Î ¬çÄ=

¬Õ¥ ¤¬ ½Õ Ï½¿ ½Ð ­Ó¸ ¿ÌÐ = ¤Ì ³Ó ³¿Ä ÃÆ ÏÉ± ÉÐ ÀÒÆÐ ÌÕ ³ÎÉÓ

»Ā ®ÑÆÏËè­ ÿ ËÖ½Î ËË»Î ËÄ´ºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ= ¤Ë Ç¥ ®ÑÆÒ ½Î ÏËè­
ÌÆ ÆÕÚ £ÀºÓ Ë½Ðħ»Õ  ÂºÓ= ÀÑÆÎºÓ ËÑÃÎ¢ ÿ Ï»£®½Î »Ó ¦Ë ½Ð

¼Ā ®ÑÆÒ ½Ó ËÑÃÎ¢ ÿ ÀíÉÓÊ ¬ÆĀ½Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¤Ì ÌÔ ÄÑÊè¬»= ¤Ì ÌÔ

ÏÄÌ¿»= ¤Ì ÌÔ ¯ÎÇºÎ ³Õ ÌÆ ®ÑÆÏË­ ÿ ÄÎ¿Ë »Õ  ½ÓÉ»Î Âº¿ÉÎË»Ó

¬Æ¿Ð ÀÔ ½Ð ÌÔŹ ÃÎ¥ ®ÑÆ½ÎË³Ð ¿Ó ³½ £Ï­£ ËÐ Ï¬- 

»Ā £À½Î ¤ÊÎÆÎ ÉÐ ¤Ë ¦»Ó ½èËÐ ÄÑÊè¬» ÉèÇ ËÐ= ³Õ ¿ÎÄ ³Àº

ÉÎÇÓ ÀÑÆÊĀ ÿ ÌÆÐ ½Ó ÆË»Ó »Ó ¬Æ¿Ð ÀÔ ½Ð ÌÔŹ 

ËÉÎÇÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬³Ó¬Æ¿ÎÄ³ÀºÏÉ±ÄÑÊè¬»=̄ ÎÇºÎ=Ë­»

ÏÄÌ¿» ¬Æ¿Ð ÀÔ ½Ð ÌÔ= »Ā ¤Ì ³ÏÀ£ ÌÐ Ï¬¦  ³ÎÉÓP ³Ā ½ÒËÆÓ ÇÁÚĀ

ÏÉ±= ¦Ì Ï¬ÌÛÎ ÇÎÃ ÌÔ= ¦Ì Ï¬ÌÛÎ ¤¿ÎÄ ÌÔ= Ï³ÌÛÎ ¿ÎÄ ³Àº ½Ð

ÄÑÊè¬» ³Ā ¯ÎÇºÎ ÿ ÂÆ½ÎÊ» ¬ÐÏ»ħ ®ÑÆÏËè­ ÿ ÏÄÇ½Î ÌÔP £ª=

¤Ë ½Î ā»Æ ÉÐ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ³Ð »Õ  ÀÑ²Ð¨Ź ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ³Ð ½Ð ÏËÏ­£

¢¿ÑËÎÆ ³Õ ®ÑÆÏË­ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½Ð ÄÑÊè¬» ¯ÎÇ½Î ÌÔ= ¦Ë ½Ó ÏÉ±ÎÆ

Â½ÇºÓ ÊÑÆÒ ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿= ¦Ë ½Î Ï½íÊ¶Ð¬Õº Éè¶ºÎ ÊÑÆÒ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¦Ë

½Î Ä¿Ñè­ÐËÑÃÎ¢ Â½Ç¬ÓÆèÂÐËÑÃÎ¢ ÌÑç½ÎÌÔ¢»Ó¤¬Ï½¿©ËÎ
£¦ ½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ì ¤Ë ÏËíÊ¶Ð ÿ ÆèÂÐ ¿ÚÆ ¿ÎÇ= ÆèÂÐ ¿Ñ¬»Î Ï¿®ÎÌ
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¿ÎÇ ½Ó­½Î ÌÔ ¢»Ó ¤Ë ÏÉ± ÂÓÀíÉÎÌ= ÂÓ-ÏÁ¬Æ= ËÕ¬ Ï±ç»Î ¼ÕÛ »Õ  ¦±Ó=
ÀÎ»ÊÎÌ ½Ó ËÑ­Ā ÿ ÊÆÏÄçÏ½ħ ¬Æ ½Óº ÉÎÇÎ ÄÌĀ ËÑ­Ð ³ÐÉ¿ Â»Ð»

¬Æ½Î ÌÔŹ ¢ç» ÏÉ± ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ¬Æ»ÎÆ ¿ÎÇ ¤¬ ÏÄ¬ ÌÕ ³Ā½Î= ³Ā

¬Æ»ÎÆ ½Î ÆÒÀ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¦Ë ½Î ¤¼Ó ÉÐ »Ó ¢®Ó ÉÐ ÄÑ­ ¦³ÇÎ ÌÕ

³Ā½Î ÌÔŹ ¦Ì £»Ä¬ ¿Ñ¬»Ó »Õ  ¤»¿Î ¢ÄÐÆ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ½Ð

½ÖÇ»ÉçÏ¸ħ ÄÑ¬½Ð ¿ÌÐ = Ë®Õ  ­ÒÌ ½Ó ÀÎºÐ ÉĀ®Æ ÉÆÏ»ħ É¾½Ð ÌÔŹ
¿ÎÄ ½Ð ÄÑÊè¬» ÉÎÇÓ ®ÑÆÄÑ­ Ï¬ËÓ É¬» ÆèÂ ÆÒÀ ÌÕ¬Ó £ÀºÐ ½ÖÇ» ÿ

Éç¸ Éç¸¬Ó ÂÓÊÑÄÎÆ ÌÕÆ ³ÐÉ¿ Àç¾ ½Ó ÄÑËÎÁÆĀ ½Î ÃÇÎ ¬Æ½Ó Ì¿Ź©ËÓ

®ÑÆÏË­Ā= ®ÑÆÄÑ­Ā= ËÂç¾Ð Ï¬ÌÎ Ï®£ ÌÔ- 

_I 

_EFB 
Ï³Ë ÄÑÊè¬» ½Î ÁÇ £½ÄÐ ÿ ÆÂ ÉÆ®Î ËÑ­Ð= ÂÓ-ÀÆÉÎÌ »Ó

Ê¬»ÐÉÎ¿ ÂºÎ ½ÓÉÓ= ¦Ì ÄÑÊè¬» ­ÑÊÐ ¿ÎÇ ¬Æ¿Ð ±ÎÌÐ½Ð ÌÔŹ ¦Ì

ÄÑÊè¬»¿ÌÐ =ÄÑÊè¬»½ÓÃÓËÏÉ±ÆèÂ½ÐÆÏÌÄ»ÌÔ=ÆèÂ»¬ÀÌÑç±º

½Ð ÀÖÛÐ ÌÔŹ ËÒÆÄÓÏÀ²Ó ©ËÐ ÄÑèÊ¬» ¦ÀÆÕ  ½Ñ¿Ðħ ½Ó ´Ò·Ó »Ó ¿ÎÊÉç»

ËÑ­ ÉÎÆ½Ó £¨ Ì¿ »Ó ¢®Ó ÿ Ë½Î ÉÎÆ½Ó ÆÏÌº®ÓŹ 

 

-----  
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Truth, for an ordinary mortal, can not be objective. His 
ƩƫƘƠƛƙƪƟƬƛ ƭƛƗơƤƛƩƩ ƗƢƭƗƯƩ ƘƢƫƨƩ ƞƟƩ ƬƟƩƟƥƤ? ƄƛƝƗƢbƩ ƝƨƛƗƪ

contribution to human thought was the discovery of 

historical relativism. Human mind, he found, could climb 

out of its environments and view objectively from an 

absolute stand point. But in India from times immemorial, 

the masters have laid down that by ceaseless effo rts of 
assiduous detachment to world ly things, the mind can 

become detached, fearless and untainted by wrath; It can 

then transcend direct and inferential knowledge. Fancy, 

even memory and with vision indimmed, can see the truth 

as it is, which is entirely  different from what seems to us 
and what we call truth. 

¦¬» Ë»ÆĀ ¬Ó?©Ë?ÄÑ¿ÊÐ ³Ð ½Ð ÏÇ­»(I follow the Mahatma)

¿ÎÄÐ ÀÑË»¬ ÏÉ± ½Æ³ Ì¿Ź Ï³¿ïĀ ½Î ÃÎÉ ÌÔ Ï¬ Àè²Ä ½Ó ÏÉ½ÉÎ¿Ā ½Ó

Ï­£Ç ¢¿ÑËÎÆ Ë±Î¥9ÆèÂ: ³ÔËÐ Ï¬ ¦Ì ÌÔ= ¤¿ËÎ¿ ¬½Ð ÉÐ ¿ÌÐ 

½Ó­ Ë¬½Î Ï¬¦ Ï¬ ³½ ¦Ì ©ËÐ ¬ÕÏÊÊ ¬Æ½Î ÌÔ= ¦Ë½Ó ½Ó­º ÏÉ±
¬Ñ́¿Î¬Ñ́¤¿ËÎ¿ÐÆç®ÚÆÒÆÄÖ³Ò½ÌÑç½ÎÌÔ=³ÕÏ¬Ëè±ÿ¦Ë½Ó

¢ËÇ ÌÎÇ» ÏÉ± ÉÓ­º»Õ  ËÎÿ ¢ËÄÆ¼ ÂºÎ Ï½ç½Î ÌÔŹ ÀÆ ½ÒËÆÓ ÀÎËÓ

ÏÌç½ÑË»Î¿½ÓÀÑÆÎ»¿ËÏÄħ »Õ ÇÔ¬ÓÌÑº»¬½ÓÏÆÊÐħ-ÄÑ¿Ðħ=

¢±ÎÆÐħ= ®ÑÆÒħ ½Ó Ï­£Ç ¢¿ÑËÎÆ ¤¿ËÎ¿ Ç®Î»ÎÆ ¢ÏÃ£Ë
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¿ÎÇ ©ËÐ ÌÎÇ» ÏÉ± £ÀºÓ £À ÿ ÇÔ ³Î Ë¬½Î ÌÔ= Ï³¼Ó ¦Ì £ÀºÓ
Ï­£ÇĀ=Ï¿ËÏ±ħ= ÆÎÉĀ »Õ  ÏÂÇ¬ÑÇ ¢ÇÏÌ½Î ÌÕ¬Ó Ëè± ÿ ³ÔËÎ Ï¬

¦Ì ÌÔ= »ÔËÎ ÌÐ ½Ó­ Ë¬½Î ÌÔŹ ¤Ë »ÆïĀ ¿ÎÇ ¤¿ËÎ¿ ÿ Ëè± ³Õ ¬Ñ´ ÉÐ

Ï½Ë½ÎÌÔ¦Ì¦Ë½ÓËÎÆÓ¤¿ËÎ¿Ð»³ÆÂÓ»Õ É­ÆÎÌÑç½ÎÌÔ=³Õ¬Ñ²

£Ä ¤¿ËÎ¿Ā ½Ó Ï­£ÇĀ ¢¿ÑËÎÆ ÆèÂ ÌÔ= ¦Ì ¿ÌÐ  ÂÇÏ¬ ¬Ñ´

ÏÂÇ¬ÑÇ ÌÕÆ Ï½Ë½Î ÌÔŹ 
¢ËÐ  ¤Ë ÇÓ­ ÏÉ± ¤Ë ÏÉÊÓ »Ó ËíÐ ®ÑÆÒ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð »ÎÇÐÄ

½Ð ÆÖÊ¿Ð ÏÉ± ÏÉ±ÎÆ ¬ÆĀ®Ó Ï¬ ÆèÂ ¤¿ËÎ¿ ÿ Ï½Ë Ë¬½Î ÌÔ ³Ā

¿ÌÐ P 

³½ £½ÄÐ ½Ð ¤¬ ¢è­ Ï¬ËÓ ¬ÎÆº Âç½ ÌÕ ³ÎÉÓ= ¦Ë ½Ð ½ÒËÆÐ

¢è­ ÀÏÌÇÓ ¿ÎÇÕ  Ê¬»ÐÉÎ¿ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ ³Ó¬Æ Ï¬ËÓ ¬ÎÆº Ï¬ËÓ ½Ðħ

½ÕÉÓ  ¢è­Ā Âç½ ÌÕ ³Îº »Ā ¦Ë½Ð ÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ð= ÄÏÌËÒË¬Æ¿ ½Ð Ê¬»Ð
³Ā ¬Õ¥ ÌÕÆ Ê¬»Ð ¢®Ó ¿ÎÇÕ  ÏÚ£½Î ÀíÂÇ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ ¢çÏ¿ïħ ½Î

ÌÎÁÚÎ=¬ÌÎÉ»ÌÔÏ¬ÂÛÎ»ÓÚÌÑç½ÎÌÔŹ¤ËÓ»ÆïĀ¢®ÆÏ¬ËÓ£½ÄÐ

½Î Ëè³Î Ìè¼ Ï¬ËÓ ¬ÎÆº ¬èÏ¶£ ³ÎÉÓ= ³Ā ÂÓ¬ÎÆ ÌÕ ³ÎÉÓ »Ā ¦Ì ÌÖÇÐ-

ÌÖÇÐ ­èÂÓ Ìè¼ ¿ÎÇ ÌÐ Ëè³Ó Ìè¼ ÉÎÇÓ ËÎÆÓ ¬çÄ ¬Æ¿ Ç® ³Ā½Î ÌÔŹËÎ¸Ó

£Ä »³ÆÂÓ ÏÉ± ¤Ì ¢ËÒÇ ÆÕÚ ½Ó­º ÏÉ± £¦ ½Î ÌÔ Ï¬ Ï³Ë ¢ç®

ÉÇ ËÎ¸Ð ÆÑ±Ð ÏÚ£½Î ÌÕÉÓ= ³Ā Ï³Ë ¢ç® ÿ ¢ËÐ  ÏÚ£½Î ÉÆ»Ð¨ ¦Ì

½ÒËÆÓ ¢ç®Ā ¿ÎÇÕ  ÏÚ£½Î »Î¬»ÉÆ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ½ÖÛ¿ ÉÎÏÇħ ½Ðħ

Çè»Ā= ¸çÂÇ ÁÓÆ¿ ÉÎÏÇħ ½Ðħ ÂÎÌÉĀ= ®Éè¥ħ ½Ó ®èÇÓ= ÄÑËèÉÆ

½Ðħ ¦ ®ÇĀ= ÇÑÌÎÆ ½Ó Ìè¼= ÏÊ¬ÎÆÐ ½Ð ¢è­Ā £ÀºÓ ½ÒËÆÓ ¢ç®Ā ¿ÎÇÕ 

ÏÚ£½Î»Î¬»ÉÆ=»Ð­º¢»Ó±ÎÇÎ¬ÌÑç½Ðħ Ì¿=Ï³Ë»Õ ÂÛÐ
£ËÎ¿Ð ¿ÎÇ ¤Ì ¿»Ð³Î Ï¿¬Ç Ë¬½Î ÌÔ Ï¬ ¤¿ËÎ¿ £ÀºÐħ ËÃ
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¤ç½ÆÐħ ÏÉ±Õ  Ï³Ë ¤ç½ÆÐ ÿ ±ÎÌÓ ­ÎË »ÖÆ »Ó ÄÚÂÒ»9develop: ¬Æ
Ë¬½Î ÌÔŹ 

³½ ¤¿ËÎ¿ £ÀºÐħ ËÃ ¤ç½ÆÐħ ÿ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ó

ÚÆÐ¨ Âç½ ¬Æ¿ ÏÉ± ¬ÎÄÅÎÂ ÌÕ ³ÎÉÓ= »½ ¤Ë ½Ó ¢ç½Æ ¤¬ ¢³ÐÂ

¢»Ó ¿ÉĀ ¤ç½ÆÎ9new faculty:Àí®¶ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= Ï³Ë ÿ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐħ ½Ðħ ÂÕÇÐ ÏÉ±c¢¿ÑÃÆ ½Ó ¿Ó»Æd£­½Ó Ì¿Ź ËíÐ ®ÑÆÒ
®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ± ¤¿ïĀ ¿Ó»ÆĀ ËÂç¾Ð ÏÇÏ­£ ÌÔ_ 

-FHH
³½ £½ÄÐ ½Ð ÄÊ¬ ÀÒÆÐ Àè¬ ³ÎÉÓ »Ā ÌÕÆ ËÎÆÓ ¤ç½ÆÓ Âç½ ¬Æ ¬Ó

¦Ì £ÀºÎ ¿ÉĀ ¤ç½ÆÎa¢¿ÑÃÉ ½Ó ¿Ó»Æb­ÕÇï ÇÔ ½Î ÌÔ ¢»Ó £ÀºÓ

£Àÿ®ÌÑ¿ÎÇÉÓ­ºÎ9Self examination:ÊÑÆÒ ¬Æ Ï½ç½Î ÌÔŹ ¬Ñ´
Ï±Æ Ä®ÆÕ  ³½ ¤Ë ½Ð ¤Ì¢ÉË¼Î Àè¬ ³ÎÉÓ= ¤Ë ÿ £ÀºÓ £À

ÏÉ±Õ  ¦Ì ¬Ñ´ Ï½Ë½Î ÌÔ= Ï³Ë ½Ó ½Ó­º ¿ÎÇ ÏËè­ÏÉ± ¤Ì ËÕ´Ð ÀÔ½Î

ÌÑç½ÐÌÔÏ¬¦Ì¢¿Ó¬³Ò¿Ā¢»Ó¢¿Ó¬ÌÎÇ»ĀÏÉ±Õ Çç̄½ÎÌÕ¤£ ¤Ë

Ä¿Ñè­Ð¢ÉË¼Î»¬ÀÌÑçÏ±£ ÌÔŹÁÎÆËÐ½ÓÄÊÌÒÆ¬ÉÐ¦ÆÁÐ¿Ó

ÏÇÏ­£ ÌÔ- 

¢»Ó ÏËè­Ā ½Ó ÄÊÌÒÆ ¬ÉÐ ÃÎ¥ ¿ç½ ÇÎÇ ³Ð ½Ó £Ï­£ ÌÔ- 
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³½ ®ÑÆÏËè­ ÿ £ÀºÐ £»ÄÎ ½Ð £»ÄÎ= ÀíÄÎ»ÄÎ= £ÀºÓ £À

¢ç½Æ=a¢¿ÑÃÉ ½Ó ¿Ó»ÆĀb¿ÎÇ Ï½Ëº Ç® ÀÉÓ ¢»Ó ¤Ì ¢ÉË¼Î

ÀÆÀè¬ ÌÕ ³ÎÉÓ »Ā ÌÖÇÐ-ÌÖÇÐ ©ËÎ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ÂÎÌÆ ½Ó ¿Ó»Æ ­ÑÇïÓ Æ­
¬Ó ÉÐ ¦Ì £ÀºÓ ¢ç½Æ ÉËº ÉÎÇÓ ÀíÄÎ»ÄÎ ÿ ÉÓ­ Ë¬½Î ÌÔŹ ¤Ë ®èÇ

ÿ ËÄ´º ÉÎË»Ó ¤Ì ³Î¿ºÎ ÚÆÒÆÐ ÌÔ Ï¬ ËÎ¸Ðħ ¢­Ðħ ½Æ¢ËÇ

¿ÌÐ  ½Ó­½Ðħ= ËÎ¸Ð £»ÄÎ ËÎ¸Ð ËÑÆ» ¢»Ó ËÎ¸Ðħ ¢è­Ā ÆÎÌÐ 

³®» ÿ ½Ó­½Ð ÌÔŹ¬¥ ÉÎÆÐ ËÎ¸Ó »³ÆÂÓ ÏÉ± £¦ ½Î ÌÔ Ï¬ ËÎ¸Ð

ËÑÆ» Ï¬ËÓ ÌÕÆ ÀÎËÓ Ç®Ð ÌÕº ¬Æ ¬Ó ËÎÿ £ÀºÓ ¬ÄÆÓ ÏÉ± À¥ ¯ÛÐ

½Ð Ï¶¬- Ï¶¬ ËÑºÎ¥ ¿ÌÐ  Ï½ç½ÐŹ ¤ËÓ »ÆïĀ £ÀºÓ ¬ÄÆÓ ÏÉ± Ç¶¬Ðħ
»ËÉÐÆĀ ¢ËÐ  ÏËÆÁ ¦½Õ  ½Ó­½Ó ÌĀ= ³½Õ  ¦¿ïĀ ÉÇ Ï­£Ç ¬ÆÐ¨=©ÉÓ 

¿ÌÐ  ½Ó­½ÓŹÆË»Ó »Ó»ÑÆÏ½ħ ËÎ¸Î ÏÄè»Æ ÃÎÉÓ  ¬ÕÇÕ  Çç¯ ³Î¨ ¢ËÐ 

³½ »¬ ¦Ë ½Ó ÉÇ ¢ç½ÆÕ  Ï¾£¿ ¿ÎÇ ¿Î »è¬Ð¨ ¦Ë ÿ À²Îº ¿ÌÐ 

Ë¬Ā®ÓŹ ¬¥ ÉÎÆÐ ËÎÿ ¬Õ¥ £ÉÎÚĀ ÄÎÆÐ ³ÎÉÓ= ¢ËÐ  £ÀºÓ Ï¾£¿

³ĀËÕ±ÏÉ±©ËÓÄ®¿ÌÑç½ÓÌĀÏ¬£ÉÎÚĀËÑº½ÓÌÐ¿ÌÐ Ź£Ä»ÖÆ»Ó

³½ Âè±Ó ­Ó¸ ­Ó¸½Ó Ì¿ »Ā ¦¿ïĀÿ £ÉÎÚĀ ÄÎÆÐ ³Îª ¦Ì ËÑº½Ó ÌÐ

¿ÌÐ =Ï¬¦ Ï¬¦¿ïĀ½ÎÏ¾£¿­Ó̧ÏÉ±ÌÑç½ÎÌÔŹ¤ËÓ»ÆïĀÌÆÆÕÚ

½Ðħ ¯¶¿ÎÉĀ ÿ ËÕ±º ¿ÎÇ ËÎÿ À»Î Ç® ³ÎÉÓ®Î Ï¬ ³½ »¬ ¢ËÐ 

±ÎÌÐ¨ ¿Î= ËÎ¸Ó ¤ç½ÆÓ9faculties:¬çÄ ¿ÌÐ  ¬Æ½ÓŹ ¤Ë »Õ ÏËè¾ÌÑç½Î

ÌÔ Ï¬ ËÎ¸Ðħ ¢è­Ðħ ¿ÌÐ  ½Ó­½Ðħ= ¢ËÐ  £ÀºÐħ ¢è­Ā ÆÎÌÐ
½Ó­½Ó ÌĀŹ ËÎ¸Ó ¬ç¿ ¿ÌÐ  ËÑº½Ó= ¢ËÐ  £ÀºÓ ¬ç¿Ā ¼ÎºÐ ËÑº½Ó ÌĀŹ ËÎ¸Ð
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³ÐÃ ¿ÌÐ  ÂÕÇ½Ð= ¢ËÐ  ³ÐÃ ÆÎÌÐ  ®èÇĀ ¬Æ½Ó ÌĀŹ ³½ ®ÑÆÏËè­ ÿ
£ÀºÐËÑÆ» ¦»Ó ¬ÎÂÒ £ ³ÎÉÓ= ³½ ¦Ë ÏÉ± ¤Ì Ê¬»Ð ÀÔ½Î ÌÕ ³Ā½Ð

ÌÔ Ï¬ ³Ó ±ÎÌÓ »Ā ¢è­Ā ­ÕÇï ¬Ó ÉÐ= ÂÎÌÆ½Ð ½Ñ¿Ðħ ÿ ½Ó­º ½Ð Â³Î¨

£ÀºÐ£»ÄÎÿ½Ó­Ð³ÎÉÓŹ¦Ë½ÓÃÎÉÓ ¿Ó»Æ­ÑÇïÓÌÑç½ÓÌ¿=ÀÆ¦Ì

ÂÎÌÆ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ½Ðħ ±ÐÚĀ ¿ÎÇ ¦¿ïĀ ÿ ³ÕÛ½Î ¿ÌÐ Ź ¦Ë½Ð £ÀºÓ

£À ¢ç½Æ ÉËº ÉÎÇÓ ÀíÄÎ»ÄÎ ¿ÎÇ ©ËÐ ËÑÆ» ³ÑÛ ³Ā½Ð ÌÔ Ï¬ ¢è­Ā
­ÑÇïÐħ ÆÏ­ħ ¶Ñè¶½Ð ¿ÌÐ Ź ³½ »¬ ËÑÆ»¢ç½ÆÕ  ¶Ñè¶Ó ¿Î= ÂÎÌÆ

½Ðħ ±ÐÚĀ ¿ÎÇ ³ÑÛ ¿ÌÐ  Ë¬½Ð ¢»Ó ³½ ³ÑÛÓ ¿Î= ÂÎÌÆ ½Ðħ ±ÐÚĀ

Ï½Ë ¿ÌÐ  Ë¬½ÐħŹ 

®ÑÆÏËè­½Î¢ÏÃ£Ë³½¤Ë»Õ ÉÐ¢®ÓÀÌÑç±Ó=»½¦ËÏÉ±¤Ì

Ê¬»Ð £ ³Ā½Ð ÌÔ Ï¬ ¢è­Ā ­ÕÇï ¬Ó ¦Ì ÂÎÌÆ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ½Ðħ ±ÐÚĀ

ÉÓ­½Î ÌÕ¤£ ¦¿ïĀ ½Ð »ÏÌ ÏÉ± ÇÑ¬Ó ÀíÄÎ»ÄÎ ÿ ¦ËÓ »ÆïĀ ËÎÁ ÉÓ­
Ë¬½Î ÌÔ= Ï³ÉÓ  £ÀºÓ £À ½Ð »ÏÌ ÏÉ±Ź ¤Ë ¢ÉË¼Î ½Ó £½ÄÐ

ÉÎË»Ó £ÀºÓ ¢»Ó ½Ò³Ó ¤¿ËÎ¿Ā ½Ó ËÆÐÆĀ ÏÉ± ¬Õ¥ ÏÃç¿-ÃÓ½ ¿ÌÐ 

ÆÏÌç½ÎŹ ËÃ ËÆÐÆ ¦Ë ÉÎË»Ó ÊÐÊÓ ½Ð »ÆïĀ ÆÖÊ¿9transparent:ÌÕ

³Ā½Ó Ì¿ »Ó ¦Ì ¤Ë£ÀºÓ ¢ç½Æ= »Ó ÂÎÌÆ ¦Ë ÀíÄÎ»ÄÎ ÿ ÆÏÉ£

½Ó­½Î ÌÔŹ Ï³ÉÓ  Ï¬ËÓ ¸ÎÌ¹Ó ËÎÁ ÀÎºÐ ½Ó »ÇÎÂ ÏÉ± Æç® ÂÆç®Ðħ

Äè²Ðħ ½ÖÛ½Ðħ ¢»Ó­Ó̧½Ðħ ÉÓ­¬ÓÏ½ÇÀíËç¿ÌÑç½ÎÌÔ=¦ÉÓ ÌÐ¤Ë

¢ÉËè¼Î ½Î ®ÑÆÄÑ­ ËÎÆÓ ÂíÏÌÄç¸ ÿ ÀíÄÎ»ÄÎ ¿ÎÇ ÃÆÀÒÆ ¢»Ó ¬ÑÇ

³Ð¢ ³ç»= ËÒÆ³ ÏË»ÎÏÆħ ÿ ¤Ë ÏÉ± Äè²Ðħ ½Ð »ÆïĀ ½ÖÛ½Ó ¢®çÄÐ

­Ó̧ ­Ó¸½Ó ÉÓ­½Î ÌÔŹ 

ÌÑº¤Ì¢è­ĀÄÐ¶º¢»Ó­ÕÇïº½ÎËÉÎÇÌÐÌ¶³Ā½ÎÌÔ=Ï¬¦ Ï¬
¦Ì ¢è­Ā ­ÕÇï ¬Ó ÉÐ ÀíÄÎ»ÄÎ ÿ ¤ËÓ »ÆïĀ Àí»è­ ½Ó­½Î ÌÔ Ï³ÉÓ  ¢è­Ā
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ÄÐ¶ ¬ÓŹ ¤¬ ®èÇ ¤¼Ó ±ç®Ð »ÆïĀ ËÎÁ ÌÕ ³ÎºÐ ±ÎÌÐ½Ð ÌÔ= »Ā Ï¬ Ï¬ËÓ
ÿ ¬Õ¥ ÃÑÇÓ­Î ¿Î ÆÌÓŹ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ¢è­Ā ­ÕÇï ¬Ó ÉÓ­º ÉÎË»Ó ¢è­Ā ÄÐ¶

¬Ó ÂÔ·ºÎ= £ÀºÐħ ËÑÆ»Ðħ ÿ Âç½ ¬Æ¿Î= ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¬Æ¿Î

»Ó £ÀºÐ ¢ç½ÆÇÐ ­Ó¸9Phenomenon: »Õ  ±ç®Ð »ÆïĀ ³ÎºÒ ÌÕºÎ

¢Ï»¢ç» ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ Âç½®Ð= ¯ÎÇ= Ï¿ÆÄÎº»Î= ¢Æ½ÎËĀ »Ó ÏËÄÆ¿

¬ÄÎ¥»Õ  Â®ÔÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÚÎÌÆÎ-ÚÌÒÆ »Ó ÌÎÚÆÎ-ÌÚÒÆ ÉÓ­ Ë¬ºÎ
¢ËçÃÉ ÌÔŹ ³½ »¬ ¢ç½ÆÇÐ ¢ÉË¼Î ¿Î À¬Ó= ÂÎÌÆ ½Ð ¢ÉËè¼Î ÀÔ½Î

¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÐŹ ©ËÎ Ï­£Ç ¬Æ¿Î ÌÐ ÄÒÆ­»Î ÌÔŹ ¢ç½ÆÇÐ ¢ÉË¼Î ½Ó

Àè¬º ½Ó ÏÀè²Ó ÂÎÌÆ ½Ð ¢ÉË¼Î ½Ó Àè¬º ½Ð ÉÎÆÐ £¦ ½Ð ÌÔŹ 

³½ ®ÑÆÄÑè­ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÓ ¢ç½Æ ¢»Ó ÂÎÌÆ ÌÆ ³®ïÎ

ÆèÂ ½Ó ½Ð½ÎÆ ¬Æ Ë¬Ó= ¦Ëÿ ®ÑÆÒ »Ó® ÂÌÎ½Æ³Ð ½Ó ¤Ë ÄÌĀÉÎ¬ ½Ð

Ë±Î¥ ¬Ñ´ ¢³ÐÂ ¢Æ¼Ā ÏÉ± ËÄ´ ÀÔ ½Ð ÌÔ_ 

_GIE
¤Ë »Õ  ¢®ÇÐ ¢ÉË¼Î ½Ð ËÄ´ ÃÎÉÓ  £Ä £½ÄÐħ ÿ £¦ºÐ

ÄÑÊÏ¬Ç ÌÔ= ÀÆ ÌÔ ËÕÇĀ £¿Ó Ëè±Ź ¤Ë »Õ  £½ÄÐ ÿ ÏËÉÎ¨ ÀíÄÎ»ÄÎ

½Ó ÌÕÆ ¬Ñ´ Ï½Ë½Î ÌÐ ¿ÌÐ Ź ¬ÑÇ ³Ð¢ ³ç»= ­ç¸= ÂíÏÌÄç¸= ±ç½ ËÒÆ³
ÏË»ÎÆÓ £Ï½ À»ÇÓ »ÓËÒ­ÊÄÌÑç½ÓËÑÀ¿ÓÉĀ®ÒçÏ­£ÇÐ»ËÉÐÆĀÂº
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³Ā½Ó Ì¿Ź ¤¿ïĀ ½Ð Â¿ÎÉ¶ £»ÄÎ »Õ  ÂºÐ ÌÕ¥ £»ÄÎ ÆÒÀ ËÑÀ¿Ó ÏÉ±
Ï½Ëº ÉÎÇÐħ ±ÐÚĀ ½Ð »ÆïĀ ³Ā Ï­£ÇÐ9Mental:Àí»Ð»ÌÑç½Ð¢»Ó

¤¿ïĀ ½Ó ¢ç½Æ ÂÎÌÆ ±ÎÆ ±ÑÁÓÆÓ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÀíÄÎ»ÄÎ ÆÏÉ£ ÌÕ¤£

·Î·Ā ÄÎÆ½Î ¿ÚÆ £¦ ½Î ÌÔŹ³®» ½Ð ³®ïÎÌÑº¬Æ»ÎÆÌÐ¿ÚÆ

£¦ ½Î ÌÔŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ÏÆÊÐ= ÄÑ¿Ð= ®ÑÆÒ =ÀÐÆ= Ëç»= ÄÌÎ»ÄÎ

¢®Ó­Ó̧®̈ Ì¿¢»ÓÌÑº³Õ±ÎÌÓ­Ó̧¬ÓÉÓ­Ë¬½ÎÌÔŹ 
ËíÐ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð ¢è­ ÿ Ëè³º= ·è® ¬Æ¬Ó Ï½Ë½Î ÌÐ

¿ÌÐ  ËÐŹ ¦¿ïĀ ÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÌÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ Ï½Ë½Î ËÐŹ ¤ËÓ ¬Æ ¬Ó ¦Ì¿Ā ½Ó

»è¬º ¿ÎÇ= Ëè³º ·è® ½Ð ³¿Ä-³¿ÄĀ»íĀ ½Ð ¢Ï®£¿»Î ½Ð ÄÔÇ ½ÒÆ

ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó ·è® ÏÂÆ»Ð9³Õ ¦Ë ½Ð ¢ËÇÐ »Ó ¬Ñ½Æ»Ð ÌÎÇ» ËÐ:

³Î® ÀÔ ½ÐÌÔŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ­Ó¸º ÉÎÇÓ ÉÎË»Ó ËÎ¾= ±ÕÆ= ½ÑÊÄ¿=

ÏÄè»Æ= ËèÀ= ÊÓÆ £ÀºÓ ÀÆÎ¨ ½Ð »ÄÐÚ ÏÄ¶ ³Ā½Ð ÌÔŹ ¦Ë ÿ ËÎÆÓ
ÂíÏÌÄç¸ ÏÉ± ÂíÏÌÄç¸½Î ¬ÎÆº= ¤¬ ¬Æ»ÎÆ Ï½Ë ÀÔ ½Î ÌÔŹ ËÎÆÎ ³®»

¬Æ»ÎÆ ½Î ¤¬ ËÑÀ¿Î ¤¬ Ï­£Ç9idea:Àí»Ð» ½Ó ½Î ÌÔŹ 

¤Ì ÌÔ ³®» ½Ð Ë±Î¥ ³Õ ¢¿ÑÃÉ ½Ó ¿Ó»íĀ ¿ÎÇ= ¢ÏÃ£ËÐ ÀÑÆÊ ÿ

¿ÚÆ £¦ ½Ð ÌÔŹ ÃÎÉÓ  ³Ç½Ð ÃÎÉÓ  ½ÓÆ ¿ÎÇ= ¤¿ËÎ¿ ½Ð ­Õ³Ð ¢è­ ÿ

¤Ì ³®» Ë±Î¥ ÚÆÒÆ Ï½ËÓ®ÐŹ Ï³¦  Ï³¦  ¤¿ËÎ¿ ½Ð Ëè± ËçÂç¾Ð

­Õ³»Ð­º»ÓÏÂÌÂÇÌÑç½Ð³ÎÉÓ®Ð=¦Ë½Ó¢¿ÑÃÉ½Ó¿Ó»í­ÑÇï½Ó»ÓËÎÁ

ÌÑç½Ó³Îº®ÓŹ¤¿ïĀ¢¿ÑÃÉ½Ó¿Ó»íĀÿ­ÕÇïº »Ó ËÎÁ ¬Æ¿ ½Ð ÌÚÎÆĀ

ËÎÇĀ »Õ  ³®» ÀíÏËè¾ ³Ñ®»Ð ¿ÎÄ ¢ÏÃ£Ë ÌÔŹ 

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ¤¬ ËÒ­ÊÄ £ÀºÎ ËÆÒÀ ¤¿ËÎ¿ ½Ó Ï­£ÇĀ=

¢ç½ÎÏÚħ »Ó Å¬Ð¿Ā »Õ  ¢ÇÏÌ½Î ÉÐ ÌÔŹ ³½ ¦Ì ËÆÒÀ ®ÑÆÄÑè­ ÿ
£ÀºÓ ÁÑÆ¿Ó= Ï­£ÇĀ= Å¬Ð¿= ÆÎÉĀ ½Ð ÄÔÇ ÿÏËÄÆ¿ ¬ÄÎ¥ ½Ó
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ÚÆÐ¨ ½ÒÆ ¬Æ ¬Ó ³ÔËÎ Ï¬¦Ì ÌÔ= £ÀºÓ ¢ËÇÐ »Ó Ë¿Î»¿ ËÆÒÀ ÏÉ±
Ï½Ë ÀÉÓ= »½ ¦Ì ½Ñ¿Ðħ »Õ  ¤ÌÃÓ½ ÇÑ¬Î¢ ¿ÌÐ  Æ­½Ó= Ï¬¦ Ï¬ ¦¿ïĀ

½Î ¤¿ËÎÁ »Ó ¥ÄÎ¿½ÎÆÐ ¦¿ïĀ ÿ £ÀºÓ ½Ñ­Ð= ¸ÎÉĀ¸ÕÇ »Ó Ã¶¬ ÆÌÓ

ÃÆÎÉĀ ¬ÕÇÕ  ÀíÄÎ»ÄÎ ÉÆ®Ð ·ç¸Ð ÏÄè·Ð= ÊĀ» »Ó ¢¿ç½ ÆÒÀ ±ÐÚ ÇÑ¬Î ¬Ó

Æè­º »Õ  ÉÆ³½Ð ÌÔŹ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ± ³Õ ¤Ì ®èÇ ÏÇ­Ð ÌÔŹ 

_HBI 
¤Ì Ã®»Ð ½Ð ¦Ë ¢ÉË¼Î ½Î ÏÚ¬Æ ÌÔ= £½ÄÐ ÿ ÂÛÐ ¯ÎÇºÎ ½Ó

ÂÎ½ÉÎÏÌ®ÑÆÒ½Ó½ÆÊ¿¿ËÐÂÌÕº»ÓÌÑç½ÐÌÔŹ¦ËÉ¬»£½ÄÐ½Ð

»ÂÐ¢»¬Ñ½Æ»Ð»ÖÆ»Ó̧ÎÌ¹ÐÊÒÄÌÑç½ÐÌÔŹ ÀÆ Ï³¦  Ï³¦  ¦Ë½Ð ¤Ì

ÌÎÇ»Àè¬½Ð³ÎÉÓ¦ÌÆÒÌÎ¿Ð»ÖÆ»Ó¢ÄÐÆÌÑç½Î³Ā½ÎÌÔŹ¦Ë ÿ À»Î

Ç®½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ¿Ó ³Õ ¬Ñ´ ÌÎËÇ ¬Ð»Î ÌÔ ¤Ë ½Ð Ë½Î Ç¥ ÄÇ¬Ð¢»
ÌÔ ¢»Ó ¦Ë ÄÇ¬Ð¢» ÿ É¾Îº ½Î »ÆÐ¬Î ¦Ë ÿ Éç¸ºÎ ÌÔ= Ï¬¦ Ï¬

¦Ë ½Ó ÉçÏ¸ħ ÌÐ ¦Ì ­ÚÎ¿Î É¾Ó®ÎŹ »½ ¦Ë ÏÉ±Õ  ¦Ì ÀÏÌÇÎ ÊÒÄ-

À¿ÎÏ¿¬Ç³Ā½ÎÌÔŹÌÑº¦ÌËÎÆÐÏËíÊ¶ÐÿÂÎÌÉĀā±Ðħ ¬Æ¬Ó

£­½Î ÌÔ=a£ÉÕ ÄÓÆÓ ¬ÕÇbÄÔ  ³®» ³Çç½Ó ÉÎË»Ó= £ÏÂÌÅÎ» ÇÏÃ£

ÌÔŹ ÄÔ  ÏÚç½®Ð ÌÎËÇ ¬Ð»Ð ÌÔ= £ª= ÄÔ  ËÎÆÐ ½Ñ¿Ðħ ÿ ËÑÆ³Ð» ¬ÆĀ

£ÏÂ-ÌÅÎ» ÏÀÇÎÉĀŹ ÄÔ  Ëè± ½Ó ÊÎ­ÊÎ» ½Ð½ÎÆ ¬Ð»Ó Ì¿= £ª= ÄÔ 

»ÑÌÎÿËÃÿ¤Ì½ÆÊ¿¬Æ¿½ÎÉèÇ½ËĀŹÌÑº¦Ëÿ£ÀºÐ½ÖÇ»

Éç¸º »Ó ®ÆÐÂ ¢¿Î¼ ¢»Ó ÏÃ­ÎÆÐ ½Ñ¿Ðħ ½Ð ´ÕÇÐ ÃÆ¿ ÏÉ± ¤¬

¢¬ÏÌ­ÑÊÐÌÑç½ÐÌÔŹ¦Ëÿ¦Ì¢¿ç½£¦ ½ÎÌÔ³ÕÃÑÏ­ħ ÂèÏ±ħ ÿ

­Ò£ ¬ÓÄÎ»Îÿ£¤£ ¬Æ½ÎÌÔŹ¦Ì­ÓÛÎÌÎËÇÌÑç½ÎÌÔ³ÕÁÑÇĀÿ
­ÑÊÂÒ ÇÑ¶Îº ÏÉ±ŹÌÑº¦ÌÆèÂÿÇÑ¬Î¬Ó=³ĀÏ¬»ÎÂÐ±ÐÚÂºÎ¬Ó
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¿ÌÐ  Æ­½Î= Ë®Õ  ¤¬ Ï³¦ ½Ð ³Î®½Ð ÚÎÌÆ ÚÌÒÆ ÌË»Ð= Ï³ÉÓ  Ï¬ ¦Ì
ÆèÂ ÿ Àí»è­ ÉÓ­½Î= ¦ËÓ»ÆïĀ Â®ÔÆ Ëç¬Õ± ½ÓÇÕ¬Ā ÿ ½Ë½Î ÌÔŹ 

_GB

_EFC

-CGA 

_FDE

_CGB 

_GIC 

_BCBI 

-BIG

_EAH 
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_DEC

_HIA 

_HIE 

_HIE

_HDH
HGE 

_HGE

IH

_III 

_IJE
-----  
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 ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ËÆÂ Ê¬»Ðħ ½Ð Ê¬»Ð= ¤¬ ÄÌĀ Ê¬»Ð ÌÔŹ¤Ë »Õ  ÌÐ

¬ÑÇ Ê¬»Ðħ ¦À³½Ð£ Ì¿Ź ¤Ë ÄÌĀ Ê¬»Ð½Ó ¤ÊÎÆÓ ÏÉ± ¬ÑÇ ÂíÏÌÄç¸

½Ð ­ÓÇ¢¸ÕÇ »Ó Ç®Î»ÎÆ ­Ó¸Ð ³Î ÆÌÐ ÌÔŹ ËÒÆ³= ±ç½= ÏË»ÎÆÓ= ®®¿=
ÏÀí¼ÉÐ= ÌÉÎÉĀ= ËÄÑç½Æ= ÀÌÎÛ= ¤¿ËÎ¿= ÌÔÉÎ¿= Àç²Ð= Â¿ËÀ»Ð £Ï½ ËÃ

Ï½íÊ¶ÄÎ¿ Æ±¿Î ¤Ë ÄÌĀ Ê¬»Ð ½Ð¬ÎÆÐ®ÆÐ¢»Ó «ÚÎÆ 9tools: Ì¿Ź

ËçËÎÆ½ÎËÎÆÎÀíÂç¾¤ËÊ¬»Ð½ÓÌÑ¬Ä½Ð»ÎÏÂ£ ÌÔŹ½Æ­»Ā½ÓÀè»ÓÉÐ

¤Ë Ê¬»Ð½ÓÌÑ¬Ä»Õ ÂÎÌÆ¿ÌÐ ÏÌÇ½ÓŹ 

 ¤¿ËÎ¿ ½Î ¬Î¤½Î ÌÔ= Ï³Ë ±ÐÚ ÿ ¿Î ËÄ´Ó ¦Ë »Õ  ¸Æ½Î ÌÔŹ Ï³Ë

ÿ ËÄ´ ÇÉÓ= ¦Ë »Õ  ¦Ë ½Î ¸Æ ÇÏÌ ³Ā½Î ÌÔŹ Ï³Ë ÿ »ÔÆ¿Î ¿Î £ÉÓ= ÀÎºÐ

»Õ  ¸Æ½Î ÌÔŹ ³½ ÀÎºÐ ½Ó ËÑÃÎ¢ ÿ ËÄ´ ÇÉÓ= ¦Ë ÏÉ± ÀÑè·Ðħ ÏËè¾Ðħ

»ÎÆÐħ ÇĀ½Î ÌÔŹ ¤ËÓ »ÆïĀ ³½¤¿ËÎ¿ ¤Ë ÄÌĀ Ê¬»Ð ÿ £ÀºÓ £À »Õ 

É­ ËÄ´½Î ÌÔ= ¤Ë ½Ó ¢»Ó £ÀºÓ ËÂç¾ ÿ ¿ÌÐ  ³Îº½Î= »½ »¬ ¦Ì Ï³ÉÓ 
¤Ë Ê¬»Ð »Õ  ÏÀ²Õ  ¸Æ½Î £¤£ ÌÔ= ¢è®Ó ÿ ÉÐ ¸Æ½Î ÆÌÓ®ÎŹ ÀÆ ³½

¦Ë ÿ £ÀºÓ ¢»Ó ¤Ë ÄÌĀ Ê¬»Ð ÏÉ±¬ÎÆÇÓ ÏÆÊ»Ó ½Î À»Î Ç® ³ÎÉÓ= ¦Ë

½Î Ë½Î Ç¥ ¸Æ Ì¶ ³Ā½Î ÌÔŹ 

_BIG

_BJC



 {tvo t |t~ 

 

107 
 

¤¿ËÎ¿ ½Ð ­Õ³ ¿Ó Ï³¼Ó ¤Ì À»Î ¬Ð»Î ÌÔ Ï¬ ³®» ½Ð Æ±¿ÌÎÆ ÌË»Ð
ËÆÂ Ê¬»ÐÄÎ¿ ÌÔ= ¦¼Ó ¤Ì ÉÐ ÄÎÇÒÄ ¬Ð»Î ÌÔ Ï¬ ¤Ì Ê¬»Ð ËÆÂ

ÏÉ£À¬ ¢»Ó ËÆÂ Ï®£»ÎÉÐ ÌÔŹ ¬Õ¥ ©ËÐ ³®ïÎ ËÎ¸Ó Ï­£Ç ÏÉ± ¿ÌÐ 

£ Ë¬½Ð Ï³¼Ó ¤Ì Ê¬»Ð ÄÖ³Ò½ ¿Î ÌÕÉÓŹ 

_DBJ 

¬Õ¥ ©ËÎ ÃÓ½ ¿ÌÐ  ³Õ ¤Ë Ê¬»Ð »Õ  ÇÑ¬Î¤£ ³Î Ë¬ÓŹ 

_GIE

³½ ¢ËÐ  ËÖ  ³Î¥¨= ËÎ¸Î ËÎÆÎ Ï³ËÄ¬çÄ ¬Æ½Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹÏ½Ç ½Ð

ÌÆ¬»³ÎÆÐÆÏÌç½ÐÌÔŹÄÓ¢½ÓÏÉ±­ÑÆÎ¬ÌÚÄÌÑç½ÐÆÏÌç½ÐÌÔŹ­ÑÆÎ¬½Î

­Ò¿Âº½ÎÆÏÌç½ÎÌÔŹ­Ò¿½ÐËÁÎ¥ ÌÑç½ÐÆÏÌç½ÐÌÔŹËÆÐÆ»Õ ¤ÇÎÉÎ
ËÆÐÆ ÏÉ± ÆÏÌº ÉÎÇÎ ³ÐÉ ÉÐ Ï¬ËÓ ¿Î Ï¬ËÓ £ÌÆÓ Ç®Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ËÑÁ¿Ó

ÏÉ± ¤Ì ¬¥ ¿ÉÐħ ½Ñ¿Ðħ Æ±Ā½Î ¢»Ó¹Ā½Î ÌÔŹ ÏÚç½®Ð ½Ð ËÎÆÐ ­Ó¸

³ÎÆÐ ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ 

ËÆÂ Ê¬»ÐÄÎ¿= ËÆÂ ÏÉ£À¬= ËÆÂ Ï®£»Î=ÄÌĀ Ê¬»Ð ½Î=

£ÀºÐ ÏËíÊ¶Ð »Ó ¤Ë ÏÉ± Æ±Ó ³Ð¢ ³ç»= ¤¿ËÎ¿= ÌÔÉÎ¿= Àç²Ð £Ï½ ½Ð

ËÉÎË ËÉÎË= ÀÇ ÀÇ ÆÎ­Ð »Ó ÏÀí»ÀÎÇ¿Î ¬Æ¿Î ½Ñ¿Ðħ ½Ó £ÆçÃ »Õ  Äç¿Ð

ÌÕ¥ £»Ä¬ Ë±Î¥ ÌÔŹ ¤Ë ÏÉ± ³½ »¬ ¤¿ËÎ¿ ½Ð ±ç±Ç ÂÑ¾Ð Å¬Ð¿

¿Î ¬ÆÓ= ¦Ì ¸ÎÉĀ- ¸ÕÇ ¢»Ó ÃÔ-ÃÐ» ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ÀÆ Ï³Ë ÉÓÇÓ ¤Ë £»Ä¬
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Ë±Î¥ »Ó Ï¿Ë±Î £ ³ÎÉÓ= ¦ËÓ É¬» ¤¿ËÎ¿ ¤Ë ÄÌĀ Ê¬»Ð ½Ó £ËÆÓ
Ï¿ÆÃÔ ¢»Ó Ï¿ËÏ±ç» ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

_BBDG 

³½ ¤¿ËÎ¿= ³Î¿ÉÆĀ = Àç²Ðħ= Äè² ¬è² £Ï½ ³ÐÉĀ ÉÇ ¿ÚÆ ÄÎÆÓ

»½ ¦Ë ÿ »³ÆÂÓ ½Ó ¦Ç¶ ¤¬ ¢³ÐÂ ®Ç ¿ÚÆ £¦ ½Ð ÌÔŹ ¤¿ËÎ¿ ½Î
»³ÆÂÎ ÌÔ Ï¬ ¦Ë ÿ £ÀºÐ ­ÑÆÎ¬= ÀÑÊÎ¬ »Ó ËÑ­ ÉÎË»Ó Ï½¿ ÆÎ» ÏÄÌ¿»

ÄÑÊè¬»¬Æ¿Ä®ÆÕ ÉÐ¤Ì±ÐÚĀ»ËèÇÐ¢¿ÑËÎÆÀíÎÀ»¿ÌÐ ÌÑç½ÐħŹ 

CBD 

ÀÆ Ï±ÛÐħ= ¬Ā= ÏÌÆ¿= ÊÓÆ= ¬ÐÛÓ Ä¬ÖÛÓ ®Ç ¬Ð ¤¿ËÎ¿ »Õ  ²Ñ¶

ÏËíÊ¶Ð ½Ó ËÃ ³Ðħ ³ç» ÿ Â®ÔÆ ÏÄÌ¿» ÄÑÊè¬» ½Ó= ÂÙÔÆ ¢è·Ó ÀÏÌÆ ½Ð

Ï±ç»Î½Ó¥ÊÉÆÐ¬ÇÎÆÕÚ­ÑÆÎ¬ÀÌÑç±ÎÆÌÐÌÔŹ¿Î¦¿ïĀÿÏ±ç»ÎÌÔ=¿Î

Ï»íÊ¿Î= ¿Î ½Ò­ ÌÔ ¿Î Ëç»ÎÀ= ÀÒÆ¿ ÏËÌ»= ÂÓÏÁ¬ÆÐ »Ó ­ÑÊÐ ½Î ³ÐÉ¿ Â»Ð»

¬Æ½Ó Ì¿Ź ¤Ë ¯¶¿Î ÿ ÉÓ­ ¬Ó ÏÉ±ÎÆÉÎ¿ £½ÄÐ ËÕ±Ð  ÀÔ ³Ā½Î ÌÔŹ ¦Ë½Ó
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Ï½Ç ÏÉ±ÌÔÆÎ¿Ð¿ÎÇ¤ÌËÉÎÇÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬¬Ð¤¿ËÎ¿½Ð­ÑÆÎ¬=
ÀÑÊÎ¬ »Ó ËÆÐÆ¬ ËÑ­Ā ËÂç¾Ð Ï½¿ ÆÎ» ÄÎÆÕ ÄÎÆ »Ó Ã¶¬ºÎ ¦Ë Æ±¿ÌÎÆ

¬Æ»ÎÆ ½Ð ÀíÏ»ÀÎÇ¬ Ê¬»Ð ÏÉ± ÂÓ-ÏË½¬Ð= ÂÓ-Å¬Ð¿Ð ½Ð ÌÐ ËÚÎ ¿ÌÐ P 

cI saw how humanity, moved by gross egoism, has in 

every age of the world, ordained laws and morals for every 
age of the world, has ordained laws and morals for itself which 

Ɨƨƛ ƪƞƛ ƬƛƨƯ ƨƛƬƛƨƩƛ ƥƜ ƤƗƪƫƨƛbƩ ƪƛƗƙƞƟƤƝƩ_ I saw how, 

instead of helping the wheel of progress and wisdom onwards 

man reverses it by his obstinacy and turn s it backward even 

on the very point of the great attainment, and I was able to 
perceive how the sorrows and despairs of the world are 

caused by this one simple fact that man works against Nature 

while Nature, ever divine and invincible, pursues her God -

appointed course sweeping her puny opponents aside and 

inflexibly carrying out her will to the end. And I learned how 
true is that if man went with Her instead of against Her, then 

there would be no misunderstanding of the laws of the 

universe and where ther e is now nothing but discord, all would 

Ƙƛ ƚƟƬƟƤƛ ƞƗƨƣƥƤƯ=d 

Âè±Ó ½Ó ³¿Ä »Õ  ÀÏÌÇĀ ÌÐ ÄÎ»Î ½Ó ¼ºĀ ÏÉ± ½Ñè¾ ÀÔ½Î ÌÕ ³ÎºÎ ¬Æ»ÎÆ

½Ð ÏÀí»ÀÎÇ¿Î ½Î ÂÛÎ ÃÎÆÐ ËÂÒ» ÌÔŹ ¤Ë ÿ ÉÓ­ ¬Ó ÏÉ±ÎÆÉÎ¿ ÀÑÆ­

¤¿ËÎ¿ ½Ó ÆÕÚÐ ÉÎË»Ó Ã¶¬º »Ó ÁÓÆ ÉÐ ¢Ëç»ÑÊ¶ ÆÏÌº ½Ð ½ÑÆ¯¶¿Î ÿ

¦Ë½Ð£ÀºÐ Ä¿ÄÑ­»Î »Ó ±»ÑÆÎ¥ ½Î ¿»Ð³Î Àí»Ð» ¬Æ½Î ÌÔŹ ¤Ë
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ÏØ£Ç ½Ð ÀíÕÛ»Î ¬ÑÇ ¤¿ËÎ¿Ð »ÏÌÚÐÂ ½Î ¢ÏÌËÎË ¬Æ½Î ÌÔŹ Ï³¦  Ï³¦ 
¤¿ËÎ¿ ½Ð ¢¬Ç »Ó ±»ÑÆÎ¥ ¿ÎÇ ÀÔ½ÎÉÎÆ ½Ó ÉËÐÇÓ É¾Ó Ì¿= Ï»¦  Ï»¦ 

¦Ë ½Ðħ ÄÑÊ¬ÇĀ Ï±ç»Î »Ó ÂÓÆÑÚ®ÎÆÐ É¾Ó Ì¿ŹÏ³¦  Ï³¦  ËÎ¤çË É¾Ð ÌÔ

Ï»¦  Ï»¦  Ï»íÊ¿Î= ÃÑ­ = ÉÔÆ= ÏÉÆÕ¾= ¥Æ­Î= ¿ÁÆ» ¢ÊĀ»Ð = ³ç® ½Ó

ËÎÄÎ¿= »ÂÎÌÐ ½Ó ÌÏ¼£Æ »Ó ÌÄËÎ¨ ÿ ÌÄËÎ¨ ½Î ¸Æ ÉÏ¾£ ÌÔŹ ¬Ñ½Æ»

½Ó ¬Îÿ¿ Ï¬ËÓ ½Î ÏÇÌÎÚ ¿ÌÐ  ¬Æ½ÓŹ ÏÂ³ÇÐ ½Ð ÃÆÐ »ÎÆ ÿ Ìè¼ ÇÎ¤ħ=
ÚÆÒÆË½ÄÎÀÌÑç±½ÎÌÔŹ¢¬ÎÇÀÑÆ­¿ÎÇÕ ¤¿ËÎ¿³½Õ ÏÚ£½Î±»ÑÆ

Âº½Î ÌÔ= ÁÖÆ¿ Ï¸®½ÎÃ¶¬½Î¢ÊĀ»»Ó½Ñ­ÐÌÑç½ÎÌÔŹÉÎÏÌ®ÑÆÒ½Î¤Ì

£ÊÎ ÌÆÏ®Ú ¿ÌÐ  Ï¬ ¦Ë ½Ó Æ±Ó ÌÕ¨ ³ÐÉ ÃÑè­Ó ÄÆ¿Ź ÏËíÊ¶Ð ½Ó Æ±º ½Î

ËÉÎ½ ÌÐ ¬Ð ÌÕ¤£ ³Ó ¤Ë ½Ó ³Ð¢ ³ç» ÿ ÄÑ¿ÎËÂ »Ó ÚÆÒÆÐ ÇÕÛĀ ÉÎË»Ó

¢è·Ó ÀÏÌÆ Ã¶¬ºÎ »Ó ½Ñ­Ð ÌÕºÎ ÀÉÓŹ ÀÉº= ÀÎºÐ ³Õ ÏÚç½®Ð ÿ ¬Î¤Ä Æ­º

ÉÎË»Ó ¢Ï»ÚÆÒÆÐÌ¿=ÆèÂÉÇÕ ÄÑÁ»»ÓÂÌÑ»Î»ÏÉ±ÀÔ½Î¬Ð»Ó®̈ Ì¿Ź
¢¿Î³ ÀÔ½Î ¬Æ¿ ÉÎË»Ó ¤»¿Ð ÇçÂÐ »Ó ±ÕÛÐ ÏËíÊ¶Ð ÂºÎ¥ ÌÔ Ï¬ ³Ó ÄÖ³Ò½Î

¤¿ËÎ¿Ð Ï®º»Ð Àç³ÎÌ ®ÑºĀ ÉÐ Éè¾ ³ÎÉÓ »Ā ÉÐ ¤ÌÕ ÏÀí¼ÉÐ ÇÕÛÐ½Î ¢¿Î³

ÀÔ½Î ¬Æ Ë¬½Ð ÌÔŹ ¤¿ËÎ¿ ½Ð ÃÑ­= Ï»íÊ¿Î= Ã¶¬ºÎ= ½Ñ­= »¬ÇÐÁĀ ¦Ë

½Ðħ£ÀºÐħ ÀÔ½Î ¬Ð»Ðħ ÌÕ¥ħ Ì¿Ź ¤¿ËÎ¿ ½Ðħ ³ç®Ð ­Ò¿ÆÓÚÐħ

¦Ë ½Ó §ºÓÏØ£ÇĀ= Ä¿¯Û» ¢ËÒÇĀ »Ó ¿Ñ¬Ë½ÎÆ ÏË¾Ā»Ā ½Ó ¿»Ð³Ó Ì¿Ź

Ï³ÌÛÓ ¬Ñ½Æ» ½Ð ÀÒÆ¿»Î¥ ÿ ³Îº½Ó Ì¿= ¦Ì¿Ā ½Ó Å¬Ð¿ Ï½íÛï »Ó Ï¿Ë±Ó

¢ Õ̧ÇÌÑç½ÓÌ¿Ź¦Ì¢¿ç½»ÓÂÓ-ÏÁ¬ÆÐ ÏÉ± ÄÖ³Ā ÄÎº½Ó Ì¿Ź ¦¿ïĀ ½Ó

Ï­£Ç ¢¿ÑËÎÆ- 
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BA 

_BA 

_HCE 

From Bible: 

Therefore I tell you  

Never trouble about what you are to eat or drink.  

Nor about what ye are to put on your body.  

Surely life means more than food.  

Look at the wild birds. 
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They sow not, they reap not, they gather nothing in 
granaries. 

And yet your heavenly Father feeds them.  

Are you not worth more than birds?  

And why should you trouble about clothing? 

Look how the lilies of the fields grow?  

They neither toil nor strain.  

And yet I tell you. 

Even Solomen in all grandeur. 

Was never robed like one of them. 

      Jesus Christ. 

¦Ç¼Î ÂÎ¥ÂÇ ÏÉ±Õ _ 

¤Ë ÉÎË»Ó ÄÔ ¬ÏÌç½Î ÌĀŹ 

¬½Ð ÏÁ¬Æ ¿ ¬Æ Ï¬ »Òç ¬Ð ­ÎºÎ ÌÔ »Ó ¬Ð ÀÐºÎ ÌÔP 

¿Î ÌÐ ¤Ì Ï¬ »Òç ËÆÐÆ »Ó ¬Ð ÀÏÌ¿ºÎ ÌÔŹ 

ÏÚç½®Ð Å¬Ð¿¿ ­Îº ÀÐº ½Ó ¾ç½Ó »Õ  ¦±ÓÆÐ ÌÔŹ 

³ç®Ç ½Ó Àç²Ðħ ÉÇ »¬Ź 

¿Î ¬Ñ´ ÂÐ³½Ó Ì¿= ¿Î Éè¹½Ó= 
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»Ó¿Î ÌÐ ¬Ñ´ ¤¬è·Î ¬Æ ½Ó ËĀÃ½Ó Ì¿Ź 

»Ā ÉÐ »ÓÆÎ Ëè±Î ÏÀ»Î9ÉÎÏÌ®ÑÆÒ: 

¦¿ÌĀ ÿ ËÃ ¬Ñ´ ½Ó ½Î ÌÔŹ 

¬Ð »Òç Àç²Ðħ ¿ÎÇÕ  É¾ÓÆÓ ¬ÎÆÉç½ ¿ÌÐ P 

¢»Ó ¬ÀÛÓ ËçÂç¾Ð ÉÐ »Òç Ï¬¦  Ï±ç»Î ¬ÆÓ P 

¬Ñ½Æ»Ð ÁÑèÇĀ ÉÇ ½Ó­Ź 

¿Î ÏÄÌ¿» ¬Æ½Ó Ì¿= ¿Î ¬è»½Ó Ì¿Ź 

»Ā ÉÐ= ÄÔ  »Ôÿ ½èË½Î ÌĀ= 

Ï¬ÌÚÆ» ËÑÇÓÄÎ¿ ½Ð ÀÑÊÎ¬ 

£ÀºÐ ËÎÆÐ ÊÎ¿ ÊÖ¬» ËÄÓ» 

¤¿ïĀ ÁÑèÇĀ ÏÉ±Õ  Ï¬ËÓ ¤¬ ÉÆ®Ð ÉÐ ¿ÌÐ  ËÐŹ 

   -ÌÚÆ» ÅËÒÌ ÄËÐÌ 

Ï³Ë ®ÑÆÄÑè­ ½Ó Ï½Ç ÏÉ± ¤Ì Å¬Ð¿ £ ³ÎÉÓ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ËÆÂ

Ê¬»ÐÄÎ¿ ÌÔ= ËÃ ³®ïÎ ÌÎÚÆ ¿ÎÚÆ ÌÔ= ËÃ ½Ð ÆÎ­Ð »Ó ÏÀí»ÀÎÇ¿Î ¬Æ½Î

ÌÔ= »Ā ¦Ë ½Ó ËÎÆÓ £À ËÌÓÛÓ¸Æ= ÏÁ¬Æ= ËÕ±Ā= Ï±ç»ÎÉĀ ½ÒÆ ÌÕ ³Ā½Ðħ

Ì¿Ź ¦Ì ¦Ë ÁÑèÇ ÉĀ® ÌÇ¬Î ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= Ï³Ë ½Ó ËÃ ¬ç¸Ó ´Û ®¨ ÌÕºŹ

ÌÑº¦Ë½ÓÏ½ÇÏÉ±¤ÌËÉÎÇÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬ÏÚç½®Ð½ÎÄ¿ÕÆ¼¢®Æ
­ÑÆÎ¬= ÀÑÊÎ¬ ÀíÎÀ»ÐÉÎË»Ó ÌÆ ÉÓÇÓ Ï±ç»Î ¬Æ¿Ð ¿ÌÐ  »Ā ¤Ë ½Î ¢ËÇ

Ä¬Ë½ÌÕÆ¬ÐÌÔPÌÑº¦Ì£ÀºÐ Ï½Ç±ËÀÐ = ÏÉ±ÎÆ »Ó ­Õ³ ½Î ÆÑ­ Ï¬Ë
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À½ÎÆ¼ ½Ó ÀíÎÀ» ¬Æ¿ ÉÇ Â½ÇÓ= ³Õ ÏËÆ³¿ÌÎÆ ¬Æ»ÎÆ ½Ó £ÊÓ ¢¿ÑËÎÆ
»Ó ËÑ­½Î¤¬ ÌÕÉÓP Ï¬ÌÛÓ ¬çÄ ¬ÆÓ Ï³¿ïĀ ¿ÎÇ ¦Ë ½Î ³ÐÉ¿ Ä¿ÕÆ¼ Ëè±Ó

¢Æ¼Ā ÏÉ± ÀÒÆÎ ÌÕÉÓP ÏÉ±ÎÆ ¬Ó ½Ó­º ¿ÎÇ ¤Ë ËÉÎÇ ½Î ā»Æ ËíÐ ®ÑÆÒ

®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ¢»Ó ½Ñ¿Ðħ½Ðħ ÌÕÆ ËÎÆÐħ ¾ÆÄ ÀÑË»¬Ā ÏÉ±Õ ¤¬ÕÌÐ

ÏÄÇ½Î ÌÔŹ ¿Ó¬Ð ¬ÆÕ= ÀÆ¦À¬ÎÆ ¬ÆÕ= Âç½®Ð ¬ÆÕ= £ÀºÎ £À À²ÎºÕŹ 

-BC

¤¼ÓÀÌÑç±¬Ó®ÑÆÄÑè­ÌÑº¤Ì³Î¿ºÎ±ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬³®»½ÓÆ±¿

ÉÎÇÐ ÏÀí»ÀÎÇ¿Î ¬Æ¿ ÉÎÇÐ¤ÌËÆÂ Ê¬»ÐÄÎ¿= ËÆÂ ÏÉ£À¬ Ê¬»Ð

¢ËÇ ÏÉ± £À ¬Ð ÌÔP ¬Ð ¤Ì Ê¬»Ð ½ÒËÆÐħ £Ä Ê¬»Ðħ ÉĀ®Òç ¢ç¿ïÐ

»Ó ®Òç®Ð 9Blind Force:ÌÐ ÌÔP ÏÂ³ÇÐ ½Ð Ê¬»Ð ¢»Ó ¤Ë Ê¬»Ð ÏÉ± ¬Ð
¬Õ¥ ÁÆ¬ ÌÔ ³Ā ½ÕÉÓ  ¤¬Õ Ï³ÌÐħ ËÄ´-ÌÐ¿= ËÕ±-ÌÐ¿= ÏÌË-ÌÐ¿= ¢ç¿ïÐħ

»Ó ®Ñç®Ðħ Ê¬»Ðħ Ì¿P ÏÉ±ÎÆ ¬Æ¿ »Ó À»Î Ç®Ó®Î Ï¬a³®» ³ÐÉ¿b

Ê¬»Ð ¢ç¿ïÐ ®Ñç®Ð ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÐŹ ¬º¬ ÌÄÓÊĀ ¬º¬ »Õ  ÌÐ ÀÔ½Î ÌÕ Ë¬½ÐÌÔŹ

²ÕÏÇħ »Õ  ¬º¬ ¬½Ð¿ÌÐ  ³çÄ½ÐŹ ¤Ì Ï³¦ ½Î ³Î®½Î ËÄ´ ËÕ± ÉÎÇÎ

¤¿ËÎ¿ »Ó ÌÕÆ ³Ð¢ ³ç» Ï¬ËÓ ÂÓ-³Î¿ ËÕ±-ÌÐ¿ ³Û(innate) ±ÐÚ »Õ  ¿ÌÐ 

¦À³ Ë¬½ÎŹ ¤Ë ÉÎË»Ó ¤Ë Ï³¦ ½Ó ³Î®½Ó ËçËÎÆ ½Ó ÀÔ½Î ¬Æ¿ ÉÎÇÐ
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Ê¬»Ð ÚÆÒÆ Ï³¦ ½Ð »Ó ÀÒÆ¿ ÌÕÉÓ®ÐŹ ËÆÂ ¾ÆÄ ÀÑË»¬Ā ½Î ÏÄÇÉĀ ÁÔËÇÎ
ÌÔ Ï¬ ¦Ì ÏËÆ³¿ÌÎÆ Ê¬»Ð Ëè»-Ï±è» ¢¿ç½ 9Truth Mind Harmony:

ÌÓ= ³Î®½Ð Ï³¦ ½Ð= ÀíÓÄ ÆÒÀ »Ó Ï½£Ç»Î ½Ð ÄÒÆ» ÌÔŹ 

_EHJ

_HIE 

ÌÑºËÉÎÇ ÀÔ½Î ÌÕÉÓ®Î Ï¬ ¬Ð ¤Ì Ê¬»Ð ½Ó­Ð ³Î Ë¬½Ð ÌÔP ¤Ë ½Î
³ÉÎÂ ËÃ ¾ÆÄ ÀÑË»¬Ā ½Ó ÀÔ®çÂÆĀ= ®ÑÆÒħ ÀÐÆĀ »Õ  ÌĀ ÏÉ± ÏÄÇ½Î ÌÔŹ

Ï¬¦ Ï¬ ¤Ì Ê¬»Ð ÂÛÐ ËÒ­ÊÄ ÌÔŹ ¤Ë ÿ ½Ó­º ÉÎË»Ó ¢è­Ā ÉÐ ËÒ­ÊÄ

ÌÕºÐħ ±ÎÌÐ½Ðħ Ì¿Ź 

_HFG

_FHH

_EAH 
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Ä¿Ñè­ ÏÉ± Àç³Ā Ï®£¿ ¤ç½ÆÐħ 9ËÑç¯º= ±è­º= ¶ÕÌº= ½Ó­º ÂÕÇº:
½Ð »Î¬» »Õ  É­ÆÐ ¤¬ ÌÕÆ »Î¬» ÉÐ ÌÔŹ ¤Ë ÿa¢¿ÑÃÉ-Ê¬»Ðb¬ÏÌç½Ó

Ì¿Źa¤Ì ¢¿ÑÃÉ Ê¬»Ðb³Ā ÄÏÌËÒË ¬Æ¿ ½Ð »Î¬» ÌÆ ¤¿ËÎ¿ÏÉ±

ÄÖ³Ò½ÌÑç½ÐÌÔ¢»Ó£ÀºÐħ ÌÕÆ»Î¬»ĀÉĀ®Æ³»¿¬ÐÏ»ħ É¾Î¥ ³Î

Ë¬½Ð ÌÔŹ¤Ë ËÒ­ÊÄ ¢¿ÑÃÉ Ê¬»Ð ½Ñ£ÆÎ ¤¿ËÎ¿ ½Ñ¿Ðħ ½Ó ¬Æ»Î=

¢¬ÎÇ Ê¬»Ð ÿ ½Ó­ Ë¬½Î ÌÔŹ ¤Ì ¢¬ÎÇÐ Ê¬»Ð £ÀºÐ ¢ËÇÐ ¢»Ó
ÀÆÄ ¢ÉË¼Î ÏÉ± ÆÒÀ ÆÓ­= Æç® »Õ  ÆÏÌ» ÌÔ »Ó ¤¿ËÎ¿Ð ËÕ± ½Î ÏÉÊÎ ¿ÌÐ 

Âº Ë¬½Ð= ÀÆ£ÀºÓ £Ê¬Ā= ÀÑ³ÎÆÐħ= Ã®»Ā ½Î ÏÉÊÉÎË ÀÆÀè¬ ¬Æ¿

¢»Ó ¦Ì¿Ā ½Ó ÏÉ²ÕÛÓ ½Ð »ÛÀ ÂÑ´Î¦º ÉÎË»Ó ¦Ì¿Ā ½Ó ¢¿ÑÃÉ ½Ó ¿Ó»Æ

½Ñ£ÆÎ= ¦Ì¿Ā »Ó ¢ÀºÎ £À ÀÆ®¶ ¬Æ½Ð ÌÔŹ ¦Ì¿Ā »Ó £ÀºÓ ËÎÆÓ ÆÎÚ=

ËÎÆÓ ÃÓ½= ËÎÆÓ ÀÆ½Ó ­ÕÇï ½Ó ½Ð ÌÔŹ 

_IH 

_DJH 

_BCJJ

_JGF
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¤Ì Ëè»-Ï±è» ¢¿ç½ Ê¬»Ð £ÀºÓ ¿ÎÇ ¬Ð»Ó ÏÀ£Æ ÿ ÀÒÆÓ »ÖÆ »Ó
ÄÕÛ½Ð ÌÔŹ ÏÀ£Æ ½Î³ÉÎÂ ÏÀ£Æ ÏÉ± Ï½ç½Ð ÌÔ= ÀíÓÄ ½Ð ­Ó¸ ÏÉ± £ÀºÎ

ÁÆÚ Ëè±Ó ÀíÓÄÐ ÉĀ®Æ Ï¿ÃÎ¦ ½Ð ÌÔŹ 

_GAJ

£ÀºÓ ÀíÓÄÐ ½Ó ÏÀ£Æ ½Î ³ÉÎÂ ÏÀ£Æ ÏÉ± ½Óº »Õ  ¤ÇÎÉÎ ³½ ¤Ì
Ï¬ËÓ £ÀºÓ ÏÀ£ÆÓ »Ó ÆÐ³ ÀÉÓ »Ā ¦Ë ½Ó ¬çÄ ¬Î³= ¬ÎÆ ÏÉÌÎÆ= £À ÏÉ±

ÌÕ ¬Ó ¬Æ½Ð ÌÔ= ½Ð¿ ½Ñ¿Ðħ ½Ðħ ËÃ ÇÕÛĀ ÀÒÏÆħ ¬Æ½Ð ÌÔŹ ¦Ë »Ó ÄÕÏÌ»

ÌÕ ¬Ó ÀíÓÄ ½Ó ÉË ÏÉ± £ ¬Ó ¦Ë ½Ó ¢¾Ð¿ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ 

_EAD 

_BDGH

¤Ë ÄÌĀ Ê¬»Ð ÿ ½Ó­º ½Î= ÏÄÇº ½Î= ËÄ´º ½Î= ¤Ë ¿ÎÇ ¤¬

ÏÄè¬ ÌÕº ½Î »ÆÐ¬Î= ÀíÓÄ ¿ÎÇ ¤Ë ÿ Ï½ÇÕ = £ÉÎÚĀ ÄÎÆ ¬Ó ÂÑÇÎºÎ ÌÔ= ÅÎ½

¬Æ¿Î ÌÔ= Ï³Ëÿ ÄÌĀ ÀÑÆ­Ā ¢»Ó ¾ÆÄ ÀÑË»¬Ā ½Ð ÂÕÇÐ ÏÉ±cÏËÄÆ¿d
£­½Ó Ì¿Ź ¤Ë ÄÌĀ Ê¬»Ð ½Ó ¤¿ËÎ¿ ¿Ó ¢¿Ó¬Ā ¿ÎÄ Æ­Ó Ì¿Ź ¤Ì ËÎÆÓ

¿ÎÄ ÌÐ ÊÑÃ ¢»Ó ±ç®Ó Ì¿Ź 

-BBGI 
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ªÄ=ÀíÄÎ»ÄÎ= ¥ÊÉÆ= ÆÎÄ= ®ÕÏÂç½= ÄÎ¾Õ= ÌÆÐ= ­Ñ½Î= ¢ÇÎÌ= ®Î¸ »Ó
ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¤ËÓ ¤¬ ÄÌĀ Ê¬»Ð ½Ó ¿ÎÄ Ì¿Ź Ï³Ë ÿ ³Õ ¿ÎÄ ÏÀ£ÆÎ Ç®Ó=

ÌÖÇÓ ÌÖÇÓ= ËÏÌ³Ó-ËÏÌ³Ó ÆË¿Î ¿ÎÇ ËÑÆÏ» ÏÉ± ¦Ì ¿ÎÄ ÇÔ ÇÔ ¬Ó ÏÀ£Æ

ÃÆÐħ ÉÎ³Ā ÄÎÏÆħ= ÂÑÇÎ¤£= ¤Ì ÄÌĀ Ê¬»Ð £ÀºÓ ÀÑ³ÎÆÐ ½Ó Ï½Ç

ÏÉ±Õ  Ï¿¬Ç¬Ó ¦Ë ÿ Àí»è­ ½ÆÊ¿ Ï½ç½Ð = ¦Ë ½Ó ÏÀ£Æ ½Ð ÏËè¬ ÀÒÆÐ

¬Æ½Ð= ¦Ë ÿ £ÀºÐ ÂÎÂ» ËÎÆÐħ ¸Ñç¯Ðħ ÆÄÚĀ ËÄ´Î¦ ½Ð = ¦Ë ÿ
£ÀºÓ ÉÆ®Î Ê¬»ÐÉÎ¿ Ï¿ÆÉÔÆ= Ï¿ÆÃÔ= ¢¬ÎÇ= ¢³Õ¿Ð ÂºÎ ÇÔ ½Ð ÌÔŹ Ï³Ë

ÿ ¤Ë ÚÄÎ¿Ó ÏÉ± ÉÐ ÀÒÆ¿ Ê¬»Ð ÿ ÏÄÇº ½Î ÄÖ¬Î ÌÕÉÓ ¦Ë ÿ ½ÇÐÇĀ

±»ÑÆÎ¥ħ=¸Æ= Êç¬Ó= ÃÆÄ ²è¸ ¬Ó £ÀºÓ Ä¿ ½Ó Ëç¬ÇÀĀ ÁÑÆÏ¿ħ ÿ Âç½

¬Æ ¬Ó ¤Ë Ê¬»Ðħ ½Ð Ê¬»Ð ÿ ÏÀ£Æ ¿ÎÇ ¤Ë »ÆïĀ £ÉÎÚĀ ÄÎÆ¿Ðħ

±ÎÌÐ½Ðħ Ì¿= Ï³ÉÓ  ËÑè»Î ÌÕ¤£ Âè±Î ³Î® ¬Ó= ÂÎÌÉĀ ±Ñè¬ ¬Ó= ¦»ÎÉÇÎ ÌÕ

¬Ó ÄĀ ÿ ÂÑÇÎ¦ ½Î ÌÔŹ ¤Ë »ÆïĀ ¿ÎÇ ÅÎ½ ¬ÐÏ»ħ ¤Ì ËÆÂ-Ï®£»Î
Ê¬»Ð Ëè¬Ð ÄĀ ÉĀ®Æ ħÀºÓ ÀÑ³ÎÆÐ ÀÑè»Æ ÿ ¾ÎÌ ¬Ó ÏÄÇ½Ð ÌÔŹ ©ËÎ ÄÓÇ

ÌÑç½ÎÌÔÏ¬ÏÁÆÏÉ²ÕÛÎÌÑç½ÎÌÐ¿ÌÐ Ź 

_CEJ 

_HIA 

-----  
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ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ± ÏÇÏ­£ ÌÔ_ 

_BC

ËÉÎÇÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬¦¬»ÄÌĀÉÎ¬Ï¬ËÿËçÂÕ¾¿¬Æ¬Ó¬ÌÓ®̈

Ì¿Ź¢®Æ ¤Ë ½Î ¤Ì ³ÉÎÂ Ï½è»Î ³ÎÉÓ Ï¬ ¦¬» ÄÌĀÉÎ¬ ¤¿ËÎ¿ ÿ=

³Ï®£ËÒ ÿ= ³ÐÉ ÿ ËçÂÕ¾¿ ¬Æ ¬Ó ¬ÌÓ ®¨ Ì¿ »Ā ÏÁÆ ¤¬ ÌÕÆ ËÉÎÇ

ÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬¤¿ËÎ¿³Ā³ÐÉ½ÓÏ¬ËÏÌèËÓÿ¤ÌÄÌĀÉÎ¬ËçÂÕ¾¿¬Æ

¬Ó ¬ÌÓ ®¨ Ì¿P ¬Ð ¤¿ËÎ¿ ½Ó ËÆÐÆ ÿ Ï¬ÌÎ Ï®£ ÌÔ Ï¬ »Ôÿ ÄÎ¿Ñ­ ½ÓÌÐ

ÀíÎÀ» ÌÕ¥ ÌÔP ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÏÄÇP Ï¬¦ Ï¬ ¤Ì ¤¬ ÄÖ¬Î ÌÔ= ³½ »Òç ÉÎÏÌ®ÑÆÒ
ÿ ÏÄÇ Ë¬½Î ÌÔŹ ³½ ¢ËÐ  ÉÐ±ÎÆĀ®Ó »Ā À»Î Ç®Ó®Î Ï¬ ¤¿ËÎ¿ ½Î ËÆÐÆ

»Ā Ìè¸ ÄÎË ½Î ¤¬ ÏÀç³Æ ÌÔ= ³Û ÉË»Ò ÌÔ ¢»Ó ÌÆ ¤¬ ³èÛ ÉË»Ò ½Ð »ÆïĀ

¤Ë ÏÉ± ¬Õ¥ ­ÎÏÌÊ= ¬Õ¥ ËÄ´º ½Ð Ê¬»Ð ÌÐ ¿ÌÐ Ź Ï³ÉÓ  ¬ÑÆËÐ ÿ ¿ÌÐ 

Ï¬ÌÎ³Î Ë¬½Î Ï¬ »Òç ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÏÄÇ= »ÓÆÓ ÏÄÇº ½Î ¤ÌÕ ÄÖ¬Î ÌÔ= Ï»ÉÓ 

¤¿ËÎ¿ ½Ó ËÆÐÆ ÿ ¿ÌÐ  Ï¬ÌÎ ³Î Ë¬½Î Ï¬ »Òç ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÏÄÇ= »Ó ¿Î ÌÐ
¬½Ð Ï¬ËÓ ½Î ËÆÐÆ ÌÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÏÄÇ Ë¬½Î ÌÔŹ ¢è³ »¬ ¬½Ð Ï¬ËÓ ½Î

ËÆÐÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ¿ÌÐ  ÏÄÏÇ£= Ï¬¦ Ï¬ ÏÄÇ½Î¦ÌÌÑç½ÎÌÔÏ³ËÿÏÄÇº

½Ð ­ÎÏÌÊ ÌÕÉÓ Ï³ÌÛÎ ÏÄÇº ½Ó ÅÕ® ÌÕÉÓŹ ÀÆ ËÆÐÆ ÏÉ± »Ā ¿Î ÏÄÇº ½Ð

­ÎÏÌÊ= ¿Î ËÄ´= ¿Î ÅÕ®»Î ÌÔŹ 
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»Ā ÏÁÆ ¦¬» ÄÌĀÉÎ¬ ®ÑÆÒ ³Ð ¿Ô Ï¬Ë ÿ £­Ó Ì¿P £ª ÉÓ­Ð¨P
¤¿ËÎ¿ Ï»ç¿Ā ±ÐÚĀ ½Î ¤¬è· ÌÔ= ³Ā ¤Ë ½Ó Ï»ç¿ ÏÌèËÓ Ì¿Ź ¤¬ ËÆÐÆ=

½ÒËÆÎ £»ÄÎ=»ÐËÆÎ Ä¿Ź ³Ó¬Æ ËÆÐÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ¿ÌÐ  ÏÄÇ½Î »Ā ËÉÎÇ

ÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬¬Ð¤¿ËÎ¿½Ð£»ÄÎÉÎÏÌ®ÑÆÒÿÏÄÇ½ÐÌÔP¤ËËÉÎÇ

½Î ³ÉÎÂ ËÎ¸Ð ÏÉ±ÎÆ ËÎÿ ½ÓÉÓ®Ð Ï¬£»ÄÎÌÐ ÀÒÆ¿ ÌÔ= Ï¿ÆÇÓÀ ÌÔ= ¿Î

¬½Ð³çÄ½Ð ÌÔ ¿Î ¬½Ð ÄÆ½Ð ÌÔŹ £»ÄÎ ¢»Ó ÀÆÄ-£»ÄÎ ÏÉ± ¬Õ¥ ÏÃç¿
ÃÓ½ ¿ÌÐ  Ï³ÉÓ  ËÒÆ³ ¢»Ó ¦Ë ½Ð Ï¬Æ¿ ÏÉ± ¬Õ¥ ÁÆ¬ ¿ÌÐ = ¤ËÓ »ÆïĀ

£»ÄÎ ¢»Ó ÀÆÄ-£»ÄÎ ÏÉ± ¬Õ¥ ÁÆ¬ ¿ÌÐ Ź ¤Ì ¤è¬ ÌÐ ±ÐÚ Ì¿Ź

¤Ë ¬Æ ¬Ó £»ÄÎ ¢»Ó ÀÆÄÎ»ÄÎ ¢®Ó ÌÐ Ë½Î »Õ  ÏÄÇÓ ÌÕ¨ Ì¿ »Ā ¦Ì

ÌÑº¬ÐÏÄÇºPÏÄÇ½Î»Ā¦ÌÌÔ³ÕÏÉ²ÏÛ£ ÌÕ¤£ ÌÕÉÓŹ ÀÆ ³Õ ¬½Ð

ÏÉ²ÏÛ£ÌÐ ¿ÌÐ  »Ā ¦Ì ÏÄÇÓÏ¬Ë ÿ ¢»Ó Ï¬Ë »ÆïĀP 

³Ó¬Æ ¤¿ËÎ¿ ½Î ËÆÐÆ ÉÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ¿ÌÐ  ÏÄÇ½Î ¢»Ó ³Ó¬Æ

¤¿ËÎ¿ ½Ð £»ÄÎ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ¿ÌÐ  ÏÄÇ½Ð= »Ā ËÎ¸Ð ÏÉ±ÎÆ ËÎÿ ¤Ì

Äç¿º ¦»Ó ÄÚÂÒÆ ¬ÆÓ®Ð Ï¬ ¦ÀÆ ÏÇ­Ó ÄÌĀÉÎ¬ ¬ÓÉÇ Ä¿ ÿ ËçÂÕ¾¿ ¬Æ ¬Ó

ÏÇ­Ó ®¨ Ì¿Ź 

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÏÄÇº ½Ð ¿Î ËÆÐÆ ÿ ÇÕÛÌÔ= Ï¬¦ Ï¬ ¤Ì ÂÓ-³Î¿ ÌÔ= ÄÎË

½Î ÇÕ¼ÛÎ ÌÔ ¢»Ó ¿Î £»ÄÎ ÿ ÇÕÛ ÌÔ Ï¬¦ Ï¬ ¦Ì ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ Ë½Î ÌÐ ÏÄÇÐ

ÌÕ¥ ÌÔŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ¢®Æ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÏÄÇº ½Ð ÇÕÛ ÌÔ »Ā ¦Ì ¬ÓÉÇ ËÎ¸Ó

Ä¿ ÿ ÌÔ=¤Ë ÉÎË»Ó ¦¬» ÄÌĀÉÎ¬ ®ÑÆÒ ³Ð ¿Ó¤¿ËÎ¿ ½Ó= ÏËè­ ½Ó Ä¿ ÿ
ËçÂÕ¾¿ ¬Æ¬Ó ¦±ÎÏÆ£ ÌÔŹ 
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ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ± ËÎÆÎ ¦À½ÓÊ= ËÎÆÐ ÏËèÏ­£ ¬ÓÉÇ Ä¿ ÿ ÌÐ
ËçÂÕ¾¿ ¬Æ ½Ó Ï½è»Ð ÌÔŹ Ï³è¼Ó Ï¬»ÓcËÆÐÆd³Ā £»ÄÎ ÿ ËçÂÕ¾¿ ¬Æ ¬Ó

¬Ñè² Ï¬ÌÎ ÌÔ= ¦¼Ó ÉÐ ¢ËÇ ÏÉ± Ä¿ »Õ  ÌÐ ÄÑÆÎ½ ÌÔ= Ï³ÉÓ _ 

_JCB

¤¼Ó ÃÎÉÓ  ¢è­ÆaËÆÐÆb½Î ÉÆÏ»£ ÌÔ ÀÆ ÃÎÉ Ä¿ »Õ  ÌÔŹaÄ¿b
ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ Ï¬ÉÓ  ÏÄÇ½Î ÌÔP ¤Ë ½Î ³ÉÎÂ ½Óº »Õ  ÀÏÌÇĀ ¤Ì ÚÆÒÆÐ ÌÔ Ï¬

ËÎÿ ¤Ì À»Î ÌÕÉÓ Ï¬ Ä¿ ¬Ð ÌÔP ¤Ë ½Î ³ÐÉ¿ »Ó ¤Ë ½Ð ½Ñ¿Ðħ ¬Ð ÌÔP

ËÎ¸Ó Ï®£¿ ¤ç½íÓ 9¿è¬= ¬ç¿= ¢è­Ā £Ï½: ËÎÿ ÂÎÌÆ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ½Ðħ

­ÂÆĀ= ËÎ¸Ðħ ¿ÎÛÐħ9nervous system:ÆÎÌÐ ËÎ̧ÓÄ¿ÿÀÌÑç±Î¦ ½Ó

Ì¿ŹËÎ¸Ó Ä¿ ÿ £ÀºÓ £À Ï¬ËÓ ®Ç ½Î À»Î ¿ÌÐ  Ç® Ë¬½Î ³½ »¬ Ï¬

¤Ë ÿ ¢è­Ā= ¿è¬ £Ï½ ÂÎÌÆÕ  ¬Õ¥ ­ÂÆ ÏÇ£ ¬Ó ¿Î ½ÓºŹ Ä¿ ÂÎÌÆÕ 
¿è¬= ¬ç¿= ¢è­Ā £Ï½ ÆÎÌÐ  £¥ħ ­ÂÆĀ ÿ ¤è¬·Î ¬Æ½Î »Ó ¦Ì¿Ā »Õ 

¿»Ð³Ó ¬¹½Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ³Ó ¢è­Ā Ä¿ ÿ ÂÎÌÆÕ  ËÕÌºÓ Ï½íÊ ½Ð ­ÂÆ ½Óº »Î

Ä¿­ÑÊÌÕ³Ā½ÎÌÔ=³ÓÏ¬ËÓÄÎÛÓÏ½íÊ½Ð­ÂÆÀÌÑç±Î¦º»ĀÄ¿¦½ÎË=

Ï¿ÆÎÊ »Ó ®èÄ®Ð¿ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¤ËÐ »ÆïĀ ¿¬ ËÑ®ç¾Ð= ÁÑèÇĀ £Ï½ ½Ð ­ÑÊÂÕ

Ä¿ÿÀÌÑç±ÎÉÓ»ĀÄ¿­ÑÊÌÕ³Ā½ÎÌÔ=©ÀÆ³Ó¿è¬ ½ÑÆ®ç¾ ½Ð ÃÔÛÐ ÂÕ Ä¿
»¬ÀÌÑç±Î½ÓÉÓ»ĀÄ¿½Ñ­ÐÌÕ³Ā½ÎÌÔŹ¤Ë»Õ ÏËè¾ÌÕ¤£ Ï¬Ä¿£ÀºÓ

Ï®£¿ ¤çÏ½íħ ÆÎÌÐ  £¥ħ ÂÎÌÆÐ ­ÂÆĀ ½Ó ¢¾ÎÆ »Ó ³Ð¦ ½Î ÌÔ= ³Ó¬Æ

­ÂÆĀ ±ç®Ðħ ±ç®Ðħ £¦ ½Ðħ ÆÏÌº »Ā Ä¿ ËÑ­Ð= ³Ó ­ÂÆĀ ÄÎÛÐħ

£¦º »Ā Ä¿ ½Ñ­Ð ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 



 {tvo t |t~ 

 

122 
 

Ï¬¦ Ï¬ ÂÎÌÆ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ÌÆ ËÄÓ  Â½Ç½Ð ÆÏÌç½Ð ÌÔ= ¤¬ Ï²ç¿ ÃÐ ¤¬Õ
ÌÎÇ» ÏÉ± ¿ÌÐ  ·ÏÌÆ½Ð= ¤Ë ÉÎË»Ó ¤Ë »Õ  Ë½Î ¤¬Õ Ï³ÌÐħ ±ç®Ðħ

ØÂÆĀ=Ä¿ÿ£ÀºÓÏ®£¿¤çÏ½íħ ÆÎÌÐ ÀÌÑç±ºÐħ ¢ËçÃÉÌ¿Ź

Ï®£¿¤ç½ÆÓ³Õ½Ñ¿Ðħ ÏÉ±ÄÖ³Ò½ÌÕÉÓ¦ËÓ½ÐØÂÆÄ¿»¬ÀÌÑç±ÎË¬½Ó

Ì¿Ź ÂÎÌÆ½Ð ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ÌÆ Àí¬ÎÆ ½Ðħ ±ç®Ðħ Äç½Ðħ ¯¶¿ÎÉĀ

ÉÎÀÆ½Ðħ ÆÏÌç½Ðħ Ì¿= ¤Ë ¬Æ ¬Ó Ï®£¿ ¤ç½ÆÓ Ä¿ ÿ ÉÐ ¬½Ð ËÑ­Ð
¬Æ¿ÉÎÇÐħ=¬½Ð½Ñ­Ð¬Æ¿ÉÎÇÐħ ØÂÆĀÀÌÑç±Ā½ÓÆÏÌç½ÓÌ¿Ź¤Ë½Î

¿»Ð³Î ¤Ì Ï¿¬Ç½Î ÌÔ Ï¬ Ï®£¿ ¤ç½ÏÆħ ½Ó £¾ÎÆ »Ó ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ

¬Ó Ä¿ ¬½Ð ËÑ­Ð ÌÕÂÔ·½Î ÌÔ »Ó ¬½Ð ½Ñ­ÐŹ 

Ä¿ ½Î ËÑÃÎ¢ ÌÔ Ï¬ ¦Ì Ë½Î ËÑè­ÌÐ±ÎÌÑç½ÎÌÔ=¬½Ð½Ñ­ÐÌÕºÎÀËç½
¿ÌÐ  ¬Æ½ÎŹ ÀÆ Ï®£¿ ¤ç½ÆÓ ¦Ë ÿ Ë½Î ËÑ­Ð ¿ÌÐ  Æ­ Ë¬½ÓŹ Ï¬¦ Ï¬

½Ñ¿Ðħ ÌÆ ¯ÛÐ ¿ÉÓ  ¿ÉÓ  Æç® Â½Ç½Ð ÌÔ ¢»Ó Ï®£¿ ¤ç½ÆÓ ³Õ ½Ñ¿Ðħ ÏÉ±

ÌÕÉÓ=¦ËÓ½ÐÌÐØÂÆÀÌÑç±ÎË¬½ÓÌ¿=ÏÄËÎÇ½Ó »ÖÆ »Ó= ¢è­Ā Ä¿ ÿ ØÂÆ

Ï½ç½Ðħ Ì¿ Ï¬ ÂËç» ½Î ÄÖËÄ ÌÔ= ³®» ÏÉ± »ÆïĀ »ÆïĀ ½Ó ËÑÌÎÉºÓ ÁÑèÇ Ï­ÛÓ

ÌÕ¨ Ì¿Ź ¿è¬ Ä¿ ÿ ØÂÆ ½Ó ½Î ÌÔ Ï¬ Ï³ÌÛÓ ÁÑèÇĀ ½Ð ØÂÆ »Ôÿ ¢è­Ā ¿Ó
Ï½»ÐÌÔ¦¿ïĀÁÑèÇĀ½Ð­ÑÊÂÕÂÛÐ±ç®ÐÌÔŹÄ¿ÂÛÎ­ÑÊÌÑç½Î¢»Ó±ÎÌÑç½ÎÌÔ

Ï¬ Ë½Î ÂËç» ½Î ÌÐ ÄÖËÄ ÆÌÓ ¢»Ó Ë½Î ËÑÌÎÉºÓ ÁÑèÇ ¢»Ó ¦¿ïĀ ½Ð ÏÄè·Ð

ÏÄè·Ð ËÑ®ç¾Ð £¦ ½Ð ÆÌÓŹ ÀÆ ¬Ñ´ Ï±Æ Ä®ÆÕ  ¢è­Ā Ä¿ ÿ ØÂÆ ½Ó ½Ðħ

Ì¿Ï¬ÂËç»½ÎÄÖËÄÂÐ»Ï®£ ÌÔ=ÌÑºÀ»́Û£ ®¥ ÌÔŹÌÑºËÕÌºÓ

ÁÑèÇ ³®» »Ó ¿ÌÐ  ÆÌÓŹ ½ÆØ»Ā ½Ðħ ¶ÏÌºÐħ ¿ÎÇÕ  Àè»Ó ´Û ÉÐ ®¨ Ì¿Ź

½ÆØ» ÆÑç¸-ÄÑç̧ÌṎ­ÛÓÌ¿Ź¿è¬Ä¿ÿØÂÆÀÌÑç±Ā½ÎÌÔÏ¬ÁÑèÇĀ½Ð³Õ
­ÑÊÂÕÄÔ »ÔÿÂËç»ÏÉ±ÏÇ£ ¬Ó½Ó ½ÎËĀ=¦ÌÌÑº¿ÌÐ ÏÇ£ Ë¬½Î=
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Ï¬¦ Ï¬ÌÑºÁÑèÇÌÐ¿ÌÐ ÆÌÓ=¤¿ïĀØÂÆĀÿËÑºËÑº¬ÓÄ¿¢ÜËÕË¬Æ½Î
ÌÔ=½Ñ­ÐÌÑç½ÎÌÔŹ 

Ä¿±ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬Ë½ÎÂËç»ÆÌÓ ¢»Ó ÁÑèÇĀ ½Ð ­ÑÊÂÕ £¦ ½Ð ÆÌÓŹ

Ï®£¿ ¤ç½ÆÓ ¦Ë ÿ Ë½Î ÁÑèÇĀ ½Ó ¿ÚÎÆÓ »Ó ­ÑÊÂÒ ½Ðħ ±ç®Ðħ ØÂÆĀ ¿ÌÐ 

ÀÌÑç±ÎË¬½ÓŹÏ¬¦ Ï¬½Ñ¿Ðħ Â½Ç½ÐÆÏÌç½ÐÌÔ=¤ËÏÉ±ÂËç»Ë½Î¿ÌÐ 
ÆÏÌç½Ð= ¤Ë ¬Æ ¬Ó ËÎÂ» ÌÕ¤£ Ï¬ Ï®£¿ ¤ç½Ðħ ½Ó £¾ÎÆ »Ó Ë½Î

ËÑ­±ÎÌÑºÎÄ¿½ÎÂÛÎÃÎÆÎÃÑÇÓ­Î ÌÔŹ 

Ï®£¿¤ç½ÏÆħ ½Ó£¾ÎÆ»ÓË½ÎËÑ­±ÎÌÑºÉÎÇÎÄ¿=Ë½ÎÏ¿ÆÎË
»Ó ½Ñ­Ð ÆÏÌç½Î ÌÔŹ Ë½Î Ã¶¬½Î »Ó ½Ñ­Ð ÆÏÌº ÉÎÇÎ Ä¿ Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ ®ÑÆÒ= ÀÐÆ=

ÄÑÆÊ½ ½Ð ÊÆº £º ÀÔ ½Î ÌÔ ¢»Ó ¦Ë ¢è®Ó ÃÑèÂĀ ÄÎÆ ¬Ó ÆÕ ½Î »Ó ÏÊ¬Î¤»

¬Æ½Î ÌÔ= Ï¬ ÌÓ ËÏ»®ÑÆÒ 2 ÄÔ ±ÎÌÑç½ÎË½ÎËÑ­ÌÐ ËÑ­ ÌĀ= ÀÆ ÏÄÇ½Ó Ì¿

¬½Ð ËÑ­ »Ó ¬½Ð ½Ñ­Ź ³½ ½Ñ­Ñ £¦ ½Ó Ì¿ »Ā ¦Ì ÄÓÆÓ ËÎÆÓ ËÑ­Ā ÿ ¬ÖÏÛħ

ÂºÎ ½Ó ½Ó Ì¿= ÂÛÐ ÏÄÌ¿» ¿ÎÇ ÄÔ  ¬Õ·Ðħ ÂºĀ½Î ÌĀ= ¬Õ·Ðħ ÏÉ± Â®Ð±Ó
Ç®Ā½Î ÌĀ= ¾¿ ¤¬è·Î ¬Æ½Î ÌĀ= ÀÆ ¤Ì ËÃ ¬Ñ´ ÄÔÿ ÃÕ®ºÎ ¿ÌÐ 

ÏÄÇ½ÎŹ ÂÐÄÎÆÐħ £ ¬Ó ÄÓÆÓ ËÃ ËÑ­Ā ÿ »Ç­ ÂºÎ Ï½ç½Ðħ Ì¿Ź ÄÔ  Ë½Î

³ÉÎ¿Ð±ÎÌÑç½ÎÌĀ=ÀÆ¤Ì¿ÌÐ ÆÏÌç½Ð=ÂÑ¹ÎÀÎ£ ³Ā½ÎÌÔŹ­ÎºÓÉÎÇÐÄÓÚ

»Ó ²è»Ð Àí¬ÎÆ ½Ó ÃÕ³¿ ÄÓÆÓ ÆËÕ¥¨ Ï»£Æ ¬Æ ¬Ó ÏÇħ½Ó Ì¿= ÀÆ ÂÑ¹ÎÀÓ

ÏÉ± ÄÓÌ½Î ÄÔÿ ³ÉÎÂ ½Ó ³Ā½Î ÌÔ= ¦Ë ÏÉ± ­ÎºÓ ÌÚÄ ¬Æ¿ ½Ð Ê¬»Ð ¿ÌÐ 

ÆÏÌç½ÐŹ Â®Ð±Ó ÏÉ± ÁÑèÇ Ï­Û½Ó Ì¿ ÀÆ ÄÓÆÐħ ¢è­Ā ÏÉ±Õ  ½Ó­º ½Ð Ê¬»Ð
¯¶ ³Ā½Ð ÌÔ= Ï³Ë ¬Æ ¬Ó ÄÔ  ËÕÌºÓ ËÕÌºÓ ¿ÚÎÆÓ ½Ó­º »Õ  ÆÏÌ ³Ā½Î ÌĀŹ ¿ÆÄ

ÄØÄÇÐÏÂË»ÆÓ»ĀÌÑç½ÓÌ¿ÀÆÄÔÿ¿Ð ½ ÌÐ¿ÌÐ £¦ ½ÐŹÌÓËÏ»®ÑÆ2

¤Ë ³®» Æ±¿Î ÏÉ± ¬Ð ¬Õ¥ ³Ñ®»Ð ÉÐ ÌÔ Ï³Ë ¿ÎÇ ÄÔ  Ë½Î ËÑ­Ð ÆÏÌ
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Ë¬Ā= Ï³Ë ¿ÎÇ ÂÎÌÆ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ½Ð »Â½ÐÇÐ ÄÓÆÓ ¦»Ó ¬Õ¥ ¢ËÆ ¿Î ÀÎ
Ë¬ÓŹ 

³½ Ä¿ ¤Ë ÏÂÌÂÇ»Î ½Ð ÌÎÇ» ÏÉ± Ï¿ÄÎºÎ ÌÕ ¬Ó ËÏ»®ÑÆ ½Ó ±Æ¿Î

¦»Ó Ï¸® ÀÔ ½Î ÌÔ= »Ā ËÏ»®ÑÆÒ Ï¬ÆÀÎ ¬Æ ¬Ó Ä¿ ÿ ¤ç½ÆÐħ ¢»Ó ¤ç½ÆÐħ

½Ð ½Ñ¿Ðħ »Õ  £ÚÎ½ ¬Æ¬Ó= £»ÄÎ ½Ó £¾ÎÆ ¦»Ó ¢»Ó £»ÄÎ ½Ð ÌÚÒÆÐ
ÏÉ± ÆÏÌº ½Î ÉèÇ ÏË­Î ½Ó ½Ó Ì¿Ź 

£»ÄÎ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± »Â½ÐÇÐ ¿Î ÌÕº ¬Æ ¬Ó ¢»Ó ¤Ë ½Ñ¿Ðħ ÏÉ±

Ë½Î ËÑ­= ­ÓÛÎ= ÂÓ-ÄÑ¼Î³Ð Ï»£® ¢»Ó ÀÎ»ÊÎÌÐ ÌÕº ¬Æ ¬Ó= ¤Ë ½Ñ¿Ðħ ½Î
ÉÎËÐ Ä¿= Ë½Î ËÑ­Ð= ÀíËç¿= ÂÓ-ÄÑ¼Î³ ¢»Ó ÀÎ»ÊÎÌ Âº ³Ā½Î ÌÔŹ £»ÄÎ ½Ð

½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ÆÏÌç½Î ÆÏÌç½Î Ä¿ Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ £»ÄÎ ½Ð £»ÄÎ= £»ÄÎ ½Ó

»è»= ÀÆÄ-£»ÄÎ ÿ £º ÏÄÇ½Î ÌÔŹ ÀÆÄ-£»ÄÎ ÿ ÏÄÇ ¬Ó Ä¿ ÀÆÄ-

£»ÄÎ½ÎÆÒÀÌÕ³Ā½ÎÌÔŹÌÑº¤ç½ÆÐħ ½Ð½Ñ¿Ðħ ¤Ëÿ¤¬ÄÎÛÓ

ËÑÜ¿ÓÉĀ®ÆÌÕ¥ ÂÐ»Ð=®¥ ®ÑÚÆÐ̄ ¶¿ÎÀí»Ð»ÌÑç½ÐÌÔŹ¤Ë¢ÉË¼Î
ËÂç¾Ð ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ¤Ë Àí¬ÎÆ ÏÇÏ­£ ÌÔ_ 

_EE 

_EE 

-----   
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¢³ ¬Ç£Ä ÀÛïÓ ÏÇ­Ó ÏËè­Ā ÏÉ± ¤Ì ®Ç»-ÁÏÌÄÐ ¬ÎÁÐ ÚÕÆ ¿ÎÇ

ÁÔÇ ÆÌÐ ÌÔ Ï¬ ¤¿ËÎ¿ ½Ó ¢ÄÇ9actions: ¿Ó¬ ÌÕºÓ ±ÎÌÐ½Ó Ì¿Ź ¿ÎÄ

³Àº ½Ð= ®ÑÆÂÎºÐ ÀÛï¿ ½Ð= Ã³¿ ¬Æ¿ ½Ð ¬Õ¥ ÇÕÛ ¿ÌÐ Ź ©ËÓ ÏÄ»í ¤Ì
ÉÐ £­½Ó Ì¿ Ï¬ ÊÑÃ ¢ÄÇ ÌÐ ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ËÃ »Õ  ā±Ð ¬ÎÆ ÌÔ= ¤Ë Ç¥

¤¿ËÎ¿ ÿ ËÎÆÐ ¬ÕÏÊÊ £ÀºÓ ¢ÄÇĀ ÿ ³Ā ¬ÆÄĀ ÿ ½ÆÑË» ¬Æ¿ ÉÇ

Ç®ÎºÐ ±ÎÌÐ½Ð ÌÔŹ ¿ÎÄ ³Àº= ®ÑÆÂÎºÐ ÀÛï¿= ®ÑÆ½ÉÎÆÓ ³Î ¬Ó ¬¼Î ¬ÐÆ»¿

ËÑº¿ ÏÉ± ËÄĀ ÏÉ£Æ¼ ®Ñ£¦ºÎ ÌÔŹ ËÄÓ  ÿ £ÀºÓ ¬ÆÄ ½ÆÑË» »Ó ¿Ó¬

Â¿Î¦º ÏÉ± ­Æ± ¬Æ¿Î ËÄÓ  ½Ð É¾ÓÆÓ ÇÎÃ½Î¤¬ ÉÆ»Õ  ÌÔŹ 

¤Ë ®Ç»-ÁÏÌÄÐ »Õ  Â±º Ç¥ ËÎÿ ËíÐ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ± ®ÆÒ

ËÎÏÌÂÎ¿ ½Ð ¤Ë ËÂç¾Ð ÆÎ¨ ÂÛÐ ËÌÎ¤»Î ½Ó ½Ð ÌÔŹ ÊÑÃ ¢ÄÇĀ ¢»Ó ¿ÎÄ

³ÀºËÂç¾ÐËíÐ®ÑÆÒ®íç¼ËÎÏÌÂÏÉ±ÂÌÑ»³®ïÎ»ÓËÀÊ¶»ÖÆ»ÓÏÚ¬Æ

£¦ ½Î ÌÔ- 

-EAB

-BBEJ

BJ

-GC
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- CDB 

-CEA

_CDJ

®ÑÆÒ ËÎÏÌÂÎ¿ ½Ð ÆÎ¨ ÏÉ± ¿ÎÄ ³Àº ³Ó¸Î ÌÕÆ ¬Õ¥ ā»Ä ¬ÆÄ ¿ÌÐ Ź

Ï³»¿Ó ÊÑÃ ¬ÆÄ Ì¿= ¦Ì ËÃ ¿ÎÄ »Õ  ¿ÐÉÓ  Ì¿Ź¿ÎÄ ¿Î ³ÀºÎ £»Ä-¯Î»

¬Æ¿ ½Ó ÂÆÎÂÆ ½Ð ®Ç»Ð ÌÔŹ ¿ÎÄ ÿ ÏÉËÎÆ ¬Ó ÊÑÃ ¬ÆÄĀ ½Ó £ËÆÓ ÆÏÌº
ÉÎÇÎ= ÃÉ ËÎ®ÆÏÉ± ¸ÑèÂ ÄÆÓ®ÎŹ ¿ÎÄ ¿Î ³Àº ÉÎÇÓ= ¢¿Ó¬Ā ÊÑÃ ¬ÆÄ

¬Æ½Î ÉÐ ¿Æ¬ ÿ ³ÎÉÓ®Î= £Ï½Ź 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ÊÑÃ ¢ÄÇĀ ³Ā ¿Ó¬ ¬ÆÄĀ ¿ÎÇÕ  ¿ÎÄ ³Àº

¦»Ó Ï¬¦  É¾ÓÆÓ ÚÕÆ ÌÔP ¬Ð ËÂèÂ ÌÔ ³Õ ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂÎ¿ ËÃ ¿Ó¬ ¬ÆÄĀ »Õ  ¿ÎÄ
³Àº ÿ ¤»¿Î ā±Î ËÄ´½Ó Ì¿P ¢»Ó ¤¼Õ  »¬£­½Ó Ì¿ Ï¬ ¢¿Ó¬ ÊÑÃ

¬ÆÄ ¬Æ¿ ÉÎÇÎ ¢®Æ ¿ÎÄ ¿ÌÐ  ³À½Î »Ā ÃÆ-ËÎ®Æ ÏÉ± ¸ÑÂ ÄÆÓ®Î= ³Ā

¿Æ¬ ÏÉ± ³ÎÉÓ®ÎŹ¬Ð ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂÎ¿ ©ËÎ £­½Ó ÌÕ¨ ÄÑÂÎÇ®Ó »Õ  ¬çÄ ÇÔ

ÆÌÓ Ì¿P ¿ÎÄ ½Ð ÄÏÌÄÎ ÿ ¢ËÇÐ¢» »Õ  ÏÚ£½Î ÉÏ¸£ ÆÌÓ Ì¿= ³Ā ³Õ

¬Ñ´ ¦Ì ¬ÏÌ ÆÌÓ Ì¿= ¤Ì ¤¬ÏÉÏ®£¿¬ Ë±Î¥ ÌÔ ³ÕË½Î»Õ  ¬Î¤Ä ÌÔ
¢»Ó Ë½Î Ç¥ ¬Î¤Ä ÆÌÓ®ÐP 

ÁÆÚ ¬ÆÕ= ¤¬ ÂÛÎ ÊÑÃ ¢ÄÇĀ ½Î ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ¿ ÉÎÇÎ £½ÄÐ

ÌÔŹ ¦Ì ½Ñ­Ðħ ½Î½Ò­ ½ÒÆ ¬Æ½Î ÌÔ= ®ÆÐÂĀ ¿ÎÇ Éç¸²¬½Î ÌÔ= ®ÆÐÂĀ

¿ÎÇ ÄÑÌèÂ» ¬Æ½Î ÌÔ= Ëè± ÂÕÇ½Î ÌÔ= Ï¬ËÓ ÿ ¾Õ­Ā ¿ÌÐ  Ï½ç½Î= Ï¬ËÓ ½Î Ìè¬
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¿ÌÐ  ÄÎÆ½Î= ÀÆ ¦Ì ®ÑÆÂÎºÐ ¿ÌÐ ÀÛï½Î ¢»Ó ¿ÎÄ ¿ÌÐ  ³À½ÎŹ ÁÆÚ ¬ÆÕ
¦Ì HF ËÎÇ ½Ð ¦ÄÆ ÏÉ± ÄÆ½Î ÌÔ ¢»Ó ÄÆ¿ ÉÓÇÓ »¬ ÊÑÃ ¢ÄÇ ¬Æ½Î

ÆÏÌç½Î ÌÔŹ £Ä ½Ñ¿Ðħ ©ËÓ£½ÄÐ ½Ó ³ÐÉ¿ ÿ ÂÛÎ ¬ÎÄÅÎÂ £­Ó®Ð= ÀÆ

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ©ËÓ £½ÄÐ ½Ó ³ÐÉ¿ ÿ ¬ÎÄÅÎÂ ¿ÌÐ  £­½ÓŹ

Ï¬¦ P ¤Ë ½Ð ¬Ð É³ïÎ ÌÔP ¤Ë½Ð É³ïÎ¤Ì ÌÔ Ï¬ ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂÎ¿ £ÀºÓ

ÏËè­ÿ¬ÓÉÇ¿Ó¬»ÓÊÑÃ¬ÆÄ¬Æ¿½ÐÄÊÐ¿Â¿º»Õ ¤ÇÎÉÎÌÕÆÂÌÑ»
¬Ñ́Â¿ÎºÎ±ÎÌÑç½ÓÌ¿Ź®ÑÆÒËÎÏÌÂÎ¿½ÐÏ¿®ïÎÏÉ±£½ÆÊ¬£½ÄÐ¦Ì

¿ÌÐ  Ï³ÌÛÎ £ÀºÓ £ÇÓ ½Ñ£ÇÓ ½Ð ËÑËÎ¤¶Ð ½ÓÏØ£Ç ÏÉ± ³Õ ÊÑÃ ¬ÆÄ

Ï®ºÓ ³Ā½Ó Ì¿= ¦¿ïĀ ÊÑÃ ¬ÆÄĀ ÿ ÌÐ £ÀºÓ ³ÐÉ¿ ½Î £½ÆÊ ËÄ´ÓŹ ®ÑÆÒ

ËÎÏÌÂÎ¿½ÐÏ¿®ïÎÏÉ±£½ÆÊ¬¤¿ËÎ¿³Ā®ÑÆÄÑ­¤Ë»Õ ÂÌÑ»ā±Î

ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ ³Õ £½ÄÐ HA ÉÆïÓ ÊÑÃ ¢ÄÇ ¬Æ¬Ó ÄÏÆ£= ¦Ë ÿ ¤Ì

»ËèÇÐ »Ā ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔ Ï¬ ¤Ë ¿Ó £ÀºÓÏØ£Ç ÏÉ± ¬Õ¥ ÄÎÛÎ ¬çÄ ¿ÌÐ 
¬Ð»Î=Ë®Õ ÂÌÑ»¿Ó¬¬çÄ¬Ð»ÓÌ¿=ÀÆ¦Ëÿ¤ÌÀ»Î¿ÌÐ ÌṎ®ÎÏ¬

³ÐÉ¿ ¬Ð ±ÐÚ ÌÔP ³ÐÉ¿ ½Î ËÕÄÎ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¬Ð ±ÐÚ ÌÔP ³¿Ä ÄÆ¿ ½Î ±è¬Æ

¬Ð ±ÐÚ ÌÔŹ ³¿Ä ÄÆ¿ ½Ó ±è¬Æ ÏÉ± ËÑ­ ÌÔ ³Ā ½Ò­ ÌÔP ³¿Ä ÄÆ¿ ½Ó

±è¬Æ »Õ  Ï¬ÉÓ  ÀÎÆ ÌÕ Ë¬Ð½Î ÌÔP ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ Ï¬ÉÓ ÏÄÇ Ë¬Ð½Î ÌÔP ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

ÏÄÇº ½Ó ¬Ð ÇÎÃ Ì¿P ½ÒËÆÓ ¢Æ¼Ā ÏÉ± Ï¿ÆÓ ÊÑÃ ¢ÄÇĀ ½Ó ³ÐÉ¿ Â»Ð»

¬Æ¿ ÉÎÇÎ £½ÄÐ Çè­Ā ³¿Ä ÊÑÃ ¢ÄÇ Â»Ð» ¬Æ¿ ÏÀ²Õ  ÉÐ £»ÄÎ ¢»Ó

£»ÄÎ ½Ó Ï®£¿ »Õ  ËÑçµÎ ÆÌÓ®ÎŹ®ÑÆÒËÎÏÌÂÎ¿ ½Ð ÆÎ¨ ÏÉ± ¤¿ËÎ¿ ½Î

£½ÆÊ ¿Ó¬ ³ÐÉ¿ ½Ó ËÕÄÓ= ¿Ó¬Ðħ ½Ð ¬Î¿ï ÉÎÏÌ®ÑÆÒÿ £ÀºÓ ¢ç½ÆÕ 

ÇèÃºÎ »Ó ¦Ë ÉÆÏ®ħ ÂÓ-ÄÑ¼Î³ Ï¿ÆÉÔÆ ¢»Ó Ï¿ÆÃÔ ÌÕ ³ÎºÎ ÌÔŹ ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂ

½Ð ÆÎ¨ ÏÉ± ÊÑÃ ¢ÄÇ ¬Æ¿ ÉÎÇÓ £½ÄÐ ÿ £ÀºÓ ÊÑÃ ¢ÄÇĀ ½Î ¢ËÇ
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ÁÇ ¤Ì ÏÄÇÓ®Î Ï¬ ¦Ë ÿ ¿ÎÄ ½Ð ā±»Î ½Î À»Î Ç®Ó®Î ¢»Ó ¦Ì Ï¬ËÓ
ÉÓÇÓ ¿ÎÄ ³Àº Ç® ÀÉÓ®ÎŹ 

DFB

ÊÑÃ ¬ÆÄĀ ½Î ÇÎÃ ¤ÌÕ ÌÔ Ï¬ ¦Ì ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ¿ÎÄ ÉÇ ÇÔ ³ÎºŹ ÊÑÃ

¢ÄÇĀ ½Ð ÉÓÇ ÿ ¿ÎÄ ÆÒÀÐ ¢çÏÄí» ÁÇ Ç®½Î ÌÔŹ 

¿ÎÄ ÏÉÌÒºÓ £½ÄÐ ½Ó ÊÑÃ ¬ÆÄ ¦Ë ½Ð Ì¦ÄÔ ÿ É¾Ā½Ó Ì¿= ©ÀÆ

¿ÎÄ³ÀºÉÎÇÓÿ£ÀºÐÌ¦ÄÔ½ÓÏÀ²Ó¿ÎÄÐ³ĀÉÎÏÌ®ÑÆÒ½ÎÀ»ÎÌÑç½ÎÌÔŹ

¤Ë Ç¥ ¦Ì £ÀºÓ ËÎÆÓ ÊÑÃ ¬ÆÄĀ ½Î ¬ÎÆ¿ ³Ā ¬ÆÎ¦º ÉÎÇÎ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

ÿ ËÄ´½Î ÌÕ¤£ Ì¦ÄÔ ½Ð ÂÐÄÎÆÐ »Õ  Â± ¬Ó ÊĀ» ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¿ÎÄ ÏÉÌÒºÓ
£½ÄÐ ½Ó ÊÑÃ ¬ÆÄ Ï¬ËÓ Ìè½ ÏÉ± ÆÏÌç½Ó Ì¿Ź Ï¬ËÓ Ìè½ »Õ  ÀÆÓ ¦Ì ÌÄÓÊĀ

Ï¸® Ë¬½Î ÌÔŹ ÏÄËÎÇ ½Ó »ÖÆ »Ó ¤¬ ¿ÎÄ-ÏÉÌÑºÓ£½ÄÐÏ³Ë½ÐÄÌÎÉÎÆÐ

»¿­ÎÌ Àç³ ËÖ ÆÑÏÀ£ ÌÔ= ¦Ë ÿ ³Ó¬Æ ¤¬ ÌÚÎÆ ÏÆÊÉ»= ÏÄÇÓ »Ā ¦Ì

ÊÎ¤½ ¿ÌÐ  ÇÉÓ®ÎŹ ÀÆ ³Ó ¤¬Çè­ ÏÆÊÉ» ÏÄÇÓ »Ā ÚÆÒÆ ¸ÕÇÓ®Î=ÀÆ ³Ó

¬ÆÕÛ ½Ð ÏÆÊÉ» ÏÄÇÓ »ĀËÖ ÏÉËÉÓ ÚÆÒÆ Ï¸® ÀÉÓ®Î »Ó ÏÆÊÉ» Äç¿ÚÒÆ

¬Æ ÇÉÓ®ÎŹ ¤Ë ½Ó ¦Ç¶ ¿ÎÄ ³Àº ÉÎÇÎ Ï³Ë ÿ ¤Ì À»Î Ç® Ï®£ ÌÕÉÓ

Ï¬ Ï³Ë ½Î ¦Ì ¿ÎÄ ³À½Î ÌÔ= ¦Ë ÂÓ¿ÚÐÆ ÌË»Ð ÏÉ±Õ  ¢¿ç» ÀÎ»ÊÎÌÐħ

¦»Àç¿ÌÕ¬ÓÇÐ¿ÌÑç½Ðħ ÆÏÌç½Ðħ Ì¿=Ï³ËÌË»ÐÏÉ±Õ ¬ÑÇ¬Î¤¿Î»

½Ðħ Ê¬»Ðħ ¦À³½Ðħ ¢»ÓÄÑÛÇÐ¿ÌÑç½Ðħ Ì¿=¦ÌÀÎ»ÊÎÌĀ½Î

ÀÎ»ÊÎÌ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ¦Ë ½Ó ÌÆ É¬» ¢ç® Ëç® ÆÏÌç½Î ÌÔ= ¦Ë ¬Î ÆÎ­Î

¢»Ó¦Ë ½ÐħÚÆÒÆ»Ā ÀÒÆÐħ ¬Æ¿ ÿ ÌÆ ÉÓÇÓ Ï»£Æ ÌÔŹ ¦Ë ¿ÎÄ

¢ÏÃ£ËÐ ½Î ¤­ÇÎ¬= ¦Ë ½Î Ä¿ ¤¬ ¬ÆÕÛ ¿ÌÐ  ¢¿ç» ¬ÆÕÛĀ ½Ð
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ÏÆÊÉ» ÏÄÇº ¦»Ó ÉÐ ¿ÌÐ  ¸ÕÇÓ®Î= ¿ÎÄ ³Àº ÉÎÇÓ ÿ ¦Ì ¬Ñ´ ÏÄÇ½Î ÌÔ
Ï³Ë »Õ  ÀÆÓ »Ó ¦ÀÆ ÌÕÆ ¬Ñ´ ÏÄÇ ÌÐ ¿ÌÐ  Ë¬½ÎŹ ¦Ì ÏÁÆ ¸ÕÇÓ »Ā Ï¬Ë

±ÐÚ ¦»Ó ¸ÕÇÓP £ÀºÓ £À ÿ¿ÐÉĀ ¬ÆÓ »Ā Ï¬Ë ÉÎË»Ó ¬ÆÓŹ 

_BCJJ

 

-----  
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¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ »¬ÆËÎ¥= ¦Ë ½Ó ½ÆÊ¿ ¦Ë ½Ð ÀÏÌ±Î¿ ¢»Ó ¦Ë ½Ó

ËÑÃÎ »Õ  ÉÎ¬ÁÐ ½Õ »ÆÐÏ¬ħ ÏÉ± ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔŹ ¤¬ ÅÕ®Ðħ ½Î »ÆÐ¬Î=

£ÀºÓ ËÉÎËĀ ÿ ÆÕ¬ ¬Ó= £ÀºÐħ ¤ç½ÆÐħ ÿ ¢ç»ÆÄÑ­Ð ÂºÎ ¬Ó= ¢ç½Æ

ÏÂÆÎ³¿ ÉÎÇÐ ÄÌÎ¿ Ê¬»Ð 9ÉÎÏÌ®ÑÆÒ: ½Ó ½ÆÊ¿ ¬Æ¿ÓŹ ½ÒËÆÎ »ÆÐ¬Î

£ÀºÐ ËÑÆ» ÿ ¿ÎÄ ÏÉ± ³ÕÛ ¬Ó=ÂÎÌÆÇÐ ½Ñ¿Ðħ »Õ  ÏÂÆ»Ðħ ÿ ¦ÀÆÎÄ

¬Æ ¬Ó £ÀºÓ ¢ç½Æ ËÆÂ Ê¬»ÐÄÎ¿ ÌË»Ð ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ó ½Ð½ÎÆ ¬Æ¿ÓŹ

¦¼Õ  »¬= Ï³¼Õ  »¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ½ÆÊ¿ ½Î ËÂç¾ ÌÔ= ¤Ì ½ÕÉÓ  »íÐ¬Ó ¤¬Õ Ï³ÌÓ

ÇÎÃÉç½ËÎÂ»ÌÑç½ÓÌ¿ŹÀÆ¤Ë»Õ ¢®Ó¿ÎÄ½ÐÅÕ®¦»ÓÂÛÐÃÎÆÐ
ÏÉÊÓÊ»ÎËÎÂ»ÌÑç½ÐÌÔŹÅÕ®ÐÏÄÌ¿» ¢»Ó Ì· ¿ÎÇ £ÀºÓ ËÉÎË ÆÕ¬ ¬Ó

ÅÕ®½ÉÎÆÎ¢¬ÎÇÀÑÆ­½ÐÌÚÒÆÐÏÉ±ÀÌÑç±½ÎÌÔ¢»Ó¬Ñ́¢ÆËÓÄ®ÆÕ 

ÏÁÆ £ÀºÐ ÀÑÆÎºÐ ËÎ¾ÎÆº ¢ÉË¼Î ÏÉ± Ï¸® ÀÔ ½Î ÌÔŹ ÅÕ®Ð ½Ð ËÎ¾ÎÆ¿

¢ÉË¼ÎÏÉ±»ÓÅÕ®ÉÎÇÐ¢ÉË¼ÎÏÉ±ÂÛÎÁÆ¬ÌÑç½ÎÌÔŹ¤ËÇ¥³½

ÉÐ ÅÕ® ÏÉ±Õ  ¦Ë ½Ð ÏÂÆ»Ð ¦­ÛÓ= ¦Ë ½Î ÏÁÆ ËÎ¾ÎÆº ¢ÉË¼Î ÏÉ± Ï¸®
ÀÔºÎÚÆÒÆÐÌÑç½ÎÌÔŹ¤Ë»Õ ¤ÇÎÉÎ£ÀºÓËÉÎËÿÆÕ¬º9ÀíÎºÎÅÎÄ:½Ð

ÄÊ¬ ÂÛÐ ¬·¿¢»Ó ÇçÂÐ »ÀèÏË£ ÌÔ= ³Õ ½Ñ¿Ðħ½ÎÆ £½ÄÐ Ç¥ ¢®Æ

¢ËçÃÉ ¿ÌÐ  »Ā ÂÛÐ ÄÑÊ¬Ç ÚÆÒÆ ÌÔŹ ¤Ë ½Ó ¦Ç¶ ¿ÎÄ ËÑÆ» ½Î

¢ÏÃ£Ë ÂÛÎ ËÏÌÇ ¢»Ó ÇÎÃÉç½ ÌÔŹ ÆË¿Î ³Ā ËÉÎËĀ ½Î ÏËÄÆ¿ ÚÆÎ

Àè¬ ³Îº Ä®ÆÕ  ËÑÆ» ÿ ¢ÏÃ£ËÐ ÌÆ É¬» Â®ÔÆ ¼è¬º ½Ó ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­

½Ð ÚÌÒÆ ÏÉ± Æ­ Ë¬½Î ÌÔŹ Ï³è¼Ó ÅÕ®Ð ÌÆ É¬» ÅÕ® ÏÉ± ¿ÌÐ  ÆÏÌ Ë¬½Î=
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¦¼Ó ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÌÆ É¬» ¬Æ»ÎÆ ½Ð ÌÚÒÆÐ ÏÉ± ÆÏÌ Ë¬½Î ¢»Ó
¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ð ¢ÃÓ½»Î ÿ ÄÎº Ë¬½Î ÌÔŹ ÅÕ®Ð Ç¥ Ï³¼ÓaÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð

Ëç®»bÌ·= ¦ÀÆÎÇÎ ¢»Ó ¦±Ó± Äç®½Ð ÌÔ ¢»Ó ¤Ì ËÃ ¬Ñ´ ¬Æ¿ Ä®ÆÕ  ÉÐ

ÌÄÓÊĀ ¬Î¤Ä ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ð= ¬ÓÉÇ ÅÕ® ½Ó ËÄÓ  »¬ ÌÐ ÏÄÌ½Ò½ ÆÏÌç½Ð ÌÔ= ¦¼Ó

¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ Ç¥ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð Ëç®» ÌÆ É¬» ¢»Ó ËÏÌ³ ËÑÃÎ¢

ÌÑç½ÐÌÔ= ¢»Ó ¤Ì Ëç®» ¢ÏÃ£Ë ½Ó É¾º ¿ÎÇ ³ÐÉ¿ ½Î £¾ÎÆ ÌÕ ³Ā½Ð
ÌÔ= ¢»Ó ¢ç» ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÏÉ± ÇÐ¿ ¬Æ ½Ó ½Ð ÌÔŹ ÂÛÓ ÂÛÓ ÅÕ®Ðħ ÿ ÉÐ ³½

¤Ë ÃÓ½ ½Î À»Î Ç® ³ÎÉÓ »Ā ®ÑÆÄ» ½Ð ÉÏ¸£¥ ¢»Ó ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½Ð

ÀÒÆ¿»Î ¢®Ó ËÐË ´Ñ¬Ā½Ó Ì¿Ź 

¬Æ¿Ç ÉÎË½ÓÉ ËÎÏÌÂ9³Õ ¸Î¬­Î¿Ó ÄÏÌ¬ÄÓ ÏÉ± ¤¬ É¸Ó ¢ÁËÆ
Ë¿:Ï¬ËÓÉÓÇÓÄç¿ÓÀíÄç¿ÓÅÕ®ÐÌÑç½ÓË¿ÀÆ³½¤¬®ÑÆÏË­ÏËç¾ºÂÐÂÐ »Õ 

¿ÎÄ ½Ð ÉÏ¸£¥ ËÑºÐ »Ó ÁÓÆ »³ÆÂÓ ÏÉ± ÏÇ£ ¬Ó ½Ó­Ð »Ā ¢Ê ¢Ê »Ó

ÉÎÌ ÉÎÌ ¬Æ ā·ÓŹ 

£À¤¬ÂÛÓā±ÀÎ̈ ½ÓÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐÌṎÌ¿Ź£ÀÂÌÑ»

¯¶ ÆÎ» ÿ ËÖ ½Ó Ë¿ ¢¼Ó ÂÎÉ³Ò½ ÆÎ»Ā ÏËÄÆ¿ ½Ó Æç® ÏÉ± Â»Ð» ¬Æ¿ ½Ó

ÂÛÐ Ìè²Ð ÏËÌ» Æ­½Ó Ë¿Ź 

¤Ë ËÂç¾ ÏÉ± ËÎ¸Ð ¿ÚÆ ÏÉ±Õ  ¤¬ ÀÑË»Î¬a®ÑÆÒ Ï®£¿b®ÑÚÆÐ ÌÔŹ
¤Ë ½Ð ÃÒÏÄ¬Î ÏÉ± ¬Æ»Î ³Ð £ÀºÓ ®ÑÆÒ½ÓÉ ËÂç¾Ð ÂÛÐ Ï½Ç±ËÀ ¯¶¿Î

ÉÆº¿ ¬Æ½Ó Ì¿Ź ¤Ë ¯¶¿Î »Õ a¿ÎÄb½Ð ÅÕ® ¦»Ó ÏÉÊÓÊ»Î ËÎÁ Àí®¶

ÌÑç½ÐÌÔŹ£»ÄËÎ¤çË½ÓÀÎ·¬Ā½Ð³Îº¬ÎÆÐÇ¥¢ËÐ ¤ÌÃÒÏÄ¬ÎÌÒ-Â-

ÌÒ Àí¬ÎÊ» ¬Æ½Ó ÌĀŹ ¤Ë ÃÒÏÄ¬Î ½Î ÏËÆÇÓ­ ÌÔa¢À¿Ð ÂÎ»bŹ 

-----  
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ÄÓÆÎ ³¿Ä Âç®ÎÇ ¬Î ÌÔŹ¨¬ ÅÕ®Ð ³Ð ÌÄÎÆÓ ¿®Æ ÄÓ  ¬ÃÐ ¬ÃÐ

£¤£ ¬Æ»Ó ¼ÓŹ ¦¿¬Î ¿ÎÄ ¼Î ËíÐ ËÉÎÄÐaÂíÌÄÎ¿ç½b³ÐŹ ¤¿ ¬Î ³ÐÉ¿

ÆÌËÅÄ¥ ³ÐÉ¿ ¼Î= ÉÎ¬ Ë»ÅÎ ÀíÎÀ» ¼Ó= ³Õ ÄÒçÌ ËÓ Ï¿¬Ç»Î ¼Î ÌÕ ³Î»Î

¼ÎŹ 

ÄÓÆÐ £ÅÒ £³ BDE ËÎÇ ËÓ ¦ÀÆ ÌÔ= ÃÎÆ»ÉÆÊ ÄÓ  ¤¿ ³ÔËÓ ÅÕ®Ð

ÂÌÑ»¬çÄ½Ó­¿ÓÄÓ £¨ÌÔ ŹÄÓÆÓÏÀ»Î³Ð¬Ð¤¿ÀÆÂÛÐÊÆ¾Î¼ÐŹ̈ ¬
Ï½¿ ÅÓÌ ÌÄÎÆÓ ¯Æ¬Ó½ÆÉÎÚÓ ÀÆ £ ­ÛÓ ÌÒ¨ «Æ §±Ð £ÉÎÚ ÄÓ  ¬ÌÎ

cÄÓÆÐ ¢ÄÎ¿» ÇÎªdŹ¤Ë ËÓ ÀÏÌÇÓ £À ¬ÃÐ ¿®Æ ÄÓ  ¿ÌÐ  £¨ ¼ÓŹ ¦¿

¬Õ ½Ó­ ¬Æ ËÎÆÎÀíÉÎÆ ±Ïþ» ÆÏÌ Ï®£Ź ÅÕ®Ð ¿Ó ³Õ ¬Ñ² ¬ÌÎ ¦Ë ¿Ó «Æ

ÃÐ ÏÉËÄ»9ÌÔÆÎ¿: ¬Æ ½ÐÅÎŹ ËÄ´¿Ó ¬Ð ¬ÕÏÊÊ ¬Æ¿Ó ÀÆ ÃÐ ÏÀ»Î ³Ð ¿Î

ËÄ´ Ë¬Ó Ï¬ ÅÕ®Ð ³Ð Ï¬£ ÄĀ®»Ó ÌÔ Ź ¦¿ÌÕ  ¿Ó ½Õ ÂÎÆ ÏÁÆ ÅÌÐ ¬ÌÎ=

aÄÓÆÐ ¢ÄÎ¿» ÇÎªbŹÏÀ»Î ³Ð ¿Ó ±Æ¿ À¬Û ÇÐ¨ «Æ ¬ÌÎ=a£À ¬Ö¿ ËÐ

¢ÄÎ¿» ÄĀ®»Ó ÌÔ PÅÕ®Ð ³Ð ¢ç½Æ £ ®¨ «Æ £»Ó ÌÐ ÄÓÆÓ ¬ç¾Ó ÀÆ ÌÎ¼

Æ­ ¬Æ ¬ÌÎ Ï¬aÅÌ ÇÛ¬Î ÄÓÆÐ ¢ÄÎ¿» ÌÔ= »ÑÄïÎÆÓ ¯Æ ÆÏÌ¿Ó ¬Î ¿ÌÐ =

ÄÑ´Ó ½Ó ½ÕbŹÌÄ ±ÎÆ ËÌÕ½Æ ÃÎ¥ ¼Ó ÇÓÏ¬¿ ÇÛ¬Î ½Ó¿Î ¬Õ¥ ËÏÌ³ ÂÎ» ¿Î

¼Ð «Æ ÅÕ®Ð ³Ð ¬Ð ÂÎ» ¬Î ¦Ç¶Î¿Î ÃÐ ÄÑÊÏ¬Ç ¼Î Ź ¯Æ ¬Ó ÇÕ® ¨¬ ½ÒËÆÓ

¬Ð »ÆÁ ½Ó­¿Ó Ç®ÓŹËÃ ¬Ó ÄÒçÌ Âç½ ¼ÓŹ ÅÕ®Ð ³Ð ÅÓÌ ¬ÏÌ ¬Æ Ï¬aÄÓÆÐ
¢ÄÎ¿»³Ç½ÐÄÓÆÓÀÎËÀÌÑç±Î½Õb=¢À¿Ð ¬Ñ¶Ð£ ¬Ð »ÆÁ ±ÇÓ ®¨Ź

Ëç¾ÅÎ ¬Õ ÄÓÆÓ ÄÎ»Î ³Ð «Æ ÏÀ»Î ³Ð ÅÕ®Ð ¬Ó ÀÎË ®¨Ź ÉÌĀ Ï¬£ ÂÎ» ±Ð»
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ÌÕ¥= ÄÑ´Ó ¿ÌÐ  Â»Î¥ ®¥Ź ÌĀ= ½ÒËÆÓ Ï½¿ ÀíÎ»Ì ¬ÎÇ ÄÑ´Ó ÅÕ®Ð ³Ð ¬Ð
¬Ñ¶Ðħ ÄÓ ÀÌÑç±Î½Ð£ Ï®£Ź ²Ó ÄÎË ÉÌĀ ÆÏÌ¿Ó ¬Ó ÀÊ±Î»9ÂÎ½: ÅÕ®Ð

³Ð ÄÑ´Ó ËÎ¼ ÇÓ¬Æ ÉÌĀ ËÓ ±ÇÓ £¨Ź 

ÅÕ®Ð ³Ð ËçËÏþ» ¬Ó ¾ÑÆç¾Æ ÏÉ½ÉÎ¿ ¼Ó «Æ ¢À¿Ó ÊÑÃ ¿ÎÄ ¬Õ ËÎÆ¼¬

¬Æ¿Ó ÉÎÇÓ ÅÕ®Ð ¼ÓŹ ËÄ´¿Ó ¬Ð ËÎÆÐ ÂÎ»Ó  ¦¿ÌÕ  ¿Ó ÄÑ´Ó ËÄ´Î¥  «Æ ÏË­Î¿Ó
¬Ð ÂÎ»Ó  ÏË­Î¥ Ź Ï³Ë ³®ïĀ «Æ ¬Õ¥ ÏËè¾ ÅÕ®Ð½Ó­Î ÉÌĀ ·ÏÌÆ ¬Æ ÄÑ´Ó

ÇÎÃ ¦·Î¿Ó ¬Î ¢ÉËÆ ½Ð£Ź Ä½ÆÎË= ÏÂÌÎÆ= ¦ÛÐËÎ= ÂçÂ¥= ¬Î¿ïÀÑÆ=

£®ÆÎ «Æ ÀíÅÎ®ÎÆÎ³ ÏÉ±Æ»Ó »ÐÆ¼ ÅÎ»ÆÎ ¬Æ»Ó ÌÒ¨ Àç³ÎÂ ÄÓ  £¨Ź

ÅÌĀ ¨¬ ¦½ÎËÐ¿ ÄÌÎ»ÄÎ ¬Ó ½ÆÊ¿ ÌÒ¨Ź ÏÉ±ÎÆ ±Æ±Î ÄÓ  Ï½¿ ÂÐ»¿Ó

Ç®ÓŹ¦½ÎËÐ ³Ð ¬Î ¿ÎÄaËÉÎÄÐ Ë»ÅÎ¿ç½b³Ð ¼ÎŹ ¤¿ÌÕ  ¿Ó®ÑÆÒ ¯Æ ¬Ð
ÆÐ»Ð «Æ ¿Ð»Ð ¬Ñ´ ©ËÓ ¹ç® ËÓ ËÑ¿Î¥ Ï¬ ËíÐaËÉÎÄÐ ÂíÄÎ¿ç½b³Ð ÄÑ®¾ ÌÕ

®¨Ź ¢çÏÄí»ËÆ ®ÑÆÒ ½ÆÂÎÆ ¬Ó ½ÆÊ¿ ¬Æ ¬Ó ¦¿ ¬Ð £»ÄÎ ÀÆ ¬Ñ² ¤Ë

»ÆïĀ ¬Ó ÀíÃÎÉ ÀÛÓ Ï¬ ÉÕÌa®ÑÆÒ ¯Æb¬Ó ÌÐ ÌÕ ®¨Ź ¬Ñ² ËÄĀ Àç³ÎÂ Â»Ð»

¬Ð£= ÏÁÆ ÌÆ½ÉÎÆ ±ÇÓ ®¨Ź ÉÌĀ ¨¬ Ï½¿ ¢²Ó ÃÇÓÂÔ·Ó ¼ÓŹ ¦¿ ¬Ð ħ­

¸ÑÂ-¸ÑÂÎ»Ð ½Ó­ ¬Æ ÄÔ ¿Ó ¬ÎÆº ÀÒ²ÎŹ ¦¿ÌÕ  ¿Ó ¦»Æ ½Ð£ Ï¬ £ÅÒ ÃÆ ÆÓ»
²Î¿Ð= »è» ÉË»Ò ®ÑÆÒ ¯Æ ÄÓ  ¼ÐŹ ¢Â ¨¬ ³¿Ä ®ÑÆÒ ¯Æ ÄÓ  ÇÓ¿Î ÀÛÓ®Î »Â

¬ÇÅÎ¿ ÌÕ®ÐŹ ÅÓÌ ¬ÏÌ»Ó ¦Ì¿Õ  ¿Ó ËÆÐÆ ²ÕÛ ½Ð£Ź 

ÄÔ  ÃÐ ËíÐ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½ÓÉ ¬Ó ¯Æ ¬ÎaÉÎÏÌ®ÑÆÒbÄç»í ¬Î ³ÎÀ¬Æ»Î ÌĀŹ

ÅÕ® ËÎ¾¿= ÅÕ®Î±ÎÆÅÕ  ¬Ó ÀÎË ÂÔ· ¬Æ ¬Ð¨= «Æ ËÎÇÌÎ ËÎÇ ¬Ð¨Ź ³Õ
£¿ç½ «Æ ÊĀ»Ð ÄÑ´Ó ¢Â ÀíÎÀÎ ÌÔ= ÉÕÌ ÀÏÌÇÓ ¬ÃÐ ¿ÌÐ  ÏÄÇÐŹ 
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®ÑÆÒ ¬Î ÄÎÆ® ÀÒÆ¿ ÌÔŹ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÊÂ½ ¬Ð ÄÏÌÄÎ ¬ÌÐ ¿ÌÐ  ³Î Ë¬»ÐŹ
®ÑÆÒ ¿Î¿¬ «Æ ®ÑÆÒ ®ÕÏÂç½ ÏËç¯ ³Ð ¬Ð ÏËÏ­£ ¢çÏÄí» ÌÔŹ ®ÑÆÂÎ¿Ð ËÓÂÛï

¬Æ ¬ÇÅÎ¿¬ÎÆÐ ¬Õ¥ «Æ ÂÎ¿Ð ¿ÌÐ Ź 

ÅÕ®Ð ³Ð ¿Ó £­Ó  Âç½ ¬Æ¿Ó ËÓ ÀÏÌÇÓ ³Õ Ëç½ÓÊ ÄÑ´Ó ½Ð£= ½ÒËÆÕ  »¬

ÀÌÑç±Î¿ÎÄÓÆÎ¬Æ»ÉÌÔŹa³Õ ÏËè¾Ð «Æ ÀíÎÀ»ÐaÉÎÏÌ®ÑÆÒb¬Ó ¿ÎÄ ³ÎÀ ËÓ
ËÏÌ³ ÄÓ  ÌÕ ³Î»Ð ÌÔ «Æ ½ÒËÆÓ ¬·¿ ËÓ ¬·¿ ËÎ¾¿ ¬Æ¿Ó ËÓ ÃÐ ÄÑÊ¬Ç

ÀíÎÀ» ÌÕ»Ð ÌÔ= ÅÌ Ëè»Å ÌÔ= ÀíÐÏ­£ ¬Ð£ ÌÒ£ Ë»èÅ ÌÔ «Æ Ï¿ÆÏÉÉÎ½

Ëè»Å ÌÔbŹ 

Ï¿»ÅÎ ¿ç½ 

¿ÐÇÐ ®ÛïÐ 

ÌÑºÏÆ­Ð¬ÓÊ 

 

-----  
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¢è³ ¬èÇ ËÎ¤çË ½Î ÚÄÎ¿Î ÌÔŹËÎ¤çË ¿Ó Ä¿Ñ­ ½Ó ³ÐÉ¿ ÿ ÌÆ ÀÎËÓ »Õ 

¿ÉĀ ¢»Ó ÆÖº¬ ÉÎÇÎ ÂºÎ Ï½»Î ÌÔŹ ÆÓÇĀ ÄÕ¶Æ-¬ÎÆĀ= ¶ÆÔÄĀ= ËÄÑç½Æ ¢»Ó

ÌÉÎ¥ ³ÌÎÚĀ ¿Ó ËÁÆ ½Ð ÄÑÊ¬Ç ÿ Ï¬»¿Î £ËÎ¿ ÂºÎ Ï½»Î ÌÔŹ ¤ç³

Àí»Ð»ÌÑç½ÎÌÔÏ¬¤¿ËÎ¿½ÓËÎÌÄºÓÁÎËÇÎÌÑº¬Ñ́¢Æ¼¿ÌÐ Æ­½ÎŹ

ÆÓÏ¸ª ¿Ó ÁÎËÇÓ ½Ð Ï½è¬»ÿ ¦¬Î ÌÐ ¦¸Î Ï½»Î ÌÔŹ ÏÀí¼ÉÐ ½Ó Ï¬ËÓ ÏÌèËÓ »Õ 

¤¿ËÎ¿ ®èÇĀ ¬Æ ¬Ó ÏÀí¼ÉÐ »Ó ÆÏÌº ÉÎÇÓ ËÎÆÓ ³ÐÉĀ ÿ ÏÄç¶Ā-ËÏ¬ç¶Ā ÏÉ±
£ÀºÐħ ®èÇĀ ËÑºÎ Ë¬½Î ÌÔŹ Ï³Ë ÀÎËÓ ÉÐ ¿ÚÆ ÄÎÆÕ= ¬ÎÊ»¬ÎÆÐ=

ÏÉ¦ÀÎÆ=ÌÑ¿Æ=¤ÄÎÆ»ÐÌÑ¿Æ=³ç®ÐÏÉÏ½£= ÆÎ³ ÀíÂç¾ £Ï½ Ä¿Ñè­Ð

³ÐÉ¿ ½Ó ÌÆ ÀÎËÓ ËÎ¤çË ½Ðħ ¬Î¹Ā ½Î ¸ÎÌ¹Î ÀíÃÎÉ ½Ó­º ÏÉ± £¦ ½Î

ÌÔŹ 

³½ ¤¿ËÎ¿ ÿ ÄÕ¶ÆĀ »Ó ÌÉÎ¥ ³ÌÎÚĀ ÏÉ± ±Ûï½Ó ½Ë ½Ë= Àç½ÆĀ

Àç½ÆĀ ²»Ā ÉÎÇÓ ā±Ó »Ó £ÇÐÊÎ¿ Ä¬Î¿Ā ÏÉ± ÆÏÌç½Ó= ÆÂÛ ¢»Ó ËÏÀíç®Ā ½Ó

¿ÆÄ ®½ÓÏÇħ »Ó ËÕ ½Ó= ÆÓÏ¸ª ÆÎÌÐ  ¬ÑÇ ËçËÎÆ ½Ðħ ­ÂÆĀ ¢»Ó ®ÎºÓ

ËÑºÏ½ħ= ÂÎ¥Ë¬ÕÀ ÆÎÌÐ  »ÆïĀ »ÆïĀ ½Ðħ ÏÁÇÄĀ ½Ó­½Ó »¬Ð¨= »Ā ¤ç³

ÄÎÇÒÄÌÑç½ÎÌÔÏ¬¤¿ËÎ¿ÂÛÎËÑ­Ð»Ó­ÑÊÌÎÇ ÌÕ Ï®£ ÌÔŹ 

ÀÆ ÄÎÄÇÓ ½Ð »ÏÌ ÏÉ± Ï®ħ ËÎÿ À»Î Ç®Ó®Î Ï¬ ¤¿ËÎ¿ ËÂç¾Ð ¤Ì

Ï­£Ç ¬Æ¿Î Ï¬ ¦Ì ËÎ¤ç½ ½Ó £ËÆÓ Ë±Ð ÄÑ±Ð ÂÛÎ ËÑ­Ð ÌÕ Ï®£ ÌÔ=

®Ç»Ð ÌÔŹ Ë±Î¥ ¢ËÇ ÏÉ± ¤Ë½Ó ¦Ç¶ Ï½ËÓ®ÐŹ ÃÎÉÓ  ¤Ë ÏÉ± Êè¬ ¿ÌÐ 
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Ï¬ Ï³¦  Ï³¦  ËÎ¤çË ¿Ó »Æè¬Ð ¬Ð»Ð ÌÔ= Ï»¦  Ï»¦  ¤¿ËÎ¿ ÀÎË ËÑ­Ā ½Ó
ËÎÄÎ¿ É¾Ó Ì¿= ÀÆ ¤Ë ÏÉ± ¬Õ¥ Ê¬ ¿ÌÐ  Ï¬ Ï³¦  Ï³¦  ¤¿ËÎ¿ ÀÎË

ËÑ­Ā ½Ó ËÎ¾¿ É¾Ó Ì¿= Ï»¦  Ï»¦  ¦Ë ½Ð Ï±ç»Î= ¸Æ= ÏÁ¬Æ ÏÌÆË ¢»Ó

ÇÎÇ±ÉÐÉÏ¾£ ÌÔŹËÑ­Ā½ÓËÎÆÓËÎÄÎ¿ÌÑçÏ½ħ ¢³¤¿ËÎ¿ËÑ­Ð¢»Ó

­ÑÊ ¿ÚÆ ¿ÌÐ  £¦ ½ÎŹ ¤Ë ½Î ¬Ð ¬ÎÆ¿ ÌÕ Ë¬½Î ÌÔP 

¢ËÇ ÏÉ± ¤¿ËÎ¿ ¬ÓÉÇ »¿ ³Ā ËÆÐÆ ¿ÌÐ Ź¤¿ËÎ¿ ½Ó »¿ ¿ÎÇÕ 

¦Ë ½Î Ï¬»Ó É¾ÓÆÓ ÚÆÒÆÐ ÏÌèËÎ ¦Ë ½Î Ä¿ ÌÔŹ »¿ ½Ó ËÑ­= Ä¿ ÿ Ï¬ËÓ Ìè½

»¬ »Ā ËÑ­Ð ÂºÎ Ë¬½Ó Ì¿= ÀÆ ÀÒÆ¿ ËÑ­Ð Â¿Î¦º ½Ð ¤Ì¿Āa± Ê¬»Ð

¿ÌÐ Ź Ï³¼Õ  »¬ ­Îº ÀÐº »Ó ÀÏÌ¿º ½Î ËÂç¾ ÌÔ= ¦¼Õ  »¬ »¿ ½Ó ËÑ­ Ä¿ ÿ

ÚÆÒÆ ËÑ­Ð ÂºĀ½Ó Ì¿= ÀÆ ¤¿ËÎ¿ ½Ó Ä¿ ÿ­Îº ÀÐº »Ó ÀÏÌ¿º »Õ  ÂÎ¢½
£ÀºÓËÑ­Ð»ÓÀíËç¿ÌÕºÇ¥ÌÕÆÉÐÂÌÑ»¬Ñ́±ÎÌÐ½ÎÌÔ=³ÕÏ¬ËÆÐÆ½Ó

ËÑ­ ¦Ë ÿ ¿ÌÐ  ½Ó Ë¬½ÓŹ ÏÄËÎÇ ½Ó »ÖÆ »Ó ¢®Æ Ï¬ËÓ £½ÄÐ ¬ÕÇ ËÆÐÆ ½Ó

ËÑ­Ā9­Îº=ÀÐº=ÀÏÌ¿º:½ÐÂÓÀíÉÎÌÐ³ĀÂÌÑ»Î»ÌÕÉÓÀÆ¦Ë½ÎÄ¿

ÇÎÇ±Ð= ÁÆÓÂÐ ¢»Ó ¾Õ­ÓÂÎÚ ÌÕÉÓ=»Ā¦Ì£½ÄÐËÆÐÆ¬ËÑ­Ā½ÓÌÑçÏ½ħ ÉÐ

ËÑ­Ð³ÐÉ¿Â»Ð»¿ÌÐ ¬ÆË¬Ó®ÎŹ³Ó¬ÆÏ¬ËÓ£½ÄÐÀÎË½ÖÇ»ÂÌÑ»ÌÔ
©ÀÆ Ï½¿ ÆÎ» ¿ÎÇ ÌÐ ¤Ì ¸Æ ÉÐ ÆÏÌç½Î ÌÔ Ï¬ ½ÖÇ» Ï¬»Ó ÄÑ¬ ÌÐ ¿Î

³ÎÉÓ= Ï¬»Ó ±ÕÆÐ ¿Î ÌÕ ³ÎÉÓ= ³Ā ¤Ë ½ÖÇ» ÏÀ²Ó ÄÔÿ ¬Õ¥ ÄÎÆ ¿Î ½ÓÉÓ= »Ā ¦Ì

½ÖÇ»ÌÑçÏ½ħ ÉÐËÑ­Ð ¿ÌÐ Ź £Ä »ÖÆ »Ó ½ÓÏ­£ Ï®£ ÌÔ Ï¬ ÄÖ³Ò½Î ËÎ¤çË

½Ð »Æè¬Ð ¿Ó ÃÎÉÓ £½ÄÐ ½Ó ËÆÐÆ ÿ ¬ÎÁÐ ËÑ­Ð ÂºÎ¤£ ÌÔ= ÀÆ ¤¿ËÎ¿

½Î Ä¿ ¢®Ó ¿ÎÇÕ  ÉÐ ÏÚ£½Î ÇÎÇ±Ð=ØÑ½®ÆÚ= ¿ÁÆ» ¬Æ¿ ÉÎÇÎ=

ËÕ®ÉÎ¿ ¢»Ó ÀíÓÊÎ¿ ÌÕ Ï®£ ÌÔŹ Éè¸Ó Éè¸Ó ¾¿Î¹ »Ó ËÑ­Ð ½ÓÊ ¢»Ó ¬ÖÄĀ ËÑ­Ā
½Ó ËÎÆÓ ËÎ¾¿ ÄÖ³Ò½ÌÑçÏ½ħ=ËÑ­½Î³ÐÉ¿Â»Ð»¿ÌÐ ¬ÆÆÌÐħŹ¤Ë

ÉÓÇÓ ½Ð ¬ÖÄĀ»ÆÐ ÌÎÇ» ËÎ¸Ó ¤ËÏØ£Ç ½Ð ÀíÖÛï»Î ¬Æ½Ð ÌÔŹ ½ÒËÆÐ
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ËçËÎÆ¬ ³ç® ÏÉ± Ï³»Ó ½ÓÊ ¢ÄÆÐ¬Î= ÆÒË ¢»Ó ÂÆ»Î¿Ð£ ¤Ë ÉÓÇÓ ½Ðħ
Ï»ç¿ Éè¸Ðħ »Î¬»Ā Ì¿Ź ¤Ì¿Ā ÀÎË ­Îº= ÀÐº= ÀÏÌ¿º ¢»Ó ÏÆÌÎ¤Ê ½Ó

ËÃ ËÎÄÎ¿ÉÐ ÄÖ³Ò½ ÌÔ=ÀÆ ¤¿ïĀ ½Ó Ä¿ ÿËÆÐÆ¬ ËÑ­Ð Â¿Î¦º ½Ð ¼Ā

¦Ç¶Î ½Ñ­Ð »Ó ¤¬ ½ÒËÆÓ ½Ó ­Ò¿ ½Î ÏÀ£ËÎ ÂºÎ¤£ ÌÕ¤£ ÌÔŹ 

Ï³ÌÛÓ ÏÄè»Æ ËÎ¤çË ½Ðħ ¬Î¹Ā ¦»Ó £¦º ÉÎÇÓ ÇÕ¬Ā ½Ó ËÑ­ ÊĀ»Ð
½Ðħ £ËĀ Ç®Î¥ ÂÔ·Ó Ì¿= ¦¿ïĀ ÿ À»Î ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ Ï¬ ³½ »¬

¤¿ËÎ¿ ½Ó Ä¿ ÏÉ± ÏÀ£Æ= ÃÆÕËÎ= Éç¸ ²¬º ½Ð ­ÑÊÐ= Ëç»Õ­ ¢»Ó Ï»£®

½Ó®ÑºÀÔ½Î¿ÌÐ ÌÑç½Ó=»½»¬É¾»Õ É¾½ÑÏ¿£ÉÐÀ½ÎÆ¼ÉÐ¤¿ËÎ¿ÿ

ËÑ­Ð ¢»Ó Ëç»ÑÊ¶ ¿ÌÐ  ÂºÎ Ë¬½ÓŹ ¤¿ËÎ¿ ÿ ËÑ­Ð »Ó Ëç»ÑÊ¶ Â¿Îº ÉÎÇÐ

±ÐÚ ËÆÐÆ »Õ  Ï¬»Ó ÏÚ£½Î ¦Ë ½Î Ä¿ ÌÔŹ ËÆÐÆ ½Ó ËÑ­ ÉÐ¢ËÇ ÏÉ± Ä¿
ÌÐ ÃÕ®½Î ÌÔŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ³½ »¬ Ä¿ ÊĀ» »Ó ËÑ­Ð ¿Î ÌÕÉÓ= ¤¿ËÎ¿ Ëè±Ó

¢Æ¼Ā ÏÉ± ¬½Ð ËÑ­Ð ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÎŹ 

ÉÆ»ÄÎ¿ ËÎ¤çË ½Ðħ Ï³»¿Ðħ ÉÐ ¬Î¹Ā Ì¿= ¦¿ïĀ ÏÉ± ÂÛÐ
§º»Î¥ ¤Ì ÌÔ Ï¬ ¦Ì ¤¿ËÎ¿ ½Ó Ä¿ ÿ Ëç»ÑÊ¶ »Ó ËÑ­Ð Â¿Î¦º »Õ 

¢ËÄÆ¼ Ì¿Ź ¤Ë Ï½íÊ¶Ð¬Öº »Õ  ½ÓÏ­ħ ËÎÿ ÀÒÆÂÐ ½ÓÊĀ ½Ó ÄÌĀÀÑÆ­Ā ½Ð

£»ÏÄ¬¬Î¹a¿ÎÄ-ÏËÄÆ¿b½Ð ÄÏÌÄÎ ½Î ¬Ñ´ ¢ç½ÎÚÎ Ç® Ë¬Ó®ÎŹ ÀÒÆÂ

½Ó £»ÏÄ¬ Äç¸ÇĀ ½Ó ËÎ¤çË½Î¿Ā ¿Ó ¤¿ËÎ¿ ½Ó Ä¿ ÿ Ëç»ÑÊ¶ »Ó ËÑ­Ð

Â¿Î¦º ½Ð ¢³ÐÂ ¬Î¹a¿ÎÄ ÏËÄÆ¿b¬¹ ¬Ó ¤¿ËÎ¿ ¦»Ó ¦Ì ¦À¬ÎÆ

¬Ð»Î ÌÔ Ï³Ë ½Ð ÂÆÎÂÆÐ ÉÆ»ÄÎ¿ ËÎ¤çË ½Ðħ ËÎÆÐħ ¬Î¹Ā ÆÇ ¬Ó ÉÐ
¿ÌÐ  ¬Æ Ë¬½ÐħŹ 

¿ÎÄ- ÏËÄÆ¿ ½Î ¢ÏÃ£Ë ¤¿ËÎ¿ ½Ó Ä¿ ÿ ÂÎÌÆÄÑ­Ð »Õ  ¢ç»ÆÄÑ­Ð

ÂºÎ¦ ½Î ÌÔ= ¦Ë ÿ £ÀºÓ ¢ç½Æ ÉÆ» ÆÌÐ ­Ó¸ »Õ  ³ÎºÒ ¬ÆĀ½Î ÌÔ= ¦Ë ½Ó
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¢ç½Æ ÏÂÆÎ³ ÆÌÐ ÄÌÎ¿ Ê¬»Ð 9¢¬ÎÇÀÑÆ­: ¿ÎÇ ¦Ë ½Ð ÄÑÇÎ¬Î»
¬ÆĀ½Î= ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ó ËÑÃÎ¢ »Õ  ÉÎ¬Á ¬ÆĀ½Î ¢»Ó ¦Ë ¢ç½Æ ±ÎÌ ÀÔ½Î

¬Æ½Î ÌÔ ¢»Ó ¢ç»¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Î ÆÒÀ ÂºÎ ½Ó ½Î ÌÔŹ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ Ä¿

£ÀºÓ ³ÐÉ¿ ÿ £ÀºÓ ¢ç½Æ ÏÂÆÎ³ ÆÌÓ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ó £ËÆÓ ®ÑÚÎÆ½Î

ÌÔŹ 

³½ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÓ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÿ £ÀºÎ ¢»Ó ËÎÆÓ ³®» ½Î

ÌÆ ËÄÓ  ÏÀí»ÀÎÇ¬= ÆÎ­Î »Ó ËÌÎÆÎ ½Ó­½Î ÌÔ ¢»Ó ¤Ì ÉÐ ½Ó­½Î ÌÔ Ï¬ ÃÎÉÓ 

³®» Æ±¿Î ÌÚÎÆĀ ®ÑºĀ É¾ ³ÎÉÓ= ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ¤Ë ÿ ¬Î¤Ä Æ­º ½Ó

ËÄèÆ¼ ÌÔ »Ā ¦Ì ÇÎÇ± »ÓØÑ½®ÆÚÐ ¿Î ÆÌÓ= ¦Ë ÏÉ± ÏÀ£Æ= Ï»£®=

Éç¸= ²¬º ËÓÉÎ»Ó ¦À¬ÎÆ ½Ó ®Ñº ËÏÌ³ ËÑÃÎ ÀÔ½Î ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿Ź ÇÎÇ±
ØÑ½®ÆÚÐ ¦ËÓ Ä¿ ÏÉ± ÆÏÌ Ë¬½Ó Ì¿= Ï³Ë ÿ £ÀºÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¢»Ó ¦Ë ½Ó

ÂÓ¢ç» Ãç¸ÎÏÆħ½Î Ï®£¿ ¿Î ÌÕÉÓŹ ¤Ë ½Ó ¦Ç¶ Ï³Ë Ä¿ ÿ £ÀºÓ

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ¢»Ó ¦Ë ½Ó ¢»Ñ¶ Ãç¸ÎÏÆħ ½Î Ï®£¿ ÌÕ ³ÎÉÓ= ¦Ì ËÑ»Ó ÏË¾

ÌÐ Ëç»ÑÊ¶ Ï¿ËÏ±ç»=¢»Ó ÀíËç¿ ¢»Ó ÂÓ-ÀíÉÎÌ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

_BBFH 

³Õ ÊĀ»Ð= Ï®£¿ ¢»Ó Ê¬»Ð ¤¿ËÎ¿ ½Ó Ä¿ ÿ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£Ë »Õ  ÀíÎÀ»

ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔ= ¦Ì ËÎ¤çË ½Ðħ ËÎÆÐħ ¬Î¹Ā ÆÇ ¬Ó ÉÐ ¿ÌÐ  ÀÔ½Î ¬Æ

Ë¬½ÐħŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ¿ÎÄ ½Ð ¬Î¹ ½ÓËÎÌÄºÓ ËÎ¤çË ½Ðħ ËÃ ¬Î¹Ā Ë½Î

ÄÎ» ÆÏÌº®ÐħŹ 

-----  
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³Ó Ï¬ËÓ ÚÄÐ¿ ÏÉ± Ï¿çÄ= ¢çÂ ¢»Ó ®ÑÇÎÂ ½Ó ÂÒ¶Ó Ç®Î¨ ³Îº= »Ā ¤¿ïĀ

½Ð ¯ÎÇºÎ »Ó ÉÎ¾Ó Ç¥ ¤¿ïĀ ½Ðħ ³ÛïĀ ÿ ÀÎºÐ ½Î ÏÄÇºÎ ¢Ï»¢ç» ÚÆÒÆÐ

ÌÔŹ ÀÎºÐ ÏÂ¿Ā ¤Ì ÂÒ¶Ó ËÑè¬ ³Îº®ÓŹ ©ÀÆ ÀÎºÐ¤¿ïĀ ÂÒÏ¶ħ ½Ðħ ³ÛïĀ
¼ÎºÐ ³Î ¬Ó ¤¿ïĀ ÏÉ± É­Õ É­ÆÎ ¢ËÆ ÀÔ½Î ¬Æ½Î ÌÔŹ Ï¿çÄ ½Ó ÂÒ¶Ó ÏÉ±

¬ÖÛÎÀ¿ É¾Ā½Î ÌÔ= ¢çÂ ½Ó ÂÒ¶Ó ÏÉ± ÏÄ·ÎË ÀÔ½Î ¬Æ½Î ÌÔ ¢»Ó ®ÑÇÎÂ ½Ó ÂÒ¶Ó

ÏÉ±­ÑÊÂÒ¦»Àç¿¬Æ½ÎÌÔŹÀÎºÐ¤¬ÕÌÑç½ÎÌÔ=ÀÆÂÒÏ¶ħ ½ÐÚÎ»¢»Ó

ÏËÁ»Ā ¢¿ÑËÎÆ ÀÎºÐ ¦¿ïĀ ½ÐËÌÎ¤»Î ¬Æ½Î ÌÔŹ ¤ËÓ »ÆïĀ ÏËíÊ¶Ð ½Ó

¤¿ËÎ¿ÉÐ½ÕÀí¬ÎÆ½ÓÌÑç½ÓÌ¿=¤¬Ä¿ÄÑ­½ÒËÆÓ®ÑÆÄÑ­¢»Óa¿ÎÄb

¤¿ïĀ ½ÕÌĀ Ï¬ËÄĀ ½Ó ¤¿ËÎ¿Ā ÏÉ± ¤¿ïĀ ½Ð ¢ÉË¼Î ¢¿ÑËÎÆ ËÌÎ¤»Î
¬Æ½Î ÌÔŹ 

ÀÎºÐ ½Ó ½Æ­»Ā ¦»Ó ¢ËÆ ¢»Óa¿ÎÄb½Ó ¤¿ËÎ¿Ā ¦»Ó ¢ËÆ ÏÉ±

¤Ì ÁÆ¬ ÌÔ Ï¬ ÀÎºÐ Ï¿çÄ½Ó ½Æ­» ÿ ÏÄÏ·ħ ¿ÌÐ  ÂºÎ¦ ½Î= ¬ÓÉÇ ¦Ë
½Ð ¬ÑÛè»¿ É¾Îº ÏÉ± ÌÐ ¦Ë ½Ð ËÌÎ¤»Î ¬Æ Ë¬½Î ÌÔ= ÀÆ ¿ÎÄ=

aÄ¿ÄÑ­bÿ ÌÖÇÐ ÌÖÇÐ ®ÑÆÄÑ­ ÉÐ ÂºÎ Ï½ç½Î ÌÔŹ 

ÀÏÌÇÐ ¢ÉË¼Î ½ÓaÄ¿ÄÑ­b¦Ì¤¿ËÎ¿ÌÑç½ÓÌ¿Ï³ÌÛÓ£ÀºÓÄ¿½Ó

Ä®Æ Ç®½Ó Ì¿Ź³Õ Ä¿ £­Ó ¦Ë ÿ Ë± ËÄ´½Ó ¢»Ó Ä¿ ¦»Ó ÌÐ ¤»ÂÎÆ
¬Æ½Ó Ì¿Ź ©ËÓ ¤¿ËÎ¿ØÑ½®ÆÚ Ì¿ ¢»Ó £ÀºÓ ÀÏÆÉÎÆ ÿ= £ÀºÓ

ÏÄè»ÆĀ ÿ ÏÀ£Æ ¬Æ½Ó ¢»Ó £ÀºÓ ÉÔÆÐħ ÿ ¿ÜÆ» ¬Æ½Ó Ì¿Ź ©ËÓ

¤¿ËÎ¿ ËÉÎÆ¼ »Õ  ÏËÉÎ ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  ³Îº½Ó= ÌÆ ÉÓÇÓ £ÀºÓ ÇÎÃ ÿ=

£ÀºÐ ÏËÌ» ÿ=£ÀºÐ ¤èÚ» »Ó ÉÎÌ ÉÎÌ ÿ= £ÀºÐ ËÇÎÄ»Ð ÿ ÄÑ­
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Æ­½Ó Ì¿Ź Ï³Ë±ÐÚ ³Ā ¬çÄ ¿ÎÇ ¦¿ïĀ ½Ð ¢Àºè» ½Î ËçÂç¾ ¿Î ÌÕÉÓ= ¦Ë »Õ 
ÂÓ-­ÂÆ »Ó ÂÓ-ÀíÉÎÌ ÆÏÌç½Ó Ì¿Ź ¤Ë ÀÏÌÇÐ ¢ÉË¼Î ½Ó Ä¿ÄÑ­ ¤¿ËÎ¿Ā ÿ

ËçÂÕ¾¿ ¬Æ ¬Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð »ÎÇÐÄ £­½Ð ÌÔ Ï¬ ³Ó »ÑËÐ 

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¿ÎÇ ÏÀ£Æ ¬Æ¿ Ç® ³ÎÉÕ ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ¿ÎÄ ³Àº Ç® ³ÎÉÕ

»Ā»ÑÌÎ¸Ó £ÀºÓ ËÎÆÓ ÏÉ®ÛÓ ¬çÄ ËÖÆ¿ Ç® ÀÔº®Ó= »ÑÌÎ¸Ð ÏËÌ» ±ç®Ð ÌÕ

³ÎÉÓ®Ð= »ÑÌÎ¸Î ËÆÐÆ ¢ÆÕ® ÌÕ ³ÎÉÓ®Î= »ÑÌÎ¸Ð ËÎÆÐ Ï±ç»Î »Ó ÀíÓÊÎ¿Ð ½ÒÆ ÌÕ
³ÎÉÓ®Ð= »ÑËÐ  ¾¿Ð ÌÕ ³ÎÉÕ®Ó= »ÑÌÎ¸Ð ËÃ ¤èÚ» ¬Æ¿ Ç® ³Îº®Ó= »ÑËÐ  ËÃ

ÀÎÏËħ »Õ  ËÁÇ »Ó ËÉÎ½ÇÎ ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ¿ Ç® ³ÎÉÕ®Ó_ 

_BJD 

_BJH 

_CBI 

-CBI 

_BAAI 

CHJ
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_CII 

-CII

-CJA 

_EAH 

-EJG 
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_EJG 

_BCDB 

_BAAI

³½ ¤¿ËÎ¿ ®ÑÆÄÏ» ½ÐÀíÓÆºÎ ¢¿ÑËÎÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ÏÀ£Æ ËÏÌ»
¿ÎÄ ³Àº Ç® ³ÎÉÓ ¢»Ó £ÀºÓ ËÎÆÓ ÏÉ®ÛÓ ¬çÄ ËçÉÎÆ¿ Ç® ÀÉÓ= »½

®ÑÆÄÏ» ¦Ë ÿ Ä¿ÄÑ­ »Õ  ®ÑÆÄÑ­ ÂºĀ½Ð ÌÔ ¢»Ó ¤Ë »ÆïĀ ÂºĀ½Ð ÆÏÌç½Ð

ÌÔŹ®ÑÆÄÏ» Ä¿ÄÑ­ ½Ó Ï­£ÇĀ ÏÉ± »Â½ÐÇÐ ÏÇ£¦ ½Ð ÌÔ= ¦Ë ½Î

Ï½íÊ¶Ð¬Õº ±ÖÛÎ ¬Æ½Ð ¢»Ó ¦Ë ÿ ½ÆËĀ½Ð ÌÔ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ »ÓÆÓ ¿ÎÇÕ  ¢¿Ó¬

®ÑºĀ ÏË£ºÎ ÌÕº ¬Æ ¬Ó ¦Ì »ÓÆÐ ÃÇÎ¥ ÿ »ÓÆÓ ¿ÎÇÕ  É¾ÓÆÓ ËÄ´½Î ÌÔ= »ÓÆÐ
Ì¦ÄÔ ¿Ó »ÓÆÐ ½Ñ¿Ðħ ÂÛÐ »ç® »Ó ²Õ¶Ð ÂºÎ¥ Æè­Ð ÌÔŹ ³Ó »Òç Ì¦ÄÔ  ½Ó ¢ËÆ

»Õ  £ÚÎ½ ÌÕ ¬Ó ½Ó­Ó = »Ā ¤Ì ËÎÆÎ ËçËÎÆ ÌÐ »ÓÆÎ£ÀºÎ ÌÔŹ ËÎÆÓ ËçËÎÆ ½Î

Æ±¿ÌÎÆ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ »ÓÆÎ ÏÀ»Î ÌÔ ¢»Ó »Ôÿ £ÀºÓ ÉÆ®Î ÏÀ£Æ ¬Æ½Î

ÌÔ ¢»Ó »Ôÿ £ÀºÓ ËÄÎ¿ ËÏ»¬ÎÆ¿Î»ÓÉÏ̧£ºÎ±ÎÌÑç½ÎÌÔŹ»Òç±ÖÛÐÏ½íÊ¶Ð

¿ÎÇ ¤Ë ½Ñ¿Ðħ ÿ ½Ó­= ¤Ë ÏÉ± ÏËÉÎ¨ »ÓÆÓ ÏÀ»Î ½Ó ÌÕÆ ¬Õ¥ ½ÒËÆÎ ÌÔ

ÌÐ ¿ÌÐ Ź ËÃ ÀÎËÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÌÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÌÔ= ËÃ ³Ð¢= ³ç»= ÀíÎºÐ ÄÎ»íÏÉ±

¦ËÓ »ÆïĀ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÌÔ Ï³ÉÓ  »ÓÆÓ ÏÉ±= ¤Ë Ç¥ »ÓÆÐ £ÀºÓ ÏÀ»Î ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

ËÂç¾Ð ¿ÎÉÎ¬ÁÐ ½Î ÁÎ¤½Î ¦·Î ¬Ó »ÓÆÐ Ì¦ÄÔ  ¿Ó ²Õ¶Ð Ï³ÌÐ ½Ñ¿Ðħ ÂºÎ ¬Ó

¦Ë ÏÉ± »Ôÿ ¬Ô½ ¬Ð»Î ÌÕ¤£ ÌÔ= ¢ËÇ ÏÉ± »Òç ¤Ë Ì¦ÄÔ ½Ð ÂºÎ¥ ±ÎÆ

½ÐÉÎÆÐ ½Î ¬Ô½Ð ¿ÌÐ = »Òç £ÀºÓ ÏÀ»Î ÉĀ®Æ Ì¦ÄÔ ½Ð ¬Ô½ »Õ  Ë½Î £ÚÎ½ ÌÔ 

Ï¬¦ Ï¬ »Òç £ÀºÓ ÏÀ»Î ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ËÆÒÀ ÌÔ  ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÌÄÓÊĀ ¦¸Ð¬½Î
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ÌÔ Ï¬ »Ôÿ ¬½ £ÀºÐ ¢ËÇÐ¢» ½Î À»Î Ç®Ó »Ó ¬½ »Òç £ÀºÓ ÏÀ»Î ½Ð
ËÎÆÐ Æ±¿Î ½Î ËÆ½ÎÆ Âº ¬Ó Ë±Ó ÀÎ»ÊÎÌ ½Î ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬ÆÓ Ź 
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_BBEB 

 

-----  
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ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÿ ËÃ ¾ÎÆÄ¬ ®íç¼Ā ¿ÓaÂÓ¢ç»ba¢ÀÎÆb a¢Çè­b

a¢Ï½íÊ¶b a¢®Õ±ÆbÏÇÏ­£ ÌÔ ¢»Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ± ÉÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

ËÂç¾Ð ¤ÌÕ ÏÇÏ­£ ÌÔ Ï¬ ¦Ë ½Ð ËÄ´ ¿ÌÐ  £ Ë¬½Ð= ¦Ë ½Î ¢ç» ¿ÌÐ 

ÀÎ¤£ ³Î Ë¬½ÎŹ 

_GHA 

-JAH

Ëè± ½Ó ­Õ³Ð ½Ó Ï½Ç ÏÉ± ¤Ì Êç¬Î ÀÔ½Î ÌÕ ¬Ó ¦Ë ÿ Ï¿ÆÎÊ ¬Æ Ë¬½Ð

ÌÔ Ï¬ ³Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¬½Ð ËÄ´ ÏÉ± ¿ÌÐ  £ Ë¬½Î= ³Ā ¤¿ËÎ¿ ¬½Ð ¦Ë ½Î
¢ç» ¿ÌÐ  ÇÔ Ë¬½Î= »Ā ÏÁÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ËÂç¾Ð ­Õ³ ¬Æ¿ ½Ð= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÀíÎÀ»

¬Æ¿ ½Ð ¬Ð ÇÕÛ ÌÔP ­Õ³ ¦Ë ±ÐÚ ½Ð ¬Ð»Ð ³Ā½Ð ÌÔ Ï³Ë ËÂç¾Ð £Ë ÌÕÉÓ Ï¬

¦Ë ±ÐÚ ½Ð ËÄ´ £ ³ÎÉÓ®Ð ³Ā £ Ë¬½Ð ÌÔŹ ÀÆ Ï³Ë ±ÐÚ ËÂç¾Ð ËÎÆÐ

­Õ³ ¬Æ¿ Ä®ÆÕ  ¤Ì À»Î Ç®½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ½Ð ËÄ´ ¿ÌÐ  £¦ºÐ »Ā ¦Ë

½Ð­Õ³½Î¬ÐÇÎÃPËçËÎÆ½ÐÂÌÑÏ®º»Ð½ÎÄ¿©ËÓÏÉ±ÎÆĀ¿ÎÇÃÏÆ£
ÌÕ¤£ ÌÔ Ï¬ £Ä ÇÕ¬Ā ÿ ËÆÐÆ ½Ðħ ÚÆÒÆ»Ā »Õ  ÏËÉÎ £»ÏÄ¬ ÚÆÒÆ»Ā

ÉèÇ Ï­£Ç ½Óº ½Ð ÏÉÌÇ ¿ÌÐ  ÏÄÇ½ÐŹ ©ËÐ ÌÎÇ» ÏÉ± ÀÆÄ-£»ÄÎ ½Ð
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­Õ³ ËÂç¾Ð ¤Ì Êç¬Î Ï¬ ¤Ë ­Õ³ ÏÉ±Õ  ¬Ñ´ ÉÐ ¿ÌÐ  ÇÃºÎ= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð
ËÄ´ ¿ÌÐ  £ Ë¬½Ð= Ë± ½Ð ­Õ³ ÏÉ± ÃÎÆÐ ÆÑ¬ÎÉ¶ ½Î ¬ÎÆº Âº Ï®£

ÌÔŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÿ Ï¾£¿ ¿ÎÇ ÀÏÛï£ Ëè±½Ó ­Õ³Ð ½Î ¦¬»

Êç¬Î ¿ÏÉÆ» ÌÕ Ë¬½Î ÌÔŹ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ½Õ Ï¬ËÄ ½Ó ¤¿ËÎ¿Ā
ÿ êÀ½ÓÊ ¬Ð»Î Ï®£ ÌÔŹ ¤¬ ¦Ì Ï³ÌÛÓ £ÀºÐ ¢¬Ç ³Ā £ÀºÓ Ä¿ ½Ó

¢ç½ÎÏÚħ ¿ÎÇ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ¿ÎÀ½Ó Ì¿Ź ½ÒËÆÓ ¦Ì Ï³ÌÛÓ £ÀºÐ ¢¬Ç ÿ

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ËÄ´º ½Ó ÀÒÆÎ ÅÕ® ¿Î ËÄ´½Ó ÌÕ¨= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ËÂç¾Ð ÏÀ²Ó ÌÕ¥

®ÑÆÒ ËÎÏÌÂÎ¿ ½Ð ­Õ³ ½Ó ¿»ÐÏ³ħ ½Î £ËÆÎ ÇÔ ½Ó Ì¿Ź ÀÏÌÇÐ Ï¬ËÄ ½Ó

ÇÕ¬Ā ÿ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± Ä¿ÄÑ­ ¢»Ó ½ÒËÆÐ Ï¬ËÄ ½Ó ÇÕ¬Ā ÿ
®ÑÆÄÑ­ ÏÇÏ­£ ÌÔŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð ÏËÏ­ħ ¢¿ÑËÎÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÌÔ »Ā ÂÓ¢ç»=

¢Çè­= ¢®Õ±Æ= ¢¬è¼= ÀÆ ¦¿ïĀ ÇÕ¬Ā Ç¥Ï³ÌÛÓ Ä¿ ÆÎÌÐ = ¢¬Ç ÆÎÌÐ =
Ï¿ÆÐ½ÇÐÇÆÎÌÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒÿËÄ́ ºÎ±ÎÌÑç½ÓÌ¿ŹÉÎÏÌ®ÑÆÒÂÓ¢ç»ÌÑçÏ½ħ

ÌÕ¤ħ ÉÐ=¢Çè­ÌÑçÏ½ħ ÌÕ¤£ ÉÐ=a®ÑÆÄÑ­ĀbÉÎË»Ó= Ëè±Ó ­Õ³Ðħ ÉÎË»Ó

Ëè±Ó Ã®»Ā ÉÎË»Ó= ÂÓ¢ç»= ¢Çè­= ¢®Õ±Æ ³Ā ¢Ï½íÊ¶ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÎŹ ËíÐ ®ÑÆÒ

®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ë½ÓÌ¿- 

-BD

_BDA
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_DCH 

_DGG 

_EDG 

_HFE 

_IDE

_IHE

_FEB

-GDH 
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ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ó ¦¬» ÄÌĀÉÎ¬ ÏËè¾ ¬Æ½Ó Ì¿ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ
¦Ì ÇÕ¬ ËÄ´ Ë¬½Ó Ì¿= ¦ÌÇÕ¬ ¢Ç­ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ½Ó­ Ë¬½Ó Ì¿= Ï³ÌÛÓ

®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÆÖÊ¿Ð ÏÉ±= ®ÑÆ ¦À½ÓÊÎ ½Ó ËÌÎÆÓ £»Ä ÄÎÆ® ½Î ËÁÆ ÀÒÆÎ

¬Æ Ë¬½Ó ÌÕºŹ 

¨¼Ó ¤Ì ®èÇ ÅÎ½ Æ­ºÐ ±ÎÌÐ½Ð ÌÔ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ÏÄÇÎÀ £»ÄÎ ½Î
¤¬ »³ÆÂÎ ÌÔ= Ï³Ë ÏÉ±Õ  Çç¯ ¬Ó ®ÑÆÄÑ­ ÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ËÑÃÎ¢= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó

®ÑºĀ= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ¢»Ó£ÀºÓÏÆÊ»ÓËÂç¾ÐÏ®£¿ÌÑç½Î±ÇÎ³Ā½ÎÌÔŹÏ³¦ 

Ï³¦  ®ÑÆÄÑ­ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£Ë ½ÉÎÆÎ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¿ÎÇ ¤è¬-ÏÄè¬ÌÑç½Î±ÇÎ³ÎÉÓ=

Ï»¦ -Ï»¦  ®ÑÆÄÑ­ ÏÉ± ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÀíÉÓÊ ¬ÆÐ ³Ā½Î ÌÔŹ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ½Ó

¦À½ÓÊ ÏÉ±ÎÆ ¬Ó ¦Ë ¢¿ÑËÎÆ £ÀºÎ ³ÐÉ¿ ¹ÎÇº ÉÎÇÎ ®ÑÆÄÑ­ ¿ÎÄ
³À½Î-³À½Î ¤¬ Ï½¿ ¿ÎÄÐ ³Ā ¬Æ»ÎÆ ½Î ÆÒÀ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î

ÏÉ± ®ÑÆÄÑ­ ÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð ËÄ´ £¦º Ç® ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó ¦Ë ½Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

ËÂç¾Ð ËÃ Êè¬= ÃÆÄ »Ó ËçËÓ ½ÒÆ ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿Ź 

_BCBI

¨¼Ó Ëè± ½Ó ­Õ³Ð ÿ Êç¬Î ÌÕ Ë¬½Î ÌÔÏ¬ Ï¬ËÓ ±ÐÚ ½Ð ËÄ´ »Ā ¬ÓÉÇ

Ä¿ ÿ ÌÐ £ Ë¬½Ð ÌÔŹ Ï³¼Ó Ä¿ ¿ÌÐ  ¦¼Ó ËÄ´ ÉÐ ¿ÌÐ =»Ā ÏÁÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Õ

Ï¬ Ä¿= ÂÎºÐ= ÏÉ±ÎÆ »Õ  ÀÆïÓ ÌÔ= ¦Ë ½Ð ËÄ´ ÉÐ ®ÑÆÄÑ­ ÿ Ï¬ÉÓ  ħ ³Ā½Ð

ÌÔP¢ËÐ  ÀÏÌÇÓ ½èË ±Ñè¬Ó ÌĀ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ÏÄÇÎÀ ®ÑÆÄÑ­ ÿ ¤¬ »³ÆÂÓ

½Ð Ê¬Ç ÏÉ± ÀíÎÀ»ÌÑç½ÎÌÔŹ³ĀÉÎÏÌ®ÑÆÒ½ÎÏÄÇÎÀ¤¬»³ÆÂÎÌÔ=Ï³Ë

ÏÉ±Õ  ®ÑÆÄÑ­ ¿ÎÄ ³À½Î-³À½Î Çç¯ ³Ā½Î ÌÔŹ ¤Ë ÏÄÇÎÀ ½Ð ÅÎ½ ³Ā

»³ÆÂÓ ÏÉ± ®ÑÆÄÑ­ ¿ÎÇ Ìè¸-ÂÐ»Ð= ®ÑÆÄÑ­ ÿ »³ÆÂÓ »Õ  ÂÎ½ ÉÐ ÅÎ½
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ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ Ï³ÉÓ  ¬Õ¥ ÁÇ ­Î¾Î ³ÎÉÓ »Ā ¦Ë ½Î ËÉÎ½= ¦Ë ½Ð ­ÑÊÂÒ= ­Îº
»Õ  ÏÀ²Õ  ÉÐ ÅÎ½ ÆÏÌç½Ð ÌÔ= ¨ËÓ »ÆïĀ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ÏÄÇÎÀ »Õ  Ä®ÆÕ  ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

ÏÄÇÎÀ ½Ð ÅÎ½ ®ÑÆÄÑ­ ½Ó Ä¿ ÏÉ± ¬Î¤Ä ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ ½ÒËÆÓ ¢è­ÆĀ ÏÉ±

ÁÇ ­Îº ÇÏ®ħ ³Ā ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¿ÎÇ ÏÄÇº ÇÏ®ħ ¤¿ËÎ¿ ½Î Ä¿ ÚÎ¤Ç

¿ÌÐ ÌÑç½ÎË®Õ Ï³ËËÉÎ½ÏÉ±Õ Çç̄½ÎÌÔ=¦ËËÉÎ½ÿÏÀ²Õ ÅÎ½ÉÐÆ­½Î

ÌÔŹÁÇ ½Ó ­Îº ½Ó ËÉÎ½ ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ÏÄÇº ½Ó ËÉÎ½ ÏÉ± ¤¬ ÁÆ¬
ÌÑç½ÎÌÔÏ¬ÁÇÿ³ÐÃ­Ā½Ð=ËÉÎ½»Õ ³ÎºÒçÌÑç½Ð¢»ÓÄ¿»¬¤ËËÉÎ½

½Ð­ÂÆÀÌÑç±Î½ÐÌÔ=Ï³Ë­ÂÆ½Ó£¾ÎÆ»ÓÄ¿ÁÔËÇÎ¬Æ½ÎÌÔÏ¬ÁÇ

ÏÄè·Î ËÐ ³Ā ­è¶Î ËÐ= »ÎÚÎ ËÐ ³Ā ÂÎËÐ ËÐŹ ÀÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÏÄÇÎÀ ÏÉ±Ä¿

ÿ ÂÎÌÆÄÑ­Ð ÌÕº ½Ð Â³Î¨= ÂÎÌÆ ½Ó ËÃ ¤ç½ÏÆħ ¿ÎÇÕ  ËÂç¾ »ÕÛ ¬Ó

¢ç½Æ-ÄÑ­Ð ÌÕºÎ ÀÔ ½Î ÌÔ ¢»Ó £ÀºÓ ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ÏÄÇÎÀ ÿ ¢¿ÑÃÉ

¬Æ¿Î ÀÔ ½Î ÌÔŹ Ä¿ÄÑ­ ½Ó Ä¿ ÿ ¢ç½ÆÄÑ­Ð ÌÕºÎ ¿ÌÐ  £¦ ½ÎŹ ¤Ë Ç¥
¦Ì ¢ç½ÆÇÐ ­Ó¸ ¢»Ó ¢ç½ÆÇÐ ½Ñ¿Ðħ »Õ  ÂÓ-­ÂÆ ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¤Ë ½Ó ¦Ç¶

®ÑÆÄÑ­ ÿ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ½Ð ¿ÎÄ ³Ñ®»Ð ¿ÎÇ ¢ç½ÆÄÑ­Ð ÌÕº ½Î ÉèÇ £

³Ā½Î ÌÔŹ¦Ë ½Î Ä¿ ¢ç½ÆÄÑ­Ð ÌÕ ¬Ó ¢ç½ÆÇÐ ­Ó¸ »Õ  ³ÎºÒ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó

¢ç½ÆÇÐ £»ÏÄ¬ ½Ñ¿Ðħ ½Î ÉË¿Ð¬ Âº ³Ā½Î ÌÔŹ Ï³ÉÓ  ­èÏ¶ħ ½Ó ½Æ­»

ÿ ÏÄè·Ó ½Ð ÏÀ¦ ½ Ç®Îº ¿ÎÇ ÄÎÇ¶Ó ½Î ÁÇ Ç® ³Ā½Î ÌÔ= Ï»ÉÓ Ä¿ÄÑ­ ½Ó

Ä¿ ÿ ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÀ¦ ½ Ç®º ¿ÎÇ ¦Ì ®ÑÆÄÑ­ Âº ³Ā½Î ÌÔ= ¢ç½Æ ÉË

ÆÌÓ £¬Ç ÀÑÆ­ ÿ ËÄ´º ½Ó ÅÕ® Âº³Ā½Î ÌÔŹ 

®ÑÆÂÎºÐ ½Î ¤Ì ½Î¢ÉÎ Ï¬ ®ÑÆÄÑ­ Âº ¬Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ Ï³ÌÐ ¢Ë±Æ³

ÌË»Ð ÉÐ Ï½Ë Ë¬½Ð ÌÔ= ËÄ´ ÏÉ± £ Ë¬½Ð ÌÔ= Ç­Ð ³Î Ë¬½Ð ÌÔ= Ëè± ½Ó
­Õ³Ðħ ½Î ÂÛÎ ÌÖ ËÇÎÉ¾Î Ï½ç½Ð ÌÔŹÏ³Ë ­Õ³ ½Î ÏËè¶Î= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ÏÄÇÎÀ

ÌÕÉÓ= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ðħ ËÃ ÂÆ¬»Ā= ËÃ ÏËÁ»Ā ½Î ÄÎÇ¬ Âº¿Î ÌÕÉÓ= ¦Ì ­Õ³
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ËÑÌÎÉºÐ »Ó Ï½Ç±ËÀ ­Õ³ Âº ³Ā½Ð ÌÔ= ¦Ë ­Õ³ ÉÆ®Ð ÌÕÆ ¬Õ¥ ­Õ³ ±ç®Ð
¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÐŹ 

Ï³Ë ±ÐÚ ½Ð ËÄ´ £ ³ÎÉÓ ¦Ì ªÀÆÐ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÐŹ ¢»Ó ÉèË £ ³Ā½Ð

ÌÔŹ ÏÂ³ÇÐ ½Ð ËÄ´ £¦º ¿ÎÇ ¦Ì ÉèË ÉÐ £ ®¥ ÌÔŹ ¨ËÓ »ÆïĀ ËíÐ ®ÑÆÒ

®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð ÏÊ¬ÊÎ ½Î ËÃ »Õ  Éè¸Î ½Î¢ÉÎ ¤Ì ÌÔ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¢¬ÎÇ
ÀÑÆ­ Ëè± ½Ó ­Õ³Ðħ= ®ÑÆÄÑ­Ā= Ã®»Ā= ÆèÂ ½Ó ÏÀ£ÏÆħ ½Ð ¬ÓÉÇ ËÄ´

ÏÉ± ÌÐ ¿ÌÐ  £¦ ½Î= Ë®Õ  ¦¿ïĀ ½Ó ÉèË ÏÉ± £ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó ¦¿ïĀ½Ó ÌÆ ¼Ā

Æ­ÊÎ ¬Æ½Î ÌÔ= ¦¿ïĀ ½Ó ÌÆ ¼Ā ¬ÎÆ³ ËÉÎÆ½Î ÌÔ= ¦¿ïĀ ½Ð ÌÆ ¼Ā ¤èÚ»=

ÉÏ̧£¥¬ÆÉÎ¬Ó­ÑÊÌÑç½ÎÌÔŹËíÐ®ÑÆÒ®íç¼ËÎÏÌÂ³Ð½ÐÏËÏ­£ ¢¿ÑËÎÆ

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ®ÑÆÄÑ­Ā ½Ó ©ËÎ ÉèË £¦ ½Î ÌÔ Ï¬ ÏÁÆ ¬½Ð £ÀºÓ ÏÀ£ÏÆħ
½Î ËÎ¼ ²è¸½Î ÌÐ ¿ÌÐ Ź 

_CEJ

_BAB 

 

-----  
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¾ÆÄ ®íç¼Î ÏÉ± ¢»Ó ­ÎË ¬Æ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ±aÄ¿bÊÂ½

¢¿Ó¬Ā ÉÎÆ ÉÆÏ»£ Ï®£ ÌÔŹ ¤Ë ¦»Ó ¤»¿Î ÚÕÆ Ï½»Î Ï®£ ÌÔ Ï¬ Ëè±

½Ó ­Õ³Ð ÉÎË»Ó ¤Ë ¢è­Æ ½Ó ËÌÐ ¢Æ¼ ËÄ´ºÓ ÚÆÒÆÐ ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿Ź ÄÔ aÄ¿b

½Ó ¢Æ¼ ¬¥ ÄÌÎ»ÄÎÉĀ ÀÎËÕ  ÀÑ²Ó ¢»Ó ¤Ë ËÂç½ ÏÉ± ¬¥ ÀÑË»¬Ā ÉÐ

½Ó­Ð£ Ì¿ ¢»Ó ÄÑ¿ÎËÂ ËÄ´½Î ÌĀ Ï¬ £ÀºÓ ÏÄè»ÆĀ ÿaÄ¿b½Ó ¢Æ¼Ā

ËÂç¾Ð Ï¬ ÄÔaÄ¿b»ÕÌÑº¬ÐÄÑÆÎ½ÇÔ ½ÎÌĀ=ÉÎÏ¬Á¬ÆÎÉĀŹÏ¬ÌÎÏ®£ ÌÔ

Ï¬ ³ÐÉ ÿ ÀíÄÎ»ÄÎ »Õ  ¬ÓÉÇaÄ¿b¿Ó ÌÐ ³Ñ½Î ¬Ð»Î ÌÕ¤£ ÌÔŹ ¤Ë ÏÉ±

¢»Ó ÀíÄÎ»ÄÎ ÏÉ± ÏËÉÎ¨ Ä¿ ½Ó ÀÛ½Ó ½Ó ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÌÐ Ź ¤Ë Ç¥ Ä¿ ½Ó
­Õ³Ð ½Ð Ï½Ç±ËÀÐ ÂÛÐ É¾ ³Ā½Ð ÌÔ »Ó ¦Ë ½Ó Ä¿ ÏÉ± Ï­£Ç ÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔ

Ï¬ ³Ó¬Æ ÄÓÆÓ ¢»Ó ÄÓÆÓ¬Æ»ÎÆ ½Ó ½ÆÏÄ£¿ ÏËÆÁ ÄÓÆÓ Ä¿ ½ÎÌÐ ÀÛ½Î ÌÔ

»Ā »Ó ÂÛÐ ÄÖ³ ÌÔ= ¤Ë Ä¿ ÿ= ³Ó »Ôÿ À»Î Ç® ³ÎÉÓ Ï¬ ¤Ì ¬Ð ÌÔ= »Ā

£ÀºÓ ÏÉ±Õ  ¬¹ ½ÓÉĀ ¢»Ó £ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ¿ÎÇ Ë½Î Ç¥ ¤¬ ÌÕ ³ÎÉĀŹ ÀÆ

¤Ì Ä¿ ¬Ð ÌÔP ¤Ë ÿ Ï¬ÉÓ  ËÄ´ĀP ËÄ´ ¬Ó ¤Ë ÿ Ï¬ÉÓ £ÀºÓ »Ó £ÀºÓ
¬Æ»ÎÆ ÏÉ±Õ  ½ÒÆ ¬ÆĀP ¤Ì Ì¿ ¢ËÇÐ Ï½è¬»Ā ³Õ £»ÏÄ¬ ­Õ³Ð ½Ó

ËÎÌÄºÓ£¦ ½Ðħ Ì¿ Ï¬¦ Ï¬ ¤Ë ÄÑÊÏ¬Ç ÿ ÌèÇ ¬Æ¿ ÉÎÇÓ ÀÑÆÊ £Ä

¿ÌÐ  ÏÄÇ½Ó= ¤Ë Ç¥ Ëè± ½Ó ÏÉÏ½£Æ¼Ðħ ½Ð Ä¿ ÿ ËÄ´ ¬Ó= ËÄ´º

Ä®ÆÕ  ÄÎÆ ¬Ó= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¿ÎÇ ÏÄÇº ½Ð ÆÐ´ Ï½Ç ÌÐ Ï½Ç ÏÉ± ÆÏÌ ³Ā½ÐÌÔŹ

¤Ì ÇÓ­ ÄÔ  ©ËÓ ÏÄè»ÆĀ Ç¥ ÌÐ ÏÇ­ ÏÆÌÎ ÌĀ= »Ā Ï¬ Ìè¬ 9Ëè±: ½Ð »ÇÎÊ
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ÏÉ±aÄ¿b½Ó ¢Æ¼ ±ç®Ð »ÆïĀ ËÄ´ ¬Ó ¦Ì £ÀºÓ ËÁÆ ÿ ¬ÎÄÅÎÂÐ ¿ÎÇ
»Ô¢ ¬Æ Ë¬ºŹ 

£Ä »ÖÆ »Ó Ä¿ »Õ  ÄÑÆÎ½Ï½ÄÎ® ³Ā ¤¿ËÎ¿ ½Ó ÏËÆ ÏÉ± ËÕ±º ÉÎÇÓ

¤¬ ÀÑÆ³Ó »Õ  ÇÐ»Ð ³Ā½Ð ÌÔŹ £Ä ÀÛïÓ-ÏÇ­Ó ÏÄè»ÆaÄ¿b½Ó ¢Æ¼

aÄÎ¥ ¸9Mind: ³ĀaÏ½ÄÎ®b9Brain:ÌÐ ¬Æ½Ó Ì¿Ź ÀÆ ¾ÎÆÏÄ¬ ÀÑË»¬Ā
ÏÉ± ¢»Ó ­ÎË ¬Æ ¬Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ±=aÄ¿b»Õ  ÄÑÆÎ½ ËÎ¸Ó

Ï³ËÄ ¢ç½Æ ËÕ±º ÉÎÇÎ ÀÑÆÚÎ ¿ÌÐ  Ë®Õ  Ä¿ »Õ  ÄÑÆÎ½ Ï¬ËÓ ËÒ­ÊÄ ¢»Ó

É¾Ð¬ ÀÎ¤½ÎÆ ±ÐÚ ½Ð ÇÐ»Ð ³Ā½Ð ÌÔŹ ³½ £½ÄÐ ÄÆ ³Ā½ÎÌÔ »Ā ¦Ë ½Ó

ÏËÆÏÉ±Ï½ÄÎ®Ï³¦ ¬ÎÏ»¦ ÌÑç½ÎÌÔÀÆ¦ÌËÕ±¿ÌÐ Ë¬½ÎŹÏ³ÉÓ ÄÑÆ½Ó

½Ðħ ¢è­Ā=Ìè¼=ÀÔÆ=Ï½Ç=ÁÓÁÛÓÏ³¦ ½ÓÏ»¦ ÌÑç½ÓÌ¿=ÀÆ¦Ì¬Æ¬Ñ́
¿ÌÐ  Ë¬½Ó= ¨ËÓ »ÆïĀ ÄÑÆ½Ó ³Ā ÂÓÌÕÊ £½ÄÐ ½Î Ï½ÄÎ® ³Ā ÃÓ³Î ¦ËÓ »ÆïĀ

ÌÑç½ÎÌÔ=ÀÆ¦ÌËÕ±¿ÌÐ Ë¬½ÎŹ©ÀÆ Ä¿ »Ā ³ÐÉ ½Ó ¿ÎÇ ÄÆ¿ ÏÀ²Õ  ÉÐ

ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¤Ë ÿ »Ā ³ÐÉ ½Ó ¢¿Ó¬Ā ³¿Ä ÇÔº ½Î ¬ÎÆº ½ÏËħ ³Ā½Î ÌÔŹ

¤Ë Ç¥ ¾ÎÆÏÄ¬ ®íç¼Ā ÏÉ± ÏÇ­ÓaÄ¿b»Õ  ËÆÐÆ ÏÉ±ÇÓ Ï½ÄÎ® ³Ā ¦Ë

ËÁÔ½ÄÎ½Ó»Õ ÄÑÆÎ½¿ÌÐ ÌÕË¬½Ð³ÕËÃ½Ð­ÕÀÆÐÏÉ±ÌÑç½ÎÌÔŹ¤Ì¬Õ¥
¤Ë »Õ  ¢®ÇÐ ÏÚ£½Î ËÒ­ÊÄ±ÐÚ ÌÔŹ 

¬ÐaÄ¿b»Õ  ÄÑÆÎ½ ÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ð ÌÔP ¨¼Ó ¤Ì ËÄ´º ½Ð ÇÕÛ ÌÔ Ï¬

a¢è­b¢»Ó ½Ó­º ½Ð Ê¬»Ðb½Õ É­Õ-É­ÆÐħ ±Ðħ Ì¿Ź ÄÑÆ½Ó ½Ðħ ¬ÆÐ

ÉÎÆÐ¢è­Ā­ÑÇïÐħ ÌÑç½Ðħ Ì¿=ÀÆ¦ËÿÏ½Ë½Î¬Ñ́¿ÌÐ Ź¤ËÓ»ÆïĀ
aÏ½ÄÎ®b»Ó ÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ð ÉÐ ½Õ ¢è¸Õ-¢è¸ ±ÐÚĀ Ì¿Ź ÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ð »Õ  Â®ÔÆ

Ï½ÄÎ®¬Ñ́ÉÐËÕ±¿ÌÐ Ë¬½ÎŹ ¼̈Ó½ÒËÆÎËÉÎÇÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬³Ó¬Æ

ÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ð »Õ  Â®ÔÆ Ï½ÄÎ® ¬Ò´ ËÕ± ¿ÌÐ  Ë¬½Î »Ā ¬Ð Ï½ÄÎ® »Õ  Â®ÔÆ

ÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ð¬Ñ´ ËÕº Ë¬½Ð ÌÔP³Ā ¤ç³ £­Õ Ï¬a¢è­b a½Ó­º ½Ð Ê¬»Ðb
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½Ó Â®ÔÆ ¢®Æ Ï¿¬ÎÆÐ Ìç½Ð ÌÔ ¤Ë ÿ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  Ï½Ë½Î »Ā ¬Ða½Ó­º ½Ð
Ê¬»Ðb a¢è­b»Õ  Â®ÔÆ= ½Ó­ Ë¬½Ð ÌÔP ¾ÆÄ ®íç¼Ā ÏÉ± ¤Ë ½Î ³ÉÎÂ ¤Ì

ÌÔ Ï³ ÄÎ½Ó ½Ó ËÆÐÆ9physical body:ÿ ÄÖ» Ä®ÆÕ  Ï»£® ½Óº ¿ÎÇ ÉÐ

³ÐÉ ½Î ¤¬ ËÒ­ÊÄ ËÆÐÆ ÆÏÌ ³Ā½Î ÌÔŹ 9¤Ì ¦ÌÕ ËÆÐÆ ÌÔ ³Õ ¢ËÐ  ÆÕÚ

ËÑÁ¿Ó ÏÉ± ¾ÎÆº ¬Æ½Ó ÌĀŹ ËÑÁ¿Ó ÏÉ± ËÎ¸Î ÄÎ½Ó ½Î ËÆÐÆ »Ā ÀÇç¯ »Ó

ÏÀ£ ÌÑç½ÎÌÔ=ÀÆ¢ËÐ £ÀºÓËÒ­ÊÄËÆÐÆ¿ÎÇÏ¿è»¿ÉÐ ½Ñ¿Ðħ
¬Î¤Ä ¬Æ½Ó ÌĀŹ: ¤Ë ËÒ­ÊÄ ËÆÐÆ ÏÉ± ÉÐ Ä¿ Ï³¦  ½Î Ï»¦  ¬Î¤Ä

ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¤Ë Ç¥ ËÎ¸Ó Ä¿ ½Ó ¬çÄ ¬Æ¿ ÉÎË»Ó ÚÆÒÆÐ ¿ÌÐ  Ï¬ ¦Ë ÿ

Ë¼ÒÇ Ï½ÄÎ® ½Ð ÇÕÛ ÌÕÉÓ= ¦Ì Ï½ÄÎ® »Õ  ÂÎ¢½ ÉÐ ¬Î¤Ä ÆÏÌç½Î ÌÔŹaÄ¿b

­Ñ½aÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ðb¿ÌÐ = ©ÀÆaÏÉ±ÎÆ Ê¬»ÐbÄ¿ ½Î ¤¬ ®Ñº ÌÔ= ³Õ Ï¬

ÄÎ½Ó ½Ó ËÆÐÆ ÿ Ï»£®º ¿ÎÇ ÉÐ ¬Î¤Ä ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ³Ó¬ÆaÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ðb

Ä¿½Î¤¬®ÑºÌÔ=»ĀÉÐËÎ̧ÐÄÑÊ¬ÇÌèÇ¿ÌÐ ÌÑç½ÐÏ¬¦ Ï¬¢ËÐ »Ā
ÄÎÇÒÄ¤Ì¬Æ¿Î±ÎÌÑç½ÓÌĀÏ¬ Ä¿ £ÀºÓ £À ÏÉ± ¬Ð ±ÐÚ ÌÔP ³½ »¬

ËÎÿ ¤ÌÀ»Î ¿Î Ç®Ó Ï¬aÄ¿b£ÀºÓ £À ÏÉ± ¬Ð ±ÐÚ ÌÔ= »½ »¬ ¢ËÐ 

¤Ë ÿ ¿ÌÐ  ËÄ´ Ë¬½ÓŹ ³½ »¬ ¢ËÐ  ¤Ë ÿ ËÄ´Ð¨ ¿Î= ¤Ë ¦»Ó ¬ÎÂÒ

¿ÌÐ  ÀÎ Ë¬½Ó= ¤Ë ÿ ÄÎÆ ¬Ó ÌÆÐ ¿ÎÇ ¤è¬ ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÓŹaÄ¿ ³Ð»Ó ³®

³Ð»b½Ó ÄÌĀÉÎ¬ ¢¿ÑËÎÆ Ä¿ ÿÏ³è»ºÎ ÌÐ »Ā ËÎ¸Ð ÏÚç½®Ð ½Î £½ÆÊ

ÌÔŹÀÆ ¦ÌÊ»ÆÒ Ï³èÏ»£ Ï¬ÉÓ ³ÎÉÓ= Ï³Ë ½Î ËÎÿ À»Î ÌÐ ¿ÌÐ  Ï¬ ÌÔ ¬ÖºP 

¨¼Õ  »¬ ËÎÿ À»Î Ç® ±Ñè¬Î ÌÔ Ï¬aÄ¿bÏ½ÄÎ® ¿ÌÐ = ¿Î ÌÐ ¬Õ¥ Ë¼ÒÇ

±ÐÚ ÌÔŹ ¤Ì ¤¬ ¢Ï» ËÒ­ÊÄ ÉË»Ò ÌÔ ³Õ Ï¬ ËÆÐÆ Ä®ÆÕ  ÉÐ ËÎ¸Ó ¿ÎÇ

¬Î¤Ä ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ ÏÉ±ÎÆ Ê¬»ÐaÄ¿b½Î ¤¬ ®Ñº ÌÔ= ÀÆaÄ¿b¿ÌÐ Ź Ä¿
»Õ  ÏÉ±ÎÆÊ¬»ÐÀÔ½ÎÌÑç½ÐÌÔ=©ÀÆÏÉ±ÎÆÊ¬»Ð»Õ Ä¿ÀÔ½Î¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ 



 {tvo t |t~ 

 

154 
 

¨¼Ó Ëè± ½Ó ­Õ³Ðÿ ¤Ì ®èÇ ÅÎ½ Æ­ºÐ ±ÎÌÐ½Ð ÌÔ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒaÏÉ±ÎÆ
Ê¬»Ðb¿ÌÐ  »Ó ¦Ì ËÕ± »Ó ¦ÀÎ¢ »Õ  ÆÏÌ» ÌÔŹ ÏÉ±ÎÆ ¤¬ §ºÐ ÌÎÇ» ½Î

¿ÎÄÌÔŹÏÉ±ÎÆ¦ËÓÿÀÔ½ÎÌÑç½ÐÌÔÏ³ËÿÏ¬ËÓ ±ÐÚ ½Ð ÇÕÛ ÌÕÉÓŹ Ï³Ë

¢ÉË¼Î ÏÉ± ÇÕÛ= ÃÑ­= Ï»íÊ¿Î ¿Î ÆÌÓ= ¦¼Ó ÏÉ±ÎÆ ½Ð ®Ñç³Î¤Ê ÌÐ ¿ÌÐ 

ÆÏÌç½ÐŹ ³½ Ï¬ËÓ ±ÐÚ ½Ð ÇÕÛ ÌÐ ¿ÌÐ  »Ā ÏÉ±ÎÆ ¬ÎÌ½ÐP ¤Ë Ç¥ ³Õ

¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÿ ³Îº½Ó Ì¿= ¦¿ïĀ ÿ À»Î ÌÔ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ËÕ±º ÏÉ±ÎÆ¿ ½Ð
ÇÕÛ ¿ÌÐ = ¦Ì ¤¿ïĀ ÉËÐÏÇħ »Õ ¦»Ó ÌÔŹ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÏÉ± ÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ð »Ó

¤¬ ÀÎËÓ= ÏÉ±ÎÆ Ê¬»Ð ÿ ÀÔ½Î ¬Æ¿ ÉÎÇÎaÄ¿bÌÐ¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹÉÎÏÌ®ÑÆÒ

Ä¿ »Õ  ÆÏÌ» ÌË»Ð ÌÔŹ 

¤Ë »Õ  ÀÏÌÇÓ Ï¬ ÄÔ  ½ËĀ Ï¬aÄ¿b¬Ð ÌÔP £ª= ÚÆÎ ËÄ´ Ç¥¨ Ï¬
a³ÐÉb¬Ð ÌÔP Ï³¼Ó ËÎÿ À»Î ÇÏ®£ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒaÄ¿b»Õ  ÆÏÌ» ÌÔ= ¦¼Ó

³Ó¬Æ ËÎÿ À»Î Ç® ³ÎÉÓ Ï¬ ³ÐÉ ¬Ð ÌÔ= ³Ā ¢ËÐ  ¬Ð ÌĀ= »Ā ÏÁÆ ËÎ¸Ó ÉÎË»Ó

¤Ì ÇÃ Ë¬ºÎ Ï¬aÄ¿b¬Ð ÌÔ= ÏÚ£½Î £ËÎ¿ ÌÕ ³ÎÉÓ®ÎŹ 

³ÐÉ ËÂç¾Ð ¬Ð»Ð ®¥ ­Õ³ ½Ó £­ÆÐ ÏËè¶Ó ¢¿ÑËÎÆ ³ÐÉ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð

¢çË ÌÔ= ¦Ë ½Î ÀÑè»Æ ÌÔ= ÀÆ ¤Ë ÿ ¤Ì ÃÑÇ Ï®£ ÌÔ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð ¢çË

ÌÔ ¢»Ó ÃÑÇÓ­Ó ³Ā¾Õ­Ó ¿ÎÇ ¦Ì £ÀºÓ £À ÿ ¤¬ ²Õ¶Ð= Ì¬ÐÆ Ìè½ ÏÉ±

£¥ ÌÕ¥= ËÆÐÆ ½Ð ¬Ô½ ÏÉ±= ³¿Ä ÄÆ¿ ½Ó ®ÓÛ ÏÉ±= ±ÑÆÎËÐ ½ÐÜÎÌÐ

ÏÉ± ÁËÐ ÌÕ¥ ¢»Ó Ï¿Æ½Ç ±ÐÚ ËÄ´½Î ÌÔŹ ³ÐÉ ¢»Ó ÀíÄÎ»ÄÎ ÏÉ± ¬ÓÉÇ

³ÐÉ ½Ð ¢Ï®£¿»Î= ÃÑÇÓ­Ó= Ì¦ÄÔ= ³ÌÎÇ» ½Î ÀÛ½Î ÌÔŹ ¤Ì ÀÛ½Î ³½
Ï®£¿ £¦º ¦»Ó ½ÒÆ ÌÕ ³Ā½ÎÌÔ= »Ā Ï³ÉÓ  ³Ç ¿ÎÇ ³Ç ³Ā ³Õ»Ð ¿ÎÇ ³Õ»

ÏÄÇ ³Ā½Ð ÌÔ= ¦ÉÓ  ³ÐÉ ÀíÄÎ»ÄÎ ¿ÎÇ ÏÄÇ ³Ā½Î ÌÔŹ 
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ÌÑº£ª=½Ó­Ð̈ Ï¬aÄ¿b¬Ð ÌÔP ³ÐÉ ¢»Ó ÀíÄÎ»ÄÎ ½Ó ÏÉ±¬ÎÆ ³Õ
ÀÛ½Î ÌÔ »Ó Ï³Ë ÀÛ½Ó ¢»Ó ¬ÓÉÇ Ï³Ë ÀÛ½Ó ¬Æ ¬Ó ³ÐÉ= ÀíÄÎ»ÄÎ »Õ 

ÏÉ²ÏÛ£ ÂÔ·Î ÌÔ= ¦Ì ³ÐÉ ½Ð £ÀºÓ ¢ËÇ= £ÀºÐ ÂÑÏ¿£½= £ÀºÓ

a£ÀbËçÂç¾Ð ¢Ï®£¿»Î ÌÔŹ ¤Ë ¢Ï®£¿»Î ÿ ¾ÆÄ ®íç¼ĀÏÉ±aÌ¦ÄÔb

­Ñ½Ð-¢ç¾ÓÆÎ= ÃÐ»= ÀÛ½Î= ÄÎÅÎ= Âç¾¿= ËÑÁ¿Î £Ï½ ¢è­Æ ÉÆ» ¬Ó ÚÎÏÌÆ

¬Ð»Î ÌÔ= ¦¼Ó ¤Ë ¢Ï®£¿»Î ÉÎË»ÓaÄ¿b½Î ¢è­Æ ÉÐ ¯ÏÛ£ ÌÔŹ ¤Ë
ÉÎË»ÓaÄ¿b½Æ¢ËÇ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  ÂÇÏ¬ ËÎ¸Ð ¢Ï®£¿»Î= ËÎ¸Ó ÃÑÇÓ­Ó= ËÎ¸Ð

§º»Î ½Î ½ÒËÆÎ ¿ÎÄ ÌÔŹ 

ÌĀ= ¤Ì ½Æ¢ËÇ ËÎ¸Ð ¢Ï®£¿»Î ÉĀ® ¬Õ¥Ë½ÐÉÐ ÌË»Ð ¿ÌÐ 

Æ­½Î=ÀÆÏ³ÉÓ ¢Ï®£¿»Î½Æ¢ËÇ¬Ñ́¿ÎÌÑç½ÐÌÕ¥ÉÐ³ÐÉÿ£ÀºÓ

¬Æ»ÎÆ »Õ  ¢¿Ó¬Ā ³¿Ä ½ÒÆ Æ­º ½Ð ËÄÆè¼Î Æ­½Ð ÌÔ= ¦ÉÓ aÄ¿bÉÐ ³½

»¬ ¢ËÇ Ï®£¿ ÀÔ½Î ¿Î ÌÕÉÓ ¬Æ»ÎÆ »Ó ³ÐÉ ÏÉ± ¸ÎÌ¹Ð ÆÑ¬ÎÉ¶ ÌÔŹ 

³Ó¬ÆaÄ¿b¢Ï®£¿»Î ½Î ½ÒËÆÎ ¿ÎÄ ÌÔ= »Ā ¢Ï®£¿»Î ÿËÄÏ´ħ

Ä¿ ½Ð ÉÐ ËÄ´ £ ³ÎÉÓ®ÐŹ ¢Ï®£¿»Î ³ÐÉ ½Ó £ÀºÓ ¢ËÇÓ= £ÀºÓ ÄÑ¹=

¬Æ»ÎÆ ËÂç¾Ð ¿ÎÉÎ¬ÁÐ¢» ¢¿³Îº»Î ½Î ¿ÎÄ ÌÔŹ ¢Ï®£¿»Î ³ÐÉ ½Ó

Ï­£ÇĀÏÉ±ÀíÉÓÊ¬Æ½ÐÌÔ¢»ÓÏ­£ÇĀ½Ñ£ÆÎÌÐÀí®¶ÌÑç½ÐÌÔŹ¤Ë
Ç¥ ËÎ¸Ó Ï­£ÇĀ ½Ó ¤¬è· ÿa¢Ï®£¿»Îb³ĀaÄ¿b£­½Ó Ì¿Ź 

³½ ¬Õ¥ £½ÄÐ £­ÓÏ¬ ÄÓÆÎaÄ¿b¿ÌÐ  Äç¿½Î Ï¬ ¾Æ»Ð ÌÚÎÆĀ ÄÐÇ

ÁÐÏÄç¶½ÐÆÜ»ÎÆ¿ÎÇ Ñ̄çÄÆÌÐÌÔ=»Ā¦Ë½ÎÃÎÉ¤ÌÌÑç½ÎÌÔÏ¬ÄÓÆÓ

Ï­£Ç ¾Æ»Ð ½Ó »ÓÚÐ ¿ÎÇ ¦¸º ½Ó Ìè¬ ÏÉ± Ï½»Ðħ ½ÇÐÇĀ ÿ ËÄ´ ¿ÌÐ 

Ë¬½Ó ³Ā ËÄ´ ¬Ó Å¬Ð¿ ¿ÌÐ  ¬Æ Ë¬½ÓŹ 
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¤Ë»ÎÆÐÁ ¢¿ÑËÎÆ Ä¿ ÁÓÆ ¬Ð ÌÕ¤£PaÄ¿b¬ÓÉÇ ËÎ¸Ó ÄÖ³Ò½Î
Ï­£ÇĀ ½Ó ¤¬è·½Î ¿ÎÄ ÌÔ= Ï³ÉÓ  ËÎ¸Ó Ï­£Ç ËÏ¼Æ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ó Ï»ÉÓ 

ËÎ¸Î Ä¿ ËÏ¼Æ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÎŹ ËÎ¸Ó Ï­£Ç Â½Ç½Ó ÆÏÌç½Ó Ì¿= ¤Ë ¬Æ ¬Ó

ËÎ¸Î Ä¿ ÉÐ Â½Ç½Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¬½Ð ¤¬ ÌÎÇ» ÏÉ± ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÎŹ Ï³Ë

£½ÄÐ ½Ó Ï­£Ç ÁÖÆ¿ Â½Ç ³Îº ¦Ë ½Ó Ä¿ ÿa±ç±Çb£­½Ó Ì¿Ź Ï³Ë

½Ó Ï­£Ç Ï½íÛï ÌÕº= ²Ó»Ð-²Ó»Ð ¿Î Â½Çº= ¦Ë ½Î Ä¿ ÄÚÂÒ» Ï®Ïº£ ³Ā½Î
ÌÔŹ 

³ÐÉ ËçËÎÆ ½Ðħ ËÎÆÐħ ÏÉÏ½£ ÀÛï½Î ÌÕ¤£ ÉÐ ³½ »¬ £ÀºÓ

£À ½Ð ÏÉÏ½£= £ÀºÐ £»ÄÎ ½Ð ËÎ¤çË ÿ ¿ÌÐ  ËÄ´½Î= ¤Ë ½Î

£ÀºÓ ¢ËÇÓ= £ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ËÂç¾Ð ÃÑÇÓ­Î ³Ā ¤ç³ £­Õ ¤Ë ½ÎaÄ¿b
¬Î¤Ä ÆÏÌç½Î ÌÔŹ 

Ï³Ë ³ÐÉ ÿ £ÀºÐ ¢ËÇÐ¢» ½Î À»Î Ç®ºÎ ÊÑÆÒ ÌÕ ³ÎÉÓ ¦Ë ½Î Ä¿

ÊÑè¾ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

³ÐÉ ½Ó ËÃ ¿Ó¬Ð= ÀÆ¦À¬ÎÆ= ¬ÑÆÂÎ¿Ð ½Ó ¬ÆÄ ¤Ë ½Ó Ä¿ ÿ ÊÑè¾

¬Æ½Ó Ì¿ ¢»Ó ¿Ð±= ­Ñ½®ÆÚÐ ½Ó ¬ÆÄaÄ¿bÿ ÄÇÐ¿ ¬Æ½Ó Ì¿Ź 

Ï³¦ -Ï³¦  Ä¿ ÏÉ±ÁÑÆ¿Ó ³Ā Ï­£Ç »íç® »ÓÚÐ ¿ÎÇ ¦À³º= Ï»¦ -Ï»¦ 

Ä¿ÄÇÐ¿ÌÑç½Î³Ā½ÎÌÔŹÏ³ÉÓ Ï³¦ - Ï³¦  ÀÎºÐ ½Ó »ÎÇÎÂ ÏÉ± ÌÉÎ ¿ÎÇ

ÇÏÌÆĀ ÀÔ½ÎÌÕº= Ï»¦ - Ï»¦ ¦Ë½ÐËè»Î½ÐÌÎÇ»ÀíÓÊÎ¿ÌÑç½Ð³Ā½ÐÌÔ»Ó
Ï³¦ -Ï³¦  ¤Ì ÇÏÌÆĀ Äè¾Ä ÀÔ ½Ðħ ³Îº ³Ā ÆÑ¬½Ðħ ³Îº= Ï»¦ -Ï»¦ 

ÀÎºÐ½ÐËè»ÎÊĀ»ÌÑç½Ð³Ā½ÐÌÔŹ³½ÌÉÎÏÂÇ¬ÑÇ­ÇÕ³ÎÉÓ»Ā»ÎÇÎÂ½Ó

ÀÎºÐ ÏÉ± ¬Õ¥ »íç® ¿ÌÐ  ÀÑ³½Ð= ¦Ë ÉÓÇÓ »ÎÇÎÂ ¢Ï» ÊĀ» ³Ā ËÏÌ³ ½Ð
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ÌÎÇ»ÏÉ±ÌÑç½ÎÌÔŹÇÏÌÆĀ½Î­ÇÕ³ÎºÎÌÐ»ÎÇÎÂÿÊĀ»»ÓËÏÌ³ÌÎÇ»
ÏÉ±ÇÔ£¦ ½ÎÌÔŹ¤ËÓ»ÆïĀÏ³ËÄ¿ÏÉ±ÁÑÆ¿Ó³ĀÏ­£ÇÂÌÑ»Ó ¦À³º=

¦ÌÂÌÑ»ÀíÓÊÎ¿»Ó¢ÊĀ»ÌÑç½ÎÌÔŹÀÎÀÐ½Î=½Ñ­Ð½Î=ÏÂÄÎÆ½ÎÄ¿ËÕ±Ā

ÏÁ¬ÆĀ¿ÎÇÃÏÆ£ ÌÑç½ÎÌÔ=¤ËÇ¥ Î̧Ì¹Î¢ÊĀ»ÌÑç½ÎÌÔŹ¾ÆÄÐ½Î=

ÀÆ¦À¬ÎÆÐ½ÎÄ¿ËÕ±ĀÏÁ¬ÆĀ»Õ £ÚÎ½ÌÑç½ÎÌÔ=¤ËÇ¥®çÃÐÆ»ÓÊĀ»

ÌÑç½ÎÌÔŹÄ¿½ÐÄÇÐ¿»ÎÏ­£Ç»íç®Î½ÐÏÚ£½»Ð»Ó Ä¿ ½Ð ÊÑè¾»Î
Ï­£Ç»íç®Ā½Ó·ÏÌÆÎª¬Æ¬ÓÌÑç½ÐÌÔŹ 

³½ Ï­£ÇĀ½Ð½ÆÑË»ÐÌÑç½Ð ³ÎÉÓ=Ä¿ ÏÉ± ÊĀ»Ð £¦ ½Ð ³Ā½Ð ÌÔŹ

Ï³¦ _Ï³¦  Ä¿ ÏÉ± ÊĀ»Ð £¦ ½Ð ³ÎÉÓ= Ï»¦ -Ï»¦  ¤Ë »Ó ¬ÎÂÒ ÀÎ¤£

³ÎÉÓ= Ï»¦ -Ï»¦ ¤ÌÌÇÐÄ»Ó£Ï®£¬ÎÆÐÌÑç½Î³Ā½ÎÌÔŹ¢­ÐÆ ¤¬ Ï½¿

©ËÎ £¦ ½Î ÌÔ Ï¬ Ï­£ÇĀ ½Ð ½ÆÑË»Ð »Ó ÀÏÉ»í»Î ¬Æ ¬Ó Ä¿ ā¬Î ÌÐ

¢¾Ð¿ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= ¤Ë ÏÉ± ¬Õ¥ Ï­£Ç »íç® ³ÐÉ ÀÔ½Î ¬Æ¿Ð ±ÎÌÓ= ¦ÌÕ
ÀÔ½ÎÌÑç½ÐÌÔ¢»ÓÏ³ËÊ¬»Ð½ÐÏ­£Ç»íç®ÀÔ½Î¬Æ¿Ð±ÎÌÓ=¦Ë½Æ³Ó½Ð

Ê¬»Ð½ÐÏ­£Ç»íç®ÀÔ½ÎÌÑç½Ð³Ā½ÐÌÔŹ³Ó³ÐÉ¿Î±ÎÌÓ »Ā ¬¥-¬¥ ¯ç¶Ó

³Ā ËÎÆÎ-ËÎÆÎÏ½¿=Ä¿ÏÉ±¬Õ¥ Ï­£Ç»íç®ÀÔ½Î¿ÌÐ ÌÑç½Ð¢»Ó³ÐÉ

£ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ¿ÎÇ ¤è¬-ÏÄè¬ ÌÕ ¬Ó ÄÖ³ ÄÎº½Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¤Ë ÿ Ä¿

Ï³è»ºÎ £­½Ó Ì¿Ź Ä¿ »Ó ¬ÎÂÒ ½Î ¤Ì ½Æ³Î ÀÔ½Î ¬Æ¿= ³ÐÉ¿ ½Î

£½ÆÊ ÌÔ= ¤Ë ½Æ³Ó ÿ ÌÎËÇ ¬Æ¿Î ³®» ÿ Ï³è»ºÎ ÌÔŹ 

³½Ä¿®ÑÆÄÑ­½Ó¢¾Ð¿ÌÕ³ÎÉÓ=»Ā¤Ì¦Ë½ÓÌÑ¬Ä»Õ Â®ÔÆÀÆ

¿ÌÐ  Á¶¬ Ë¬½ÎŹ ¢ÏÃ£Ë ¬ÆÏ½ħ-¬ÆÏ½ħ ©ËÐ ÌÎÇ» ÀÔ½Î ÌÕ ³Ā½Ð
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ÌÔ Ï¬ ®ÑÆÄÑ­ Ï¬»¿Î-Ï¬»¿Î ¢ÆËÎ Ä¿ ÿ ÀÆÓ ­ÇÎÆ ¬Ó £ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ
¿ÎÇ ³ÑÏÛ£ ÆÏÌç½Î ÌÔ ¢»Ó ¢ç» ÏÉ± Ä¿ ÿ Ë½Î Ç¥ £ÀºÓ ¢»Ó£ÀºÓ

ÄÎÇ¬ ½Ó ÏÉ±¬ÎÆÕ  ¬è¹ ¬Ó ÄÑ¬» ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ¢­ÐÆ Ä¿

ÄÆ ³Ā½Î ÌÔŹ ½ÒËÆÓ ¢è­ÆĀ ÏÉ± ®ÑÆÄÑ­ ½Ð Ëè± ½Ð ÃÎÇ ÏÉ± ³½ ÀÒÆÐ-ÀÒÆÐ

»ËèÇÐ ÌÕ ³ÎÉÓ= ³Õ ÇèÃºÎ ËÐ= ¦Ì ÀÒÆÓ »ÖÆ »Ó ÇèÃ ÀÉÓ= ¦Ë ÉÓÇÓ ÌÕÆ ÇÎÃ ½Ð

ÚÆÒÆ» ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ð Ï¬¦ Ï¬ ÌÕÆ ¬Ñ´ ÇèÃº ÉÎÇÎ ÌÐ ¿ÌÐ ÆÏÌç½ÎŹ Ï­£ÇĀ
½Ð ÀÒÆÐ Ëç»ÑÊ¶Ð ÌÕ ³Îº ¿ÎÇ Ï­£Ç ½Ó ÀÆ ´Û ³Ā½Ó Ì¿= ¦Ì ÌÕÆ ā¸

¿ÌÐ  Ë¬½Î= ­Õ³ ÄÑ¬ ³Ā½Ð ÌÔ= ËÁÆ ­»Ä ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= Ã¶¬ºÎ Ë½Î Ç¥ ÄÑ¬

³Ā½ÐÌÔ=®ÑÆÄÑ­£ÀºÓ¬Æ»ÎÆ½Ó±Æ¿ĀÏÉ±ÇÐ¿ÌÑç½Î-ÌÑç½Î¬Æ»ÎÆÆÒÀ

ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¤Ë ²Ó¬ÛÇÐ ÌÎÇ» ÏÉ± Ä¿ ÀÒÆÓ »ÖÆ»Ó ÄÆ½Î ÌÔ= ³Ā Ï­£Ç

ÀÒÆÓ»ÖÆ»Ó¦À³ºÓÂç½ÌÑç½ÓÌ¿Ź¤Ë»Õ ÀÏÌÇÓÄ¿ Ï¬ËÓ ¿Î Ï¬ËÓ Ê¬Ç ÏÉ±

¬Î¤Ä ÆÏÌç½Î ÌÔ= ³Ā ¤ç³ ¬ÌÕ Ï¬ Ï­£Ç Ï¬ËÓ ¿Î Ï¬ËÓ Ê¬Ç ÏÉ± ¦À³½Ó
ÆÏÌç½Ó Ì¿ ¢»Ó ®ÑÆÄÑ­ ½Ð £­ÆÐ ÄçÚÇ »¬ ¢®ÉÎ¥ ¬Æ½Ó ÆÏÌç½Ó Ì¿Ź 

¿ÌÐ =¢Ï®£¿»Î ÏÉ± Ä¿ ¤¿ËÎ¿ ÿ Ã¶¬Ā½Î ÌÔ= ÀÆ ³½ ¤¿ËÎ¿ ÿ

£ÀºÓ ÀíÃÒ ½Ó ÏÄÇº= £ÀºÓ ¢ËÇÓ ½Ó ËÄ´º ½Ð ¾Ñ¿ Ç® ³ÎÉÓ= »Ā ¬Ñ´ Ï±Æ

¢ÛÐħ »Ó ÄÑ¬ÎÂÇÎ ¬Æ ¬Ó= Ä¿ ÿ £ÀºÓ £À ÌÐ= Ëè± ½Ð ­Õ³ ½Î ÊÖ¬ ÀÔ½Î

ÌÖ ³Ā½Î ÌÔŹ ¦Ì ­Õ³Ð ³Ā ÄÑ»ÇÎÊÐ ½Ð ÏÁÆ ¦ËÓ »ÆïĀ ËÌÎ¤»Î ¬Æ¿ Ç®

³Ā½ÎÌÔ Ï³ÉÓ  ¢Ï®£¿Ð »Ó ÏÉ¬ÎÆÐ ÿ ÌÄÓÊÎ ÀíÓÊÎ¿ Æ­½Î ÌÔŹ 

³½ ­Õ³Ð Ä¿ ÏÉ± ÆÂ ½Ó ÏÄÇº ½Î ±Î¦ ¦À³ ÀÉÓ= »½ ¤Ì Ä¿ ÌÐ

ÂÓÛÐ Âº ³Ā½Î ÌÔ »Ó ­Õ³Ð ½Ð ÃÉËÎ®Æ »Õ  ÀÎÆ ÌÕº ÏÉ± ÀÒÆ¿ Ä½½ ¬Æ½Î

ÌÔŹ 
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Ä¿ ¤¬ ÂÓÛÐ ÌÔ= ³Õ ¦Ç¶ ¬Ó £ÀºÓ ÄÎÇ¬ ÿ ¸ÂÕ ÉÐ Ë¬½Ð ÌÔ ¢»Ó
ÏËè¾Ð ÆÏÌ ¬Ó ËÔÆ ¬ÆĀ½Ð-¬ÆĀ½Ð Ï¬¿ÎÆÓ ÉÐ Ç®Î Ë¬½Ð ÌÔŹ 

Ä¿ ½Ðħ ¢¿Ó¬ ÌÎÇ»Ā ËÂç¾Ð ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ¢¿Ó¬

¤ÊÎÆÓ Ì¿Ź 

_DFJ 

-FDG 
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_GFB 

-GFG 

_ECG

-FGJ 

_GEH 

-HAF 

-----  
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Âè±Ó½ÐÉȩ̀Ð­ÑËÐ­Ó̧ºÎÌÑç½ÐÌÔ=»ÆïĀ- »ÆïĀ ½ÓÏ­¸ÖºÓ ÏÄÇ½Ó ÆÏÌº»Ā

Âè±Ó ÿ ­Îº= ÀÐº= ÀÏÌ¿º »Ó ËÖº ½Ð ÉÐ ÀíÉÎÌ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÐŹ Ï­¸ÖÏºħ ¿ÎÇ

­Ó̧Ï½ħ Âè±Óÿ£ÀºÐÌÕÊÉÐ¿ÌÐ ÌÑç½ÐŹ®Ñȩ̀Ðħ ¦̧ Îº ÉÎÇÓ ÄÑç¸Ó ¬¥

ÉÎÆÐ ÂçÏ¿ħ »Ó±Ûï½Ó ¢»Ó ¬Õ·Ó ¶À½Ó ¢»Ó ÏÚç½®Ð ÿ ­»ÆÓ ÏÉ± ÀĀ½Ó ½Ó­Ó

³Ā½Ó Ì¿Ź £»ÊÂÎÚÐ ¿ÎÇ ­Ó¸º ÉÎÇÓ ÄÑç¸Ó ¬¥ ÉÎÆÐ ¢è® ÇÉÎ ÂÏÌç½Ó Ì¿=

ÀÆ ­Ó¸ºÕ ¿ÌÐ  Ì¶½ÓŹ ³Î®½Ó ÉÐ ­Ó¸Ā ÏÉ± ËÑÆ» »Ó ËÑÏ»ħ ÉÐ ­Ó¸Ā ½Ó ÌÐ
ËÑÁ¿Ó ÇÔ ½Ó Ì¿Ź 

³®» Æ±¿Î ÏÉ± ³ÐÉ ÉÐ ¤¬ Âè±Ó ½Ð Ï¿£¥  ÌÔ Ï³Ë ½Ð ­Ó¸ »Ó Ï­¹ÖºÓ

¤Ë½Ðħ Ä¿»íç®ĀÌ¿ŹÄ¿»íç®¬ÐÌÑç½ÓÌ¿PÚÆÎ¿ÉÓ¬ÇÓÆÒÀÌÕ¬ÓÂÔ·
³ÎÉÕ ¢»Ó¢è­Ā ÄÐ¶ ¬Ó ¦¸Ð¬Õ= Ä¿ ÏÉ± »ÆïĀ-»ÆïĀ ½Ó Ï­£Ç ¦À³ºÓ ÊÑÆÒ ÌÕ

³Îº®ÓŹ ÌÆ Ï­£Ç Ä¿ ½Ó ËÎÌÄºÓ ¤¬ Ï­£ÇÐ »ËÉÐÆ9mental 

picture: ÀÔ½Î ¬ÆÓ®ÎŹ ¬¥ ÏÄè»ÆÅÎ½ £¦º Ç® ³Îº®Ó ¢»Ó ÌÆ ÏÄè»Æ

½Ð ÅÎ½ ¿ÎÇ ¦Ë ½Ð Ê¬Ç= ¦Ë ½Ó ®Ñº ¢»Ó ¦Ë ¿ÎÇ ËÂç¾ Æ­º ÉÎÇÐħ

ÅÎ½Ā »ËÉÐÆĀ Ä¿ ½Ó ËÎÌÄºÓ £¦º Ç® ³Îº®ÐħŹ ¬½Ð ¬Õ¥ ½ÑÊÄ¿
ÅÎ½£ ³ÎÉÓ®Î¢»Ó¦ËÉÇÕ ÀÌÑç±Ðħ »¬ÇÐÁĀ½ÐÏÁÇÄ¢è­Ā¢è®Ó

ÏÁÆ¿ Ç® ³ÎÉÓ®ÐŹ 

¢è­Ā ­ÕÇï ¬Ó ÉÐ»ÑËÐ  £ÀºÓ Ä¿½Ð ¢ÉË¼Î ÿ ÚÆÎ Ï¾£¿ ¿ÎÇ ½Ó­Õ=

»Ā ¤Ë ÏÉ± Ç®Î»ÎÆ »íç®Ā ¦·½Ðħ ¿ÚÆ £¦º®Ðħ ¢»Ó ÌÆ Ä¿-»íç®
½Ó ¿ÎÇ ¬Õ¥ ¿Î ¬Õ¥ Ï­£ÇÐ »ËÉÐÆ Âº½Ð Ï½ËÓ®ÐŹ 
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¤¿ËÎ¿ ³Õ ¬çÄ ÉÐ ¬Æ½Î ÌÔ= ¦Ë ½Ð ÀíÓÆºÎ ¦Ë ½Ó Ä¿ ÏÉ± Ï­£Ç
»íç® ½Ð Ê¬Ç ÏÉ± ÀÏÌÇÓ ¦·½Ð ÌÔŹ ÁÓÆ ¤Ì ¬çÄ ¬Æ¿ Ç® ³Ā½Î ÌÔŹ ¤Ë

»ÆïĀ ÏÉ±ÎÏÆħ ¢ËÐ  ½Ó­Ā®Ó Ï¬ ¤¿ËÎ¿ ½Ó ËÎÆÓ ¬çÄ ¦Ë ½Ó Ä¿ ÏÉ±Õ  Ï¬ËÓ

ÉÓÇÓ ¦À³Ðħ Ä¿ »íç®Ā ½Î ¿»Ð³Î Ì¿Ź ³ÐÉ ½Ð ­ÑÊÐ »Ó ÊÑ®Ç £ÀºÐħ

Ä¿ »íç®Ā ¿ÎÇ ­Ó¸ºÎ ÌÔŹ ¤Ì ¤¿ïĀ »Õ  ÏÂ¿Ā ÆÏÌ ÌÐ ¿ÌÐ  Ë¬½ÎŹ ¤Ì Ä¿-

»íç®Ā ³Ó ±ç®Ðħ ÌÕº »Ā ³ÐÉ ­ÑÊÐ ÄÏÌËÒË ¬Æ½Î ÌÔ »Ó ³ÓÄÎÛÐħ ÌÕº »Ā
½Ñ­Ð ÌÕ ÂÔ·½Î ÌÔŹ 

¤¿ËÎ¿ ½Ð ËÎÆÐ Ï¬Æ»= ¤Ë ½Ðħ ÏÉ±ÎÆĀ= ¬Î¹Ā= »Æè¬Ð »Ó ¬ÎÄÅÎÂÐ

¤Ë ½Ó Ä¿ ÏÉ±Õ  ¦À³½Ðħ Ï­£Ç-»íç®Ā ½Î ¿»Ð³Î Ì¿Ź ³½ Ä¿ ÏÉ±Õ 

¢ÊĀ» »Ó ÉÔÆ-ÏÉÆÕ¾ ½Ðħ »íç®Ā ¦À³º= ¤¿ËÎ¿ ®ÑèËÓ ÏÉ± £ ¬Ó ÇÛÎ¥
ÊÑÆÒ ¬Æ ½Ó ½Î ÌÔŹ ³½ ¢ÊĀ»Ð ÀíÓÄ »ÓÏ¬ÆÀÎ ½Ðħ »íç®Ā êÀ³º= »Ā ËÑÇÎÌ

¬Æ½Î »Ó ÏÄè»Æ ÂºĀ½Î ÌÔŹ ¤¿ËÎ¿ ½Ð ËÎÆÐ ¬ÎÆ ¤Ë ½Ðħ Ä¿-»íç®Ā ½Ó

£ËÆÓ ÌÔŹ 

Ï³ÉÓ  ­Ó¸Ā ÏÉ± ¢è·Ó ÀÏÌÆ ÙÇ»Î¿ ÆÏÌº ÉÎÇÓ Âè±Ó ÿ ÏË£ºÓ ÄÎÀÓ

Ë¬ÒÇ ÀÎ ¬Ó= ÀíÎ¥ÉÓ¶ ÄÎË¶Æ Æ­ ¬Ó ËÑç½Æ ÀÑË»¬Ā ­ÆÐ½ ¬Ó= ­Ó¸Ā ÏÉ±Õ  ¬¹

¬Ó ÀÛïÎ¥ ÏÉ± ÀÎº ½Ð ¬ÕÏÊÊ ¬Æ½Ó Ì¿= »Ā Ï¬ ¦Ì ³ÐÉ¿ ½Ó ÚÆÒÆÐ »Ó

ÇÎÃÉç½ ÀÎËÓ »Õ  ³ÎºÒ ÌÕ ¬Ó ­Ó¸Ā ÿ ²è¸Ó »Ó ¤ÇÄ ÌÎËÇ ¬Æ ¬Ó Éè¸Î £½ÄÐ

ÂºÓ= ¦ËÓ »ÆïĀ ¢è·Ó ÀÏÌÆ Ä¿-»íç®Ā ½Ð ­Ó¸ ÏÉ± ®Ç»Î¿ ÆÏÌº ÉÎÇÓ ³ÐÉ ÿ

ÀÔ®çÂÆ= ¢É»ÎÆ ®ÑÆÒ ¢»Ó ÀÐÆ £»Ä-ÏÉÏ½£ ÀÛï¿ ÉÎË»Ó ¢¿Ó¬Ā
»ÆÐÏ¬ħÏÉ±¬½Ð ¸Æ ¬Ó= ¬½Ð £Ë Ï½ÇÎ ¬Ó= ¬½Ð ÇÎÃ Ï½­Î ¬Ó= ¬½Ð

Ï´Û¬ ¬Ó= ¬½Ð Ï½ÇÎËÎ ¢»Ó ½ÇÓÆÐ ½Ó ¬Ó ÀíÓÆ½Ó Ì¿Ź ÏË£ºÓ ÄÎÏÀħ ½Ó £­Ó

Ç® ¬Ó Âè±Î ¦ÄÆ ËÉÎÆ½Î »Ó ËÑ­Ð ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ½Î ÌÔŹ ®ÑÆÒ ÀÐÆĀ ½Ó
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£­Ó Ç® ¬Ó ³ÐÉ¿ ÃÓ» ÀíÎÀ» ¬Æ ¬Ó ³ÐÉ¿-ÄÖ» ½Ðħ Ìè½Ā ÿ ¶èÀ½Î ¢»Ó
ÀÒÆ¿ÀÑÆ­ ½Î ½Æ³Î ÌÎËÇ ¬Æ½Î ÌÔŹ 

-----  
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Ï³Ë ÉÓÇÓ ËÄÑç½Æ ÏÉ± »ÑÜÎ¿£¤£ ÌÕÉÓ= £ËÄÎ¿-£ËÄÎ¿ Ï³¸Ðħ

²èÇĀ ¦·½Ðħ ÌÕº= ÌÉÎ ËÔ ¬ÛÓ ÄÐÇĀ ½Ð ÆÜ»ÎÆ ¿ÎÇ Éè® ÆÌÐ ÌÕÉÓ= ¦Ë

ÉÓÇÓ ³ÌÎÚ ¤¬ ®Ó ½ ½Ð »ÆïĀ ¢¼ÎÌ ËÎ®Æ ½Ð ²Î»Ð »Ó ¦²Ç½Î ÌÔŹ ÄÐÇ-
ÄÐÇ Ï³¸Ð ²Ç ¿ÎÇ ¬½Ð £ËÄÎ¿»¬ ¦±Î ¢»Ó ¬½Ó ÀÎ»Î¿ »¬ ¿ÐÉĀ

¦·½Î »Ó Ï¸®½Î ÌÔŹ ¤ç³ ³ÎÀ½Î ÌÔ Ï³ÉÓ  ÀÆÇÕ  £ ÆÌÐ ÌÔ= »ÒÁÎ¿ ¬½Ó Âç½

¿ÌÐ  ÌÕÉÓ®Î »Ó ³ÌÎÚ ½Ð ­ÔÆ ¿ÌÐ Ź ¦Ë ÉÓÇÓ ¸ÆÓ ÌÕ¨ ÄÑËÎÁÆ ÿ ËÄÑç½Æ ½Ð

ÊĀ»= ®çÃÐÆ »Ó ¢¸ÕÇ ÌÎÇ» ¢ËçÃÉ »Ó ËÑÁ¿Î Ï³ÌÐ ³ÎÀ½Ð ÌÔŹ 

ËÄÑç½Æ ½Ð ­ËÇ»9nature: ËÄ´º ÉÎÇÓ¬À»Î¿ÿÀ»ÎÌÑç½ÎÌÔÏ³

ËÄÑç½Æ ½Ð ¤Ì ÌÎÇ» £ÆÚÐ ÌÔ= Ë½Î ÆÏÌº ÉÎÇÐ ¿ÌÐ Ź¤¬ Ï½¿= ½Õ Ï½¿=

½Ë Ï½¿ Ä®ÆÕ  £ÀºÓ £À ´è­Û Âç½ ÌÕ ³ÎÉÓ®Î= ²èÇĀ ¦²ÇºÐħ ·ÏÌÆ

³Îº®Ðħ ¢»Ó ³ÌÎÚ ËÄÑç½Æ ½Ð Ë»ïÎ »Ó £ÀºÎ ÂÎ¬Ð ÆÏÌç½Î ËÁÆ ¢¸ÕÇ

»Ô¢ ¬ÆÓ®ÎŹ 

¬À»Î¿ÿ¤¬ÌÕÆ®Ç½ÎÀ»ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬ ËÄÑç½Æ ½Ð ¤Ì ¸ÆÎ¦ºÐ

Ê¬Ç= ´­Û= ÌÉÎ= ÏÂ³ÇÐ= ÂÎÆÊ= ²èÇĀ £Ï½ ¤¬ Ï½­ÎÉÎ= ªÀÆÐ »Ó ÉÎ¾Ò

±ÐÚ ÌÔ= Ï³Ë ½Î ¢ËÇ ËÄÑç½Æ ¿ÎÇ ¬Õ¥ ËÂç¾ ¿ÌÐ Ź ¦Ì ³Îº½Î ÌÔ Ï¬

ËÄÑç½Æ ¦»Õ  ©¸Î ¢ÊĀ» »Ó ¯ÂÆÎ¤£ ÌÕ¤£ Ï½Ëº ½Ó ÂÎÉ³Ò½ ÉÐ
£ÀºÐħ ÌÓ·ÇÐħ »ÔÌĀ ÏÉ± ÊĀ» ¢»Ó ¢¸ÕÇ ÌÔŹ ¦Ì ³Îº½Î ÌÔÏ¬ ËÄÑç½Æ

½Ó ¦»ÇÓ ÆÖÇÓ-®ÖÇÓ »Ó ¢ÊĀ»Ð ½Î= ËÄÑç½Æ ½Ó ÌÓ·ÇÓ ÏÌèËÓ ÿ À»Î »¬ ¿ÌÐ = ÌÓ·Õ 

ËÄÑç½Æ Ë½Î ¤¬ ËÎÆ= ¤¬ ÆË= ¢¸ÕÇ »Ó ÊĀ» ÆÏÌç½Î ÌÔŹ 
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Ä¿9mortal mind:½Ð ÉÐ ¤ç¿-ÏÂç¿ ¤ÌÕ ÌÎÇ ÌÔ= ËÄÑç½Æ ½Ð »ÆïĀ ¤Ë
ÏÉ± ÉÐ ÁÑÆÏ¿ħ( thought waves)½Ó »ÒÁÎ¿ ¦·½Ó ÆÏÌç½Ó Ì¿Ź¤¿ïĀ

»ÒÁÎ¿Ā ½Ð ÚÎÏÌÆÎ Ê¬Ç ½Ó­ ¬Ó ¤ç³ ÃÎË½Î ÌÔ Ï¬ ¤Ì Ï­£Ç= ÏÁ¬Æ=

Ï±ç»Î »Ó ËÕ± ½Ó »ÒÁÎ¿ Ä¿ ½Î Àè¬Î »Ó ¢»Ñè¶ ÏÌèËÎ Ì¿= ¤¿ïĀ »Õ  ¬½Ð

²Ñ¶¬ÎÆÎ ¿ÌÐ  ÌÕºÎŹ 

ËÎÆÓËçËÎÆ ¢ç½Æ ¬ç®ÎÇ »Õ  ÀÎ»ÊÎÌÐ »¬ ½Ó Ä¿(mind) ÏÉ± ÌÄÓÊÎ

ÁÑÆÏ¿ħ ½Î »ÒÜÎ¿ £¤£ ÆÏÌç½Î ÌÔ= ¤¼Õ  »è¬ Ï¬¤¿ËÎ¿ £ÀºÓ Ä¿

ÏÉ± ¦À³½Ðħ Ï­£Ç »íç®Ā ÿ Ä¿ ½Î Àè¬Î ¢ç® ËÄ³º Ç® ³Ā½Î ÌÔ= ¢»Ó

¤Ë »ÒÜÎ¿ ÿ ÌÐ ÏÚç½®Ð ¢»Ó ÏÚç½®Ð ½Î ËÃ »Õ  É¸Î ÊÑ®Ç ËÄ´½Î ÌÔŹ 

ÀÆ Ï³ÌÛÓ Ä¿ ÆÒÀÐ ËÄÑç½Æ ½Ó »ÔÆÎ¬ »Ó ÂÓÛÐħ ½Ó ¬À»Î¿ Ì¿= ¦Ì

Ä¿ ½Ð ÚÎÏÌÆÎ= ÀíÓÊÎ¿= ¸ÎÉĀ-¸ÕÇ »Ó ¢ÊĀ» ÌÎÇ» ÿ ÉÓ­ ¬Ó ¯ÂÆÎ¦ ½Ó ¿ÌÐ Ź

¦¿ïĀÿÀ»ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬¤ÌÄ¿½ÐË¿Î»¿»Ó¢ËÇÐÌÎÇ»¿ÌÐ ¤Ì¤Ë

½Ð £ÆÚÐ »Ó ÚÎÏÌÆÎ Ê¬Ç ÌÔ ¢»Ó ÃÎÉÓ  ¦»Õ  Ä¿ Ï¬ç¿Î ¢ÊĀ» ¿ÚÆ £ÉÓ=
¤Ë ½Ð »ÏÌ= ¤Ë ½Ó ÄÑ¹ ÿ ËÄÑç½Æ ½Ð »ÏÌ ³Ā ÌÓ·ÇÓ ÏÌËÓ ÉĀ®Æ ¦ÀÆÇÐ

¢ÊĀ»Ð »Ó ¯ÂÆÎÌ¶ ½Î À»Î »¬ ¿ÌÐ Ź ¦¼Ó ¬½Ó= £Ï½ ³Ñ®ÎÏ½ »Õ  »ÒÜÎ¿ ¿Î

£¨ Ì¿= ¿Î £ Ë¬½Ó Ì¿Ź ¦¼Ó Ë½Î ¤¬ ÆË »Ó ¢¸ÕÇ ÌÎÇ» ÆÏÌç½Ð ÌÔ=

ÚÎÏÌÆÎ¿Î ¢»Ó £ÆÚÐ ¢ÊĀ»Ð ÿ ½Ó­ ¬Ó ¯ÂÆÎ¦ ½Ó ¿ÌÐ Ź 

ËÄÑç½Æ »Ó Ä¿ ÏÉ± ¤¬ ÂÛÎ ÁÆ¬ ¤Ì ÌÔ Ï¬ ËÄÑç½Æ ÏÉ± £¨ »ÒÜÎ¿

ÿ ³ÌÎÚ ½Î ¬À»Î¿ ÆÕ¬ ¿ÌÐ  Ë¬½Î= ¦Ë ÉÎË»Ó ÏËÉÎ¨ ¦¸Ð¬º ½Ó ¬Õ¥

±ÎÆÎ ¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ³½¬Ñ½Æ»»ÓÏ¿ÅÄ¢¿ÑËÎÆÌÉÎÂç½ÌÕÉÓ=́ è­Û­»Ä

ÌÕÉÓ= »½ ¦Ì »ÒÜÎ¿ »Õ  ²Ñ¶¬ÎÆÎ ÀÎ Ë¬½Î ÌÔŹ ÀÆ Ä¿ ÆÒÀÐ ËÄÑç½Æ ½Ð ¤Ì

ÌÎÇ» ¿ÌÐ = ¤Ë ÏÉ± £¤£ »ÒÜÎ¿ ¤¿ËÎ¿ £ÀºÐ ÄÆÚÐ ¿ÎÇ ­ÛÎ ¬Æ
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Ë¬½Î ÌÔ ¢»Ó ¤Ë »ÒÜÎ¿ ÿ ÆÕ¬º ½Î ÉèÇ Ï³Ë ½Î ³Ð¢ ¬ÆÓ ÏË­ Ë¬½Î ÌÔŹ
ËÄÑç½ÆÐ»ÒÜÎ¿ ¢®Ó ÄÇÎÌ ÂÓ-ÂËÌÑç½ÓÌ¿¢»Ó£ÀºÓËÎ¼Ðħ ÿÏËÉÎ̈

¦¸Ð¬ ¬Æ¿ ½Ó ÌÕÆ ¬Õ¥ ËÇÎÌ ¿ÌÐ  ½Ó Ë¬½Ó= ÀÆ Ä¿ ÆÒÀÐ ËÄÑç½Æ ½Ó ÄÇÎÌ

³Ā »ÔÆÎ¬ ¤Ë »Õ  ­Ñ½ÉÐ £ÀºÐ ÄÆÚÐ ¢¿ÑËÎÆ ²Ñ¶¬ÎÆÎ ÀÎ Ë¬½Ó Ì¿ ¢»Ó

£ÀºÓ ËÎ¼Ðħ ÿ= Ï³¿ïĀ ½Ð ÄÆÚÐ ÌÕÉÓ= £ÚÎ½ ¬ÆÎ Ë¬½Ó Ì¿Ź 

ÃÎÉÓ  ËÄÑç½Æ½Î »ÒÜÎ¿ ¤¿ËÎ¿ ¬ÕÇÕ  ÆÕÏ¬£ ¿ÌÐ  ³Î Ë¬½Î= ÀÆ

¤¿ËÎ¿ ¿Ó ¦¼Ó ÉÐ £ÀºÐ ÉÎÌ ­ÒÂ Ç®Î¥ ¢»Ó ¦ÀÆÇÐ Ë»Ì »Ó £¨

»ÒÜÎ¿ »Õ  Â±º ÉÎË»Ó ®Õ»Î­ÕÆ Ï¬Ê»Ðħ ¥³Î½ ¬Ð»Ðħ Ì¿= Ï³Ì¿Ā ÏÉ±

ÂÔ·¬Ó¦ÌËÄÑç½Æ½Ð»ÏÌ»¬ÀÌÑç±¬Ó=£ÀºÓ£Àÿ»ÒÜÎ¿ ½Ó ¼ÀÓÏÛħ

»Õ  Â±Î Ë¬½Î ÌÔŹ ¤ËÓ »ÆïĀÄ¿ ÆÒÀÐ ËÄÑç½Æ ÏÉ± £¨ »ÒÜÎ¿ »Õ  Â±º
ÉÎË»Ó ÉÐ ¤¿ËÎ¿ ¿Ó ®Õ»Î ³Ā ¶ÑÃÐ ÇÎ ¬Ó ÌÓ·ÇÐ »ÏÌ »¬= Ï³¼Ó »ÒÜÎ¿ ½Î

¿ÎÄÕ-Ï¿ÊÎ¿¿ÌÐ =ÀÌÑç±º½Ð³Ñ®»Ð³Ā¥³Î½¬¹ÐÌÔŹ 

Ï³ÉÓ  ®Õ»Î­ÕÆ Ï¬Ê»Ð ½Ó ÚÆÐ¨ ¤¿ËÎ¿ ¶ÑÃÐ ÇÎ ¬Ó ËÄÑç½Æ ½Ó ¦ËÓ ÏÌËÓ
ÏÉ±ÀÌÑç±Ë¬½ÎÌÔ=Ï³¼Ó¬½Ð»ÒÜÎ¿ ¿ÌÐ £¤£ »Ó ¿Î ÌÐ £ Ë¬½Î ÌÔ=

¦ÉÓ  ÏËÄÆ¿ ½Ð Ï¬Ê»Ð ½Ð ËÌÎ¤»Î ¿ÎÇ ¤¿ËÎ¿ Ä¿ ÆÒÀÐ ËÄÑç½Æ ÏÉ±

¶ÑÃÐÇÎ¬Ó©ËÓ¢Ë¼Î¿»ÓÀÌÑç±Ë¬½ÎÌÔ=Ï³¼Ó¿Î¬½ÐÁÑÆ¿ÓÆÒÀÐ»ÒÜÎ¿

£¤£ ÌÔ »Ó ¿Î ÌÐ £ Ë¬½Î ÌÔŹ Ï³¼Ó ¿Î ®Ä ÌÔ= ¿Î ¾Õ­Î ÌÔ= ¿Î ËÕ±= ¿Î

Ï±ç»Î= ¿Î ¼ÕÛ= ¿Î ÏÂÄÎÆÐ= ¿Î ÂÑ¹ÎÀÎ= ¿ÎÄÖ»Ź Ï³¼Ó ³ÐÉ¿ ½Ð ÀÒÆ¿»Î ÌÔ »Ó

ÀÒÆ¿»Î ½Î ³ÐÉ¿ ÌÔ- 

_EE 

-----  
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ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð ÏË­ÊÎ ¢¿ÑËÎÆaÄ¿b¤¿ËÎ¿ ¢ç½Æ ¤¬

¦Ì ¤ç½ÆÎÌÔ= Ï³ÌÛÎ ¦Ë ÿ £ÀºÓ ÇÑ¬Ó ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ »Õ  Ë½Î ½ÒÆ »Ó ÏÉ²ÕÛÐ

Æ­½Î ÌÔŹ ÌÆÉÓÇÓaÄ¿b¤¿ËÎ¿ ÿ Ï¬ËÓ ©ËÓ £ÌÆÓ ÇÎ¥ Æ­½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë
ÿaÄ¿b½Ðħ ®Ñç´ÇĀ »Õ  Ï¿¬Çº ½Î Ï­£Ç »¬ ¿ÌÐ  £¦ ½ÎŹ ³Ó Ï¬ËÓ ÿ

aÄ¿b½Ðħ ¢ÛÖ¿Ðħa±Õ  Ï¿¬Çº ½Î Ï­£Ç £ÉÓ ÉÐ »ĀaÄ¿b¦Ë ÿ

£ÀºÐÚè½ »Õ  Ï¿¬Çº ½Ð ÏÉÌÇ ÌÐ ¿ÌÐ  ½Ó ½ÎŹ Ï½¿ ÆÎ»= ¢è·Ó ÀÏÌÆ

¤¿ËÎ¿aÄ¿b½Ð ®ÑÇÎÄÐ ¬Æ½Î ÌÔ= ÀÆ Ï¬¦ Ï¬ ¦Ë ÿaÄ¿b»Õ  ÀÆÓ ÌÕÆ

Ï¬ËÓ ³ÐÉ¿ ½Î Ï®£¿ ¿ÌÐ = ¤Ë ¬Æ ¬Ó ®ÑÇÎÄÐ ÿ ÌÐ ÏÚç½®Ð ËÄ´½Î ¢»Ó

ÂÎÉ³Ò½ ¢¿Ó¬ Àí¬ÎÆ ½Ó ½Ñ­ ÃÕ®º ½ÓaÄ¿b½Ð ½Ñ¿Ðħ ÿ ÌÐ ÏÀ£Æ ¬Æ½Î
»Ó ³èÁÓÄÎÆ½Î ÌÔŹ ÚÆÎ ®ÖÆ ¿ÎÇ ¤¿ËÎ¿ ½Ó ³ÐÉ¿ ¦»Ó ¿ÚÆ ÄÎÆÕ »Ā »ÑËÐ 

³¿Ä »Õ  ÇÔ¬Ó ÄÖ» ½Ó Ï½¿ »¬ ¤¿ËÎ¿ ÿ £ÀºÓaÄ¿b½Ð ¢¾Ð¿®Ð ÏÉ±

ËÄĀ ®ÑÚÎÆÏ½ħ ½Ó­Õ®ÓŹ 

aÄ¿b¤¿ËÎ¿ ½Ðħ ÆÑ±Ðħ ÿ ÌÄÓÊĀ ÂÎÌÆ ÄÑ­Ð Æ­º ½Ð ¬ÕÏÊÊ

¬Æ½Î ÌÔŹ ¦Ë ÿ ¢è­Ā ¼ÎºÐ ÂÛÐ Ï½Ç±ËÀ ½Ñ¿Ðħ Ï½­Ā½Î ÌÔ= Ï³Ë ½Ñ¿Ðħ

ÏÉ±£ËÄÎ¿= ±ç½= ËÒÆ³= ¢¿Ó¬ ÏË»ÎÆÓ= ÏÀí¼ÉÐ ¢»Ó ÏÀí¼ÉÐ ¦»Ó ÄÔ½Î¿=

ÀÌÎÛ= ½ÏÆ£= ËÄÑç½Æ= ³ç®Ç= ÆÓÏ®Ë»Î¿= ±Ä¿ ¢»Ó ¢¿Ó¬ Ï¬ËÄ ½Ó

¤¿ËÎ¿= Àç²Ð ¢»Ó ³Î¿ÉÆ Ì¿Ź ¤Ë »Õ  ¢è®ÓaÄ¿b¤¿ËÎ¿ ¢ç½Æ ¢Àºè»
9Ì¦ÄÔ : ÀÔ½Î ¬Æ ¬Ó¦Ë ÿ £­½Î ÌÔ Ï¬ ½Ó­ ¤Ì »ÓÆÎ ½ÓÊ ÌÔ= ¤Ì »ÓÆÐ

¬ÖÄ ÌÔ= ¤Ì »ÓÆÎ ÊÏÌÆ ÌÔ= ¤Ì »ÓÆÎ ÄÌÇÎ ¢»Ó ¤Ì »ÓÆÎ ¯Æ ÌÔŹ ¯Æ ½Ó

¢ç½Æ ÏÁÆaÄ¿b¤¿ËÎ¿ ÿ ½Ë½Î ÌÔ= Ï¬ ¤Ì »ÓÆÎ ÏÀ»Î ÌÔ= ¤Ì »ÓÆÐ ÄÎ»Î
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ÌÔ= ¤Ì »ÓÆÓ ÃÔº-ÃÆÎ Ì¿= ¤Ì »ÓÆÓ ÏÆÊ»Ó½ÎÆ Ì¿= ¤Ì »ÓÆÓ ÏÄè»Æ ½ÕË»
Ì¿Ź ¤¼Ó ÌÐ ÂèË ¿ÌÐ =aÄ¿b£ÀºÐ À¬Û ÿ É¾ÓÆÓ ÄÚÂÒ» ¬Æ¿ ÉÎË»Ó

£½ÄÐ ÿ Ï¬ËÓ ËÑç½Æ «Æ» ¢»Ó «Æ» ÿ Ï¬ËÓ ËÑç½Æ ÄÆ½ ½Ó ÏÀ£Æ ÏÉ±

³¬Û½Î ÌÔŹ £½ÄÐ ¢»Ó «Æ» ½Ð ÊÎ½Ð ¬ÆÎ ¬Ó ¦Ì¿Ā »Õ  «ÇÎ½ ÀÔ½Î

¬ÆĀ½Î ÌÔ ¢Æ ¦Ë «ÇÎ½ ½Ó ÄÕÌ ÏÉ± ¤¿ËÎ¿ ÿ ËÎÆÐ ¦ÄÆ ®Ç»Î¿

Æ­½Î ÌÔŹ ÂèÏ±ħ ÿ ÀÎÇºÎ= ÀÛïÎºÎ= ÇÛÏ¬ħ ÿ ÆÕÚ®ÎÆ Ï½ÉÎºÎ=
ÇÛ¬Ðħ ½Ð ÊÎ½Ð ¬Æ¿Î= ÏÁÆ ÀÕ»ÆÓ ÀÕ»ÆÐħ= ½ÕÌ»ÆÓ ½ÕÌ»ÆÐħ ½Ó ½Ñ­-

ËÑ­ ½Î ÃÎ¥ÉÎÇ Âº¿Î= ¬¥ »ÆÐ¬Ó Ì¿ Ï³¿ïĀ ¿ÎÇaÄ¿b¤¿ËÎ¿ ÿ ËÎÆÐ

¦ÄÆ £ÀºÓ Àç³Ó »Õ  Ï¿¬Çº ¿ÌÐ  ½Ó ½ÎŹ ¤Ë ËÎÆÐ ­Ó¸ ÏÉ±aÄ¿b³ÐÉ ½Ó

ËÎÌÄºÓ ¤¬ £½ÆÊ Æ­½Î ÌÔ Ï¬ ³Ó »Òç ÄÓÆÓÄ®Æ Ç®Î ÆÌÓ  »Ā ÄÔ  »Ôÿ ÀÆÄ

ËÑ­Ð ¬Æ Ï½ħ®Î= ËÎÆÓ ÀÎÏËħ ÉÇÕ  ÀÒÆ¿ ËÑ­Ð ÂºÎ ½ÓÉĀ®ÎŹ ¤¿ËÎ¿

9³ÐÉ: ÏÉ± Ï¬¦ Ï¬ ÀÒÆ¿ ËÑ­Ð ÌÕº ½Ð ¤èÏ²£ ¬Ñ½Æ»Ð »ÖÆ »Ó ÌÔ= ¦ÌaÄ¿b
½Ó ÇÎÏÆħ ¦»Ó ¤¬ ¿ÌÐ  ¢¿Ó¬ ³¿Ä Â»Ð» ¬Æ½Î ÌÔŹ Ä¿ ¤¿ËÎ¿ ÿ ËÑ­Ð

Â¿Î¦º ½Î ´ĀËÎ ½Ó ¬Ó ¤Ë »Õ  ¬¥ ÏÃ£¿¬ ¦À½íÉ= ÀÎÀ ¢»Ó ¢ÀÆÎ¾

¬ÆĀ½Î ÌÔŹ ²Ç ÁÆÓÂ= ¾Õ­Ó= ±ÕÆÐħ= ¸Î¬Ó= ­Ò¿ ËÃ ¬çÄ ¤¿ËÎ¿aÄ¿b½Ó

Ä®Æ Ç® ¬Ó ¤Ë Ç¥ ¬Æ½Î ÌÔ Ï¬ Ä»Ā ¤ç³ ¬ÐÏ»ħ ÄÔ  ÀÒÆ¿ ËÑ­Ð ÌÕ

³ÎÉĀŹ 

Ä¿ ½Î ®ÑÇÎÄ ÌÕ ¬Ó ³½ ¤¿ËÎ¿ 9³ÐÉ: ¬¥ ³¿Ä Ã¶¬ ¬Ó ÉÐ ½Ó­½Î

ÌÔ Ï¬ ¦Ì ÀÆÄ ËÑ­Ð ¿ÌÐ  ÌÕ¤£= »Ā ¦Ë ½Ó ¢ç½ÆaÄ¿b½Ð ¢®ÉÎ¥

ËçÂç¾ÐÊè¬ÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔ¢»Ó¦ÌaÄ¿b½Ó ³ÎÇ ÿ ¤¬aÃÉËÎ®Æb³Ā ÃÔ-

ÃÐ»ËÄÑç½ÆËÄ́ ½ÎÌÔ¢»Ó±ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬Ï¬ÉÓ ÄÓÆÐaÄ¿b½Ó Ì¼Õ  ­ÇÎËÐ ÌÕÉÓ
¢»Ó ÄÔÿ ¦Ì ÀÒÆ¿ ËÑ­ ÏÄÇÓ Ï³Ë ½Ó ¤¬ÆÎÆaÄ¿b¬Æ½Î ÏÆÌÎ ÌÔ ÀÆ ½Ó

¿ÌÐ  ËÏ¬£Ź ³½ ¦Ë ½Ó ¢ç½ÆÕ  ¤Ì ¢Æ½ÎËÏ¿¬ÇºÐ ÊÑÆÒ ÌÕ ³ÎÉÓ- 
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_CGB 

»½ ¤Ë ¢ÉË¼Î ½Î ¤¿ËÎ¿ ÏÁÆ ¾ÆÄ ½Ð 9£»Ä ÏÉÏ±£ ½Ð: Ë±Ó
¢Æ¼ĀÏÉ±ËÌÎ¤»Î±ÎÌÑç½ÎÌÔ=¢»Ó®ÑÆÒÀÐÆĀ½ÐË±Ó¢Æ¼ĀÏÉ±ÊÆ¿

£¦ ½Î ÌÔŹ ÏÁÆ ¦Ìa¾ÆÄÐb¢­ÉÎºÎ ¿ÌÐ ±ÎÌÑç½ÎË®Õ Â¿ºÎ±ÎÌÑç½ÎÌÔŹ 

©ËÎ É¸ÃÎ®Î ÀÑÆÊ ³Ó¬Æ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ËíÐ ®ÑÆÒ ®ÕÏÂç½ ÏËç¯
ËÎÏÌÂ ½Ó ÊÎ­ËÎ» ËÆÒÀ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ð ÊÆ¿ À¬Û ÇÉÓ= Ï¿ÆÄÎº ÌÕ

¬Ó ¢è­Ā ­ÕÇï ¬Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ó ÀÏÉ»Æ ¦À½ÓÊĀ ÿ ËÄ´º ½Ð

¬ÕÏÊÊ ¬ÆÓ »Ā ¼ÕÛÓ ¢ÆËÓ ¢ç½Æ ÌÐ ¦Ë ½Ó Ï¿ËÏ±ħ »ÓÏØ£ÇĀ ÏÉ± ÂÛÐ

»Â½ÐÇÐ £¦º Ç® ³ÎÉÓ®ÐŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ¦Ë ÿ ËÃ »Õ  ÀÏÌÇÓ ¤ÌËÄ´Îº®Ó Ï¬ ÀÆÄ

ËÑ­ 9complete happiness: Ä¿ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ÌÔ ÌÐ ¿ÌÐ = ¢»Ó Ï³Ë

³®ïÎ »Ó ¬Õ¥ ±ÐÚ ÌÕÉÓ ÌÐ ¿Î= ¦Ë ³®ïÎ »Õ  ¦Ì ±ÐÚ ¬ÆÕÛĀ ËÎÇ ÇèÃº ¦»Ó

ÉÐ¿ÌÐ  ÏÄÇ Ë¬½ÐŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ¦Ë ÏË­ ½Ð ¢³ »è¬aÄ¿b½Ó Ä®Æ Çè®

¬ÓaÄ¿b½Ð ½Ñ¿Ðħ ÏÉ±aÀÒÆ¿ ËÑ­b½Ð ÃÎÇ ¬Æ¿Ð ¦Ë ½Ð ÃÎÆÐ ®Ç»Ð ËÐŹ

ÀÒÆ¿ ËÑ­ ¢ËÇ ÏÉ±aÄ¿b½Ð½Ñ¿Ðħ ÏÉ±¿ÌÐ Ë®Õ Ä¿½ÐÀÌÑç±»Õ ÀÆïÓ=

³Õ £»ÄÎ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ÌÔ= ¦Ë ÏÉ± ÌÔŹ 

³½ ÏËè­ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÀÎËÕ  Ï¿ÆÄÎº ÌÕ ¬Ó ÀÑ²Ó Ï¬ ÌÓ Ëè±Ó

ÀÎ»ÊÎÌ2 ÄÔ  »Ā Ï³¼Õ  »¬ ¿ÚÆ ÄÎÆ Ë¬½Î ÌĀ Ä¿ ¢»Ó ¦Ë ½Ð ½Ñ¿Ðħ ÿ
ÌÐ ½Ó­½Î ÌĀ= »Ā Ëè±Ó ÀÎ»ÊÎÌ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ= ÏËè­ ÿ ½Ëº®Ó Ï¬

a£»ÄÎ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ÂÎÌÆ-ÄÑ­Ð ¿Ó»ÆĀ ¿ÎÇ= »ÓÆÐħ ¤Ì¿Ā¢è­Ā ¿ÎÇ ¿ÌÐ 

Ï½Ë Ë¬½Ð= Ï¬¦ Ï¬ ¦Ì »ÓÆÓ ÂÎÌÆ ¿ÌÐ  ÂÇÏ¬ »ÓÆÓ ¢ç½Æ ÌÔŹ ¤Ë Ç¥ »Ôÿ
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£ÀºÓ ¢ç½Æ ÌÐ ½Ñ¿Ðħ ½Ó­º Ç¥ £ÀºÐ ¿ÚÆ ÿ ¢ç½Æ ÄÑ­Ð ³Ā ¢ç½Æ ÿ
½Ó­º ÉÎÇÐ Â¿ÎºÎ ÀÉÓ®ÎŹ 

¿ÚÆ ÿ ¢ç½Æ ÄÑ­Ð Â¿Î¦º ÉÎË»Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏË­ ÿ ¿ÎÄ-

¬ÄÎ¥ ³Ā ¿ÎÄ ³Àº ½Ð ÏËÁÎÆÊ ¬Æ½Ó Ì¿Ź Ä¿ Ï³ÌÛÎ ÌÆ ÉÓÇÓ ÂÎÌÆ

³®» ÏÉ± ¦¸½Î ÆÏÌç½Î ÌÔ= ¿ÎÄ ³Àº ¿ÎÇ £ÀºÓ £À ÏÉ± ­ÇÕºÎ
ÏË­½Î ÌÔŹ ³½ ¤Ë ÿ ÂÎÌÆ ¦¸º ½Ð ¼Ā £ÀºÓ £À ÏÉ± ­ÇÕºÎ £ ³ÎÉÓ=

»Ā ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ®ÑÆÄÑ­ ÿ ½Ë½Ó Ì¿= Ï¬ ÚÆÎ ®ÖÆ ¿ÎÇ ÉÓ­= ¤Ì

»ÓÆÎ Ä¿ ½Æ¢ËÇ ¬Ð ±ÐÚ ÌÔP Ï³¦  Ï³¦ Ä¿ ¿ÎÄ ³ÎÀ ½Ó £ËÆÓ ­ÇÕ ½Î

³ÎÉÓ ¢»Ó ®ÑÆÏË­ ¤Ë Ä¿ ÿ ½Ó­ºÇ® ³ÎÉÓ= »Ā ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð

®ÑÆÏË­ ÿ ½Ë½Ó Ì¿= Ï¬ ¤Ì »ÓÆÎ Ä¿= ³Õ »Ôÿ ¢¿Ó¬ ³¿Ä »Õ  ÂÎÌÆ-ÄÑ­Ð ÌÕ
¬Ó Ã¶¬Î ÏÆÌÎ ËÐ= ½Æ¢ËÇ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ËÆÒÀ ÌÔ ¢»Ó £ÀºÐ ¢ËÇÐ¢»

»Õ  ¢¿³Îº ÌÕº ¬Æ ¬Ó= ÀÆÄ ËÑ­ ³ĀÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ £ÀºÓ »Õ  ÂÎÌÆ ÇèÃ½Î ËÐ

¢»Ó ®Ç»ÁÏÌÄÐ ÏÉ± ÀÔ ¬Ó »Ôÿ Ë½Î ®Ç»ÁÏÌÄÐ ³Ā ®Ç» Ï¿ËÏ±ħ ÏÉ±

Ã¶¬Ā½Î ÏÆÌÎ ÌÔŹ ¤Ë ½Ð ¢ËÇÐ¢» ¤Ë ½Î ÄÒÇ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ £À ÌÔŹ 

_EEB 

®ÑÆÏË­ ÿ ³½ £ÀºÓ Ä¿ ½Ð »ÏÌ ÏÉ± ÀÑÆ­ Ï½Ë ÀÉÓ= ÏÁÆ ®ÑÆÄÑ­

aÄ¿b½Ðħ ®ÇĀ ¿ÌÐ  ËÑº½Î= Ä¿ ½Ðħ ÆÎÉĀ= Ï¿ËÏ±ħ ¢»Ó ÆÏÌ¿ÑÄÎ¥
¦»Ó Å¬Ð¿ ¿ÌÐ  ¬Æ½Î= Ë®Õ  Ä¿ ½Ð »ÏÌ ÏÉ± ÏÂÆÎ³º ÉÎÇÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð »Õ 

£ÀºÐ ËÃ ¢®ÉÎ¥ ÀíÎÀ»¬Æ½Î ÌÔŹ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð Ëç®» »Õ  ¦À³Ð

ËÄ´ ¢¿ÑËÎÆ³ÐÉ¿Â»Ð»¬Æ½ÎÌÔ»Ó½Ó­½Ó­¬Ó¢Ë±Æ³ÌÑç½ÎÌÔÏ¬
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Ï³¼Ó ¦Ì Ä¿ ½Ó Ä®Æ Ç® ¬Ó ÂÛÎ ¬ÄÚÕÆ= ¢¾Ð¿ »Ó ÇÎ±ÎÆ= ÀÎÀ= ½Ñ­=
ÂÐÄÎÆÐ»ÓÄÖ»½ÎÏÊ¬ÎÆÌÑç½ÎÆÏÌç½ÎËÐ=¦¼ÓÉÎÏÌ®ÑÆÒ³Ð½ÓÄ®ÆÇ®¬Ó

ÀÆÄ ËÑ­Ð= ÀÆÄ Ê¬»ÐÉÎ¿ Ï¿ÆÃ¦= Ï¿ÆÉÔÆ ¢»Ó ¢¬ÎÇ ÌÕ Ï®£ ÌÔŹ 

¿ÎÄ ½Ð ¬ÄÎ¥ Ï³¦  Ï³¦ É¾ÓÏ»¦ Ï»¦ ®ÑÆÏË­½ÎÄ¿¬ÄÚÕÆÌÑç½Î

³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó ³½ ¤Ë ½Ð ®ÑÆÏË­ ½Ðħ ¿ÚÆĀ ÏÉ± ¬Õ¥ ÄÌè»»Î ¢»Ó
ÚÆÒÆ» ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ð»Ā ¤Ì ā¬Î Ä¿ ³Ā½Î ÌÔŹ ¿ÎÄ ®ÑÆÏË­ ½Ó Ä¿ ÿ

¬ÄÚÕÆ ¬Æ ¬Ó ¤¬ Ï½¿ ā¬Î ÄÎÆ Ï½ç½Î ÌÔ »Ó Ä¿ ½Ð ÄÖ» ÏÉ± ÌÐ ®ÑÆÏË­

ÿ £ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ½Ð Ë½ÐÉÐ Ëç®»¿ËÐÂÌÑç½ÐÌÔŹ³½Ä¿¬ÄÚÕÆÌÕ³ÎÉÓ

»Ā ¬½Ð ¬½Ð¤Ì ®ÑÆÏË­ ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ÏÉ±¬ÎÆÕ  ÀÆÓ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó

®ÑÆÏË­ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ½ÆÊ¿ ¬Æ¬Ó Ï¿ÌÎÇÌÑç½ÎÌÔ=ÀÆ³½¿ÎÄ¬ÄÎ¥ ½Ó
ËçÀÒÆ¿ ÌÕº ā»Ó Ä¿ ā¬Î ÄÆ ³ÎÉÓ= »Ā ®ÑÆÏË­ ¢»Ó ¦Ë ½Ó ¬Æ»ÎÆ ½Î

Àè¬Î»ÓË½ÐÉÐÏÄÇÎÀÌÑç½ÎÌÔŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î ½Î ®ÑÆÄÑ­ £ÀºÓ ¢ç½ÆaÄ¿b

½Ð ®ÔÆ-ÌÎÚÆÐ ¿ÎÇ £¥ ÄÌÎ¿ »Â½ÐÇÐ ÿ ÉÓ­ ÉÓ­ ¬Ó ÏÉ®Ë½Î »Ó ÀíËç¿

ÌÑç½ÎÌÔ¢»Ó¦Ë½ÎÇÒçÇÒç­ÓÛÓÏÉ±£ ¬Ó£­½ÎÌÔ- 

_IEG 

-----  
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ÏËÄÆ¿ ÏÉ± ÀíÀè¬ ÌÕ ¬Ó ³½ £ÀºÓ ¢ç½Æ ÏÂÆÎ³º ÉÎÇÐ ÌË»Ð
ËÎ­ÊÎ» ¿ÚÆ£¦º Ç® ÀÉÓ »Ā ¬¥ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÂ£ËÐ ¤Ë ÿ £­ÆÐ

¢ÉË¼Î ËÄ´º Ç® ³Ā½Ó Ì¿Ź ÃÎÉÓ  ¤Ì ¢ÉË¼Î ÂÛÐ ā»Ä ¢»Ó ËÑÃÎ® ÌÔ

ÀÆ ¤Ë ÿ £­ÆÐ ¢ÉËè¼Î ËÄ´ºÎ ®Ç»Ð ÌÔŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð ÏË­ÊÎ ¢¿ÑËÎÆ= ®ÑÆÄÑ­ ½Î£½ÆÊ Ëè±

¿ÎÇ ¤¬-ÏÄ¬ ÌÕ ¬Ó= Ëè± ÏÉ± ËÄÎºÎ ÌÔ= ¤Ë Ç¥ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ

£ÀºÎ £½ÆÊ Ë½Î ¢è­Ā ËÎÌÄºÓ Æ­ºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ 

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Î ÀÏÌÇÓ ÁÑÆ¿Î ¤»¿Î ÚÂÆ½Ë» ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬
ÆèÂ ½Ð ³Õ Ê¬Ç ±ÎÌÓ ¢è­Ā ¢®Ó ÏÇ£ ¬Ó= Ï³ç¿Ā Ï±Æ ±ÎÌÓ ­ÏÇ£Æ Ë¬½Î

ÌÔŹ ¬¥ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ¤ËÓ ÿÌÐ ¢­ÐÆ ¢ÉË¼Î ËÄ´ ÇÔ ½Ó Ì¿Ź ÀÆ

Ï³Ë ¢ÏÃ£ËÐ ½Î ¢ÏÃ£Ë Ç®Î»ÎÆ ³ÎÆÐ ÆÌÓ ¢»Ó Ï³Ë ½Ðħ

¢ç½ÆÇÐħ= Ë± ½Ð ÀÆÎÀ»Ð ½Ðħ ¢Æ½ÎËĀ ¬Î¤Ä ÆÏÌº= ¦Ë ÿ ¬Æ»ÎÆ

¢ËÇËÆÒÀÏÉ±¿ÚÆ£¦ºÎÊÑÆÒÌÑç½ÎÌÔŹ 

-CIB

-BAAC 

¬Æ»ÎÆ ÿ £ÀºÓ ¢ËÇ ÆÒÀ ÏÉ± ½Ó­ ÇÔº ¿ÎÇ ÉÐ Âç½®Ð ³Ā Ã³¿ ³Ā
ÏËÄÆ¿­»Ä¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐÿ£ÀºÓËÁÆÏÉ±¢³ÓÂÌÑ»

¢®Ó³ÎºÎÂÎ¬ÐÌÑç½ÎÌÔŹ 
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ÆèÂ ½Ó ¢ËÇ ËÆÒÀ ÿ ½Ó­º Ä®ÆÕ = ¦Ë ËÆÒÀ ¿ÎÇ ÏÀ£Æ ÀÎº= ¦Ë ÿ
ËÄ´º ¢»Ó ¦Ë ½Ó ËÑÃÎ¢ »Õ ÉÎÏ¬Á ÌÕº ÏÉ± ¬ÎÁÐ ËÄĀ Ç®½Î ÌÔŹ ¤¼Ó

ÀÌÑç±¬Ó¢ÏÃ£ËÐ½Ó­½ÎÌÔÏ¬¦Ë½Ó¢ÏÃ£ËÏÉ±¤¬¿ÉĀ±ÔÀ¶Æ³Ā

¬Ā¸ ÊÑÆÒ ÌÕ¤£ ÌÔŹ ÀíÃÒ ½Î¢ËÇ ËÆÒÀ Ï³¦ -Ï³¦  ¢ÏÃ£Ë É¾Ó= ÆÕÚ-ÆÕÚ

½Ó­º¿ÎÇÏÚ£½ÎËÑç½Æ»ÓÏ½Ç¬ÊÌÑç½Î³Ā½ÎÌÔŹ 

Ï³ÉÓ  Ï¬ËÓ ¿ÉÓ  ÀÑÆÊ ÿ ÀÏÌÇÐ ÉÎÆ ½Ó­º ¿ÎÇ¦Ì ªÀÆÎ ªÀÆÎ Ç®½Î

ÌÔ= ÀÆ ¦Ë ÿ ÆÕÚ-ÆÕÚ ÏÄÇº ¿ÎÇ= ¦Ë ¿ÎÇ ®ÇÂÎ» ½Ó ­ÑÇï ³Îº ¿ÎÇ= ¦Ë

½Ó ¬ÕÇ ÌÆ ÉÓÇÓ ÆÏÌº ¿ÎÇ= ¦Ì ªÀÆÎ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Î= ¤ËÓ »ÆïĀ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ó ÆÕÚ-ÆÕÚ ½ÆÊ¿ ¬Æ½Î-¬Æ½Î ¦Ë ½Î ®ÒÛïÎ

ÌÄÆÎÚ »Ó ¬½Ð ¿Î ÏÉ²Û¿ ÉÎÇÎ ÏÄè»í Âº ³Ā½Î ÌÔŹ 

_IH 

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Î ÆèÂ ³Ð ¿ÎÇ ÀÏÌÇÓ ÀÏÌÇ ÀÆ±Î ÀÔº ÏÉ± ¬ÎÁÐ

ËÄĀÇ®½ÎÌÔ=Ï³Ë½Î¬ÎÆº¤ÌÌÑç½ÎÌÔÏ¬ÆèÂ½Ó¿Ú½Ð¬ÀÌÑç±¬Ó

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÓ ÀÏÌÇÓ ËÃ »³ÆÏÂħ ¿ÎÇÕ  É­ÆÐ »Ó ¢³ÐÂ

ÌÎÇ» ½Ó­½Î ÌÔ= Ï³Ë ÌÎÇ» ¢¿ÑËÎÆ ¦Ë ÿ£ÀºÐ £½» ¹ÎÇºÐ ÀÔ ½Ð ÌÔŹ

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î¢±Ç= ¢Â½Ç 9Â®ÔÆ »Â½ÐÇÐ ½Ó: ËÆÒÀ Ë½Î ¤¬ ÆË ÏÉ±

Ï½Ë½ÎÌÔ¢»Ó¤Ë½Ó¿Ú½Ð¬ÀÌÑç±ºÉÎË»Ó=¤Ëÿ½Ó­ºÉÎË»Ó¢»Ó¤Ë

½Ó¿ÎÇÀÆ±ÎÀÎºÉÎË»Ó=¢ÏÃ£ËÐÿ£ÀºÓÂÌÑ»ËÎÆÓÏØ£ÇĀ=

Ï¿ÊÏ±ħ= ¢ç½ÎÏÚħ »Ó ÆÎÉĀ ½Î Ï»£® ¬Æ¿ÎÀÔ ½Î ÌÔŹ 
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-IG 

¢ÏÃ£ËÐ ÿ ¢ÀºÓ ÁÑÆ¿Ó ½Ð ÚÂÆ½Ë» »Î¬» ÿ ÏËÁÆ Â¿ÎºÎ ÀÔ ½Î ÌÔ

Ï¬¦ Ï¬ ³Ó ¤ç³ ¿Î ¬Ð»Î ³ÎÉÓ »Ā ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ¢ËÇ »Ó Ï³¦  ½Î Ï»¦  ËÆÒÀ

¿ÚÆ ¿ÌÐ  £¦ ½Î= Ë®Õ  £ÀºÓ ÁÑÆ¿Ó ½Ð Ê¬»Ð ³Ā ¬ÇÀ¿Î ¿ÎÇÂÏº£

ËÆÒÀ ÌÐ ¿ÚÆ £¦ ½Î ÌÔ= ¤Ë Ç¥ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ £ÀºÓ ÁÑÆ¿Ó ½Î
ÀÒÆ¿ Ï»£® ¬Æ ¬Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ³ÔËÎ ¦Ì ÌÔ »ÔËÎ ½Ó­º ½Î £½Ð Âº¿Î

ÀÔ ½Î ÌÔŹ 

¤Ë »Õ  ¢®ÇÐ ¢ÉË¼Î ÏÉ± ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î= Ï³Ë
¿ÎÇÏ¬ÌÑº¢ÏÃ£ËÐË½ÎÏ¿ÉÎË¬Æ½ÎÌÔ=ËÑÃÎ¢ ±ç®Ð»ÆïĀËÄ́ ºÎ

ÀÔ ½Î ÌÔŹ ¿ÉÐ  ¤Ë»íÐ £ÀºÓ À»Ð ÿ ÀÏÌÇÓ ½Ó­ ¬Ó ªÀÆÎÀ¿ Àí»Ð» ¬Æ½Ð ÌÔ=

ÀÆ ¬Ñ´ ËÄĀ À»Ð ¿ÎÇ ÆÏÌ ¬Ó ¦Ë ½Ð ¦ÀíÎÄ ¢ÉË¼Î Ø»Ä ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó

¦Ì À»Ð ½Ó ËÑÃÎ »Õ  ±ç®Ð »ÆïĀÉÎÏ¬Á ÌÕºÎ ÊÑÆÒ ¬Æ½Ð ÌÔŹ ³½ À»Ð ½Î ËÑÃÎ¢

±ç®Ð »ÆïĀ ËÄ´ ÇÉÓ ÁÓÆ À»Ð ½Ó ËÑÃÎ¢ ¢¿ÑËÎÆ ³ÐÉ¿Â»Ð» ¬Æ ¬Ó À»Ð ÿ
ÀíËç¿ ¬Æ½Ð ÌÔ ¢»Ó ¢ØÐÆ ÏÉ± ¢ËÇ ¢Æ¼Ā ÏÉ± À»Ð ½Ó ¯Æ ½Ð ÆÎºÐ

Âº½Ð ÌÔŹ ÏÂÇ¬ÑÇ ¨ËÓ »ÆïĀ ÌÐ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó É­Õ É­ÆÐħ ±ÎÆ

¢ÉË¼ÎÉĀ £¦ ½Ðħ Ì¿Ź ÀÏÌÇÐ ¢ÉË¼Î ÏÉ± À»Ð ÀíÄÎ»ÄÎ Ï³¦  ½Î

Ï»¦  ¢ÏÃ£ËÐ ÿ Àí»è­ Ï½Ë½Î ÌÔ= ½Ò³Ð ¢ÉË¼Î ÏÉ± ¢ÏÃ£ËÐ= À»Ð-

ÀíÄÎ»ÄÎ½ÓËÑÃÎ¢»Õ ÉÎÏ¬ÁÌÑç½ÎÌÔ=»ÐËÆÐ¢ÉË¼ÎÏÉ±¢ÏÃ£ËÐÀ»Ð-

ÀíÄÎ»ÄÎ ½Ó ËÑÃÎ¢ ¢¿ÑËÎÆ ³ÐÉ¿ Â»Ð»¬Æ½Î ÌÔ= ±Ö¼Ð ¢ÉË¼Î ÏÉ± ¦Ì
ÀíÄÎ»ÄÎ ½Î ÆÒÀ ÌÕ ¬Ó Ë½Î Ç¥ Ëè± ÏÉ± ËÄÎ ³Îº ½Ó ÅÕ® Âº½Î ÌÔŹ 

¤Ì ÇÓ­ ©ËÓ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐħ ½Ð ËÓÉÎ ÉÎË»Ó ÏÇÏ­£ Ï®£ ÌÔ ³Õ

³Ā »Ā ÆèÂÿ£ÀºÐÁÑÆ¿Ó½ÐÊ¬»Ð¿ÎÇÏ³ËÊ¬ÇÏÉ±½Ó­ºÎ±ÎÌÑº=
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½Ó­ ÆÌÓ Ì¿ ³Ā ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ±Õ  Ï¿¬Ç ¬Ó ÆèÂ ÿ Ï³¦  »Î Ï»¦  £ÀºÓ
¢ËÇÐ »Ó ¬½ÐÄÐ ËÆÒÀ ÏÉ± ½Ó­º Ç® À¨ Ì¿Ź ©ËÓ ¢ÏÃ£ËÐħ ½Ó

±Æ¿Ā ÏÉ± ÂÓ¿»Ð ÌÔ Ï¬ ¤¼Ó ¢ÀÛ ¬Ó ÉÐ ¦¿ïĀ ½Î ËÜÆ ­»Ä ¿ÌÐ  ÌÕÉÓ®Î=

Ë®Õ  ¦¿ïĀ ÿ£ÀºÓ £À ÏÉ± ËÃ ³ÐÉ-ÀºÓ ½Ðħ ÄÔÇĀ ÿ ¬è¹ ¬Ó ÌÆÐ ÆÒÀ

½Ð Ï»£ÆÐ ÏÉ± ¢»Ó ¬ÎÁÐ ËÄÓ  ½Ð ËØ» ¬ÕÏÊË Ç¥ Ï»£Æ ÌÕºÎ ÀÉÓ®ÎŹ 

®ÑÆÄÑ­ ½Ð £ØÆÐ ¦Äç® ÌÆÐ ÆÒÀ ÏÉ± ËÄÎºÎ ÌÔ= ¢»Ó ¤ÌÕ Ï¿ÊÎ¿Î

®ÑÆÄÑ­ ÿ Ë½Î= £ÀºÓ ËÎÌÄºÓ Æ­ºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ 

 

BBAD 

-----  
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ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ðħ ÀÏÌÇÐħ ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏÉ±Õ  Çç¯ ¬Ó= ¢ÏÃ£ËÐ
ÿ ³Ë £ÀºÓ ÁÑÆÏ¿ħ ÿ £ÀºÐÄÆÚÐ ¿ÎÇ Âç½ ¬Æ¿Î £ ³ÎÉÓ= »Ā ¦Ì

ÂÎÌÆ ½Ðħ ±ÐÚĀ »Õ £ÀºÐ ËÑÆ» Ï­è± ¬Ó ¢ç½Æ ±Ç ÆÌÐ ¯¶¿Î-ÆÖ ÿ®ÌÑ

¿ÎÇ½Ó­ºÎ¢ÆçÃ½ÎÌÔŹ¦Ëÿ»½¤ÌÀí»Ð»ÌÑç½ÎÌÔÏ¬¦Ë½Ó¢ç½Æ½Õ

ÆÖħ9Currents: ±Ç ÆÌÐħ Ì¿Ź ¤¬ ÌÓ·Ā »Õ  ā»Ó ³Ā ā»Ó »Õ  ÌÓ·Ā ¢»Ó

½Ò³Ð ¢ç½Æ »Õ  ÂÎÌÆ ³Ā ÂÎÌÆ »Õ  ¢ç½Æ ±Ç ÆÌÐ ÌÔŹ 

ÀÏÌÇÐÆÖ¢ËÉÎËĀ½Ó±Çº¿ÎÇÀí»Ð»ÌÑç½ÐÌÔŹËÉÎËÌÓ·Ā³Ā½ÓÌ¿=

¬Ñ́ Ï±Æ ÌÓ·Î ­ÇÕ ¬Ó ÁÓÆ ¦»ĀÌ ÿ £¦ ½Ó Ì¿Ź ¤Ì ÌÓ·Ā »Ó ¦»ĀÌ ËÉÎËĀ

½Î=®ÓÛÎ±Ç½ÎÆÏÌç½ÎÌÔ=¤¬Ï²ç¿ÃÆÃÐ­ÛÎ¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ¢ÏÃ£ËÐ¤Ë

®ÓÛÓ ½Ó ¿ÎÇ-¿ÎÇaÊÂ½b½Î ³ÎÀ ¬Æ½Î ÌÔŹ £ÀºÐħ ËÃÏØ£Ç-»íç®Ā »Õ 
­ÏÌÛÎ ²Ñ¸Î ¬Ó ËÉÎËĀ ½Ó ÌÓ·Ā ¦»Ó ½Ó ®ÓÛÓ ¿ÎÇ= ËÑÆ» ¬½Ó ÌÓ·Ā¬½Ó ¦»Ó ´Ò¶Ó

ÇÔ ½Ð ÌÔŹ ¬Ñ´ Ï±Æ Ä®ÆÕ  ¤Ì ËÉÎË ÌÖÇÓ-ÌÖÇÓ £¦º Ç® ³Ā½Ó Ì¿= ÌÓ·Î ³Î

¬Ó ÉÐ ËÑÆ»Ð ÏÚ£½Î Ï±Æ ­ÇÕ Ë¬½Ð ÌÔ »Ó ¦»Ó £ ¬Ó ÉÐ ¤Ë ­ÇÕº ÏÉ±

ËÑÆ» ÿ ¸ÎÌ¹Î ËÉÎ½ £¦ ½Î ÌÔ Ï¬¦ Ï¬ ËÑÆ» ½Ó ­ÇÕº ËÄÓ  Ä¿ £ÀºÓ

£À ÏÉ± ­ÇÕ ½Î »Ó £ÀºÓ ¿ÎÇ ÏÂÆÎ³ ÆÌÓ ÂíÌÄ ¿ÎÇ ²Õ Ì½Î »Ó ÂíÌÄ ½Ó

ÄÌĀ£¿ç½»Õ ÉÎÏ¬ÁÌÑç½ÎÌÔŹ¤ÌÉÎ¬ÁÐ¢»ËÉÎ½½ÐÊ¬ÇÏÉ±

£¦ ½Ð ÌÔŹ ËÉÎË Ï³¦ -Ï³¦  ÌÖÇÓ-ÌÖÇÓÌÑç½Ó³Îº³Ā·ÏÌÆ-·ÏÌÆ ¬Ó £¦º

Ï»¦ -Ï»¦  ËÉÎ½ ½Ð ¢Ë±Æ³»Î »Ó »Ð­º»Î É¾½Ð ÌÔŹ 

¤Ì ËÉÎ½ ¤¼Õ  »¬ É¾½Î ÌÔ Ï¬ Ä¿ Ä»ÉÎÇÎ ÌÕº Ç® ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó

¤Ë Ä»ÉÎÇÓ-À¿ ÏÉ±ËÉÎËĀ ¿ÎÇ ÌÓ·Ā ¦»Ó ³ÎºÎ ÀËç½ ¿ÌÐ  ¬Æ½ÎŹ Ë®Õ 

±ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬¤¬¼Ā»Ó­ÛÎÌÕ¬Ó¤¬ÄÌĀËÉÎ½³ĀÄÌĀ-ÆË ÿ ÀÐÉÐ
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³ÎÉÓŹ Ï³ÉÓ  ´Ò·Ð Ä½ ÀÐº ÉÎÇÎ Âç½Î ÊÆÎÂ ÀÐ ¬Ó ÀÏÌÇÓ ÌèË½Î= ¿è±½Î »Ó
®Ā½Î ÌÔ= ÀÆ ³½ ¿ÊÎ ±Ûï ³ÎÉÓ »Ā ¤¬ ¼Ā »Ó ÂÔ· ¬Ó ÌÐ ÀÐºÎ= ÀËç½ ¬Æ½Î

¢»ÓÀÐ-ÀÐ ¬Ó ÂÓ-­Ñ½Ð½ÐÌÎÇ»ÏÉ±ÀÌÑç±½ÎÌÔ=¤ËÓ»ÆïĀ¢ÏÃ£ËÐ½ÎÄ¿

¤ÇÎÌÐ ÄË»Ð ÏÉ± Ï³¦ -Ï³¦  Æç®Ð½Ā ³Ā½Î ÌÔ= ¦Ì ËÉÎËĀ ½Ð »ÎÆ ¿ÎÇ

ÌÓ·Ā ¦»ĀÌ £¦º ³Îº ¿ÎÇÕ  £ÀºÓ £À ÏÉ± ¤¬ ¼Ā ­ÇÕºÎ ÀËç½ ¬Æ½Î

ÌÔŹÌÑºÄ¿³ĀËÑÆ»ËÉÎËĀ¿ÎÇÌÓ·Î¿ÌÐ ³Ā½Ó=¦»ĀÌÌÐ­ÇÕ»ÓÆÏÌºÎ
ÀËç½ ¬Æ½Ó Ì¿Ź 

¤ËÓËÑÆ»³ĀÄ¿ÿËÆÐÆÏÉ±½Ò³ÐÆÖ¢Àí»Ð»ÌÑç½ÐÌÔŹ¤ÌÆÖ¢

ÂÎÌÆÕ  ¢ç½Æ »Ó ¢ç½ÆÕ  ÂÎÌÆ ½Î ÆÑ­ Æ­½Ð ÌÔ= ÂÎÌÆ ½Ó ¢ËÆ ¢ç½Æ £¦ ½Ó

¢»Ó¢ç½Æ½Ó¢ËÆÂÎÌÆ³Ā½ÓÀí»Ð»ÌÑç½ÓÌ¿Ź¢ç»Ä¿ÿ¤ËÆÖ¢»Õ ÉÐ
­ÏÌÛÎ ²Ñ¸ÎºÎ ÀÔ ½Î ÌÔ ¢»Ó £ÀºÓ £À ÏÉ±ËÑç®Û ¬Ó ³Ā ¤¬èÏ·ħ ÌÕ ¬Ó

ÂÔ·ºÉÇÆÑ±Ð½ÖÛ½ÐÌÔŹÌÑºÄ¿¤¬¿Ñ¬»Ó¦»Ó¤¬Î®ÆÌÔ=³Ā¤ç³£­Õ

Ä¿ £À ¤¬Î®í»Î Âº ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó £ÀºÓ £À ÿ ÌÐ ½Ó­½Î ÌÔŹ ÏËÉÎ¨

£ÀºÓ £À ½Ó ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÚÆ ¿ÌÐ  £¦ ½ÎŹ 

³½ Ä¿ ÿ ÌÕÊ £ÉÓ= »½ Ä¿ £ÀºÓ ËÆÐÆ ÏÉ± £ÀºÓ ¿ÎÇ ¤Ì ½ÕÉÓ 

ÆÖħ Àí»Ð» ¬Æ½Î ÌÔ ³½ £ÀºÓ £À ÏÉ± ÇÐ¿ ³Ā Ä»ÉÎÇÎ ÌÕ ³ÎÉÓ »Ā

¤¿ïĀ ½Õ¿Ā ÆÖħ »Õ  £ÚÎ½ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¤¼Õ  »¬ Ï¬ ¤¿ïĀ ½ÕÌĀ ÆÖħ ½Ð ¦Ë

ÉÎË»Ó ÌË»Ð ÌÐ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ð= ³Ā ¦Ì £ÀºÐ ÌË»Ð ÉÎË»Ó ¤¿ïĀ ½ÕÌĀ ÆÖħ

½Ð ÌË»Ð »Ó Ï¿ÆÃÆ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½ÎŹ¤¿ïĀ ½Ó £ËÆÓ »Õ  ā±Î ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó
ÄÏÌËÒË ¬Æ½Î ÌÔ= ËÆÐÆ £ÀºÓ £À ÏÉ± ¬Õ¥ ³Î¿ ¿ÌÐ  Æ­½Î ¢»Ó ¦Ë

½Î ³Ð¦ ½Ó ÆÏÌºÎ ËÆÐÆ ¦»Ó Ï¿ÆÃÆ ¿ÌÐ = ¦Ì ËÆÐÆ »Õ  ¢è¸ ÉÐ £ÀºÐ

ÌË»Ð ¬Î¤Ä Æ­ Ë¬½Î ÌÔŹ 
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ËÆÐÆ »Õ  Â®ÔÆ= ËÆÐÆ »Õ  ÀÆïÓ= ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÓ £À ÿ ³Ð¦ ½Î »Ó
¬Î¤Ä ÆÏÌ Ë¬º ½Ó ÅÕ® ½Ó­ ¬Ó ¢Ï»¢ç» ­ÑÊÐ Àí»Ð»¬Æ½Î ÌÔ ¢»Ó £ÀºÓ

£À ÿ ³¿Ä-³¿ÄĀ»ÆĀ ½Ó Ï¬ËÓ ÃÑÇÓ­Ó ³Ā ¬Ô½ »Õ  £ÚÎ½ ÌÕ¤£ ÄÏÌËÒË

¬Æ½Î ÌÔŹ ¦Ì ÄÏÌËÒË ¬Æ½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ì »Ó ¤¬ £»ÄÎ ÌÔ= ËÏÀÆ¶ ÌÔ=

ËÆÐÆ ¿ÌÐ = ËÆÐÆ ½Î ¬Ô½Ð ¿ÌÐ = ¤Ë Ç¥ ËÑ»ç»Æ ÌÔ= £ÚÎ½ ÌÔŹ 

-----  
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¢çÏÄí»ËÆ »Õ  Ï½èÇÐ »¬ ³Õ ³Æ¿ÔÇÐËÛ¬ ÌÔ= ¦Ì £ÀºÓ ÌÆ ÌèËÓ ÏÉ±

ËÛ¬¢­ÉĀ½Ð ÌÔ= ÃÎÉÓ  Ï½èÇÐ ¬ÕÇ ÌÕÉÓŹ ¢çÏÄí»ËÆ »Õ  ½Ë ¬½Ä »ÑÆ ¬Ó ÉÐ

¤Ë ÿ ËÛ¬ £­½Ó Ì¿ ¢»Ó Ï½èÇÐ »Õ  ½Ë ¬½Ä ÆÏÌçÏ½ħ ÉÐ ¤Ë ½Î ¿ÎÄ
ËÛ¬ ÌÐ ÌÔŹ 

³ÐÉ½ÓÀÎÆÂíÌÄÀíÄÓÊîÆ»¬ÀÌÑç±º½ÓÆË»Ó½Î¿ÎÄÄÌĀÀÑÆÊĀ¿Ó

aÏËÄÆ¿bÆÏ­£ ÌÔŹ ¤Ì ÆË»ÎÂç½Ó»Õ »ÑÆ¬ÓÆèÂ»¬ÀÌÑç±½ÎÌÔŹ¤Ë½Ó

¤¬ÀÎËÓÄÎ¤£ ÏÉ±®Ç»Î¿=ÏÌÆË½ÎÀÑ»ÇÎ¤¿ËÎ¿ÌÑç½ÎÌÔ»Ó½ÒËÆÓ
ÀÎËÓÏ¿Æ®Ñº=Ï¿Æç¬ÎÆ=Ï¿Æç³¿=ÀÎÆÂíÌÄÀíÄÓÊîÆÌÑç½ÎÌÔŹ¤ËÃÎÆÓ»Ó

¬Ï·¿ ËÁÆ ½Ó ÌÆ ÏÌèËÓ ÿ= ÃÎÉÓ  ¦Ì Ï¬»Ó ÉÐ ÌÕÉÓ= ÏËÄÆ¿ £­½Ó Ì¿Ź

ÚÄÐ¿ ÀÆ ËÁÆ ËÛ¬½Ó £ËÆÓ ¬ÆÐ½Î ÌÔ= ÌÉÎ ÏÉ± ËÁÆ ÌÉÎ¥ ³ÌÎÚ ½Ó

£ËÆÓ¬ÆÐ½ÎÌÔ=£»ÄÎ½Ó½ÓÊÏÉ±ËÁÆÏËÄÆ¿½ÓÀÆĀ»ÓÂÏÌ¬ÓÌÑç½Î

ÌÔŹ ¤Ë ÉÎË»Ó ËÑ­ÎÇÐ ÂÕÇÐ ÏÉ± ÏËÄÆ¿ ¤¬ ËÛ¬ ÌÔ= ¤¬ ÆË»Î ÌÔ= ¤¬
¹ç®ÌÔ=¤¬»ÆÐ¬ÎÌÔ=¤¬ÌÑ¿ÆÌÔ=¤¬¬Î¹ÌÔÏ³Ë½ÉÎÆÎÂç½Î¢Ë¼ÒÇ

Äç¸ÇĀ ÏÉ±ÀÌÑç±¬Ó£ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ½Ó Àí»è­ »Ó ËÎ­ÊÎ» ½ÆÊ¿ ¬Æ½Î ÌÔ=

¦Ë ÿ ËÄ´½Î »Ó ¦Ë ¿ÎÇ ¤¬-ÏÄ¬ ÌÕ ¬Ó ¬Æ»ÎÆ ½Ðħ ­ÒÂÐħ »Ó »Î¬»Ā

½Î ÄÎÇ¬ Âº ¬Ó ¢ç» ÏÉ± ¬Æ»ÎÆ ÆÒÀ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

ËÁÆ ¬Æ¿ »Õ  ÀÏÌÇĀ Ï³ÉÓ  ÄÑËÎÏÁÆ ÿ À»Î ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ¿Ó

Ï¬¼ÓÀÌÑç±ºÎÌÔ=¦Ë½ÐÄçÚÇÄ¬ËÒ½9¢ç»Æ-Ï¶¬ÎºÎ: ¬Ð ÌÔP ¦ËÓ »ÆïĀ

ÏËÄÆ¿ ½Ó ÀĀ¾Ð ÿ ÉÐ £ÀºÓ Ï¿ÊÎ¿Ó 9¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ð ÀíÎÀ»Ð: ½Î À»Î

ÌÕºÎ ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ ¦Ì ³ÌÎÚ= Ï³Ë ½Ð ¬çÀÎË9compass:½ÆÑË» ÌÕÉÓ ¢»Ó
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½ÆÑË» »ÆÐ¬Ó ÏÉ± ¤Ë»ÓÄÎÇ ¬Ð»Ð ³ÎÉÓ= ÆË»Ó ½Ó ´è­Û ¢»Ó »ÒÜÎ¿ ±ÐÆ½Î
£ÀºÓÏ¶¬ÎºÓ»ÓÀÌÑç±³Ā½ÎÌÔŹ¤ËÓ»ÆïĀÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÏËÄÆ¿ ½Ó

³ÌÎÚ ÏÉ± ±Ûï ¬Ó £ÀºÐħ ÆÑ±Ðħ ½Ð ¬çÀÎË ½Î ÄÒçÌ ÌÄÓÊĀ £ÀºÓ

£½ÆÊ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÉÇ Æ­½Î ÌÕ¤£= £ÀºÓ ¤ÆÎ½Ó ÏÉ± ËÁÇ»Î

ÀíÎÀ» ¬Æ½Î ÌÔŹ 

Ï³ÌÛÎÊ­Ë¢çÏÄí»ËÆ»Õ Ï½èÇÐÉÎË»ÓÆÉÎ¿ÎÌÕÉÓ¢»Ó³Çç¾ÆÀÌÑç±

¬Ó ÌÐ ËÄ´Ó Ï¬ Ï½èÇÐ £ ®¥ ÌÔ= ³Ā £­Ó ¤ÌÕÏ½èÇÐ ÌÕºÐ ÌÔ= »Ā ¦Ì £ÀºÓ

£Àÿ¾Õ­Î½ÓÏÆÌÎÌÔ»ÓÏ½èÇÐ¬½Ð¿ÌÐ ÀÌÑç±Ó®ÎŹ¤ËÓ»ÆïĀÏËÄÆ¿½Ðħ

ÀÏÌÇÐħ ¢ÉË¼ÎÉĀ Çç¯ ¬Ó ËÄ´ºÎ= Ï¬ ÏËÄÆ¿ ½Î ¢ç» ¤ÌÕ ÌÔ= £ÀºÓ

£À ÿ ÃÎÆÐ ÃÑÇÓ­Ó ÏÉ± ÀÎºÎ ÌÔŹ 

ÏËÄÆ¿ ½Ðħ ÀÏÌÇÐħ ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏÉ± ÏË­ ½Ð ËÑÆ» ®ÑÆÂÎºÐ ½Ó

ÀÛ¿ ³Ā ËÑ¿ºÏÉ±·ÏÌÆ¿ÐÊÑÆÒÌÑç½ÐÌÔ=¬ÐÆ»¿ÏÉ±Ä¿­ÇÕ¿½ÎÉèÇ

ÏË­½Î ÌÔ ¤ËÓ ¢ÉË¼Î ÿ ÏËÄÆ¿ ½Î ¢ç» ËÄ´ºÎ= ³Çç¾Æ ÿ Ï½èÇÐ ËÄ´º
ÉÎÇÎ ÃÒÇÓ­Î ÌÔŹ ÏË­ ¬ÖÄ ÏÉ± ÌÚÎÆĀ ÏÉ±Õ  ¤¬ ÏË­ ÄËĀ ©ËÎ ÏÄÇÓ®Î= ³Õ

¤Ë ÃÑÇÓ­Ó ½Î ÏÊ¬ÎÆ ¿Î ÌÕÉÓŹ ÀÎ· ¬Æ¿Ó ³Ā ËÑº¿Ó ¬ÐÆ»¿ ¬Æ¿Î ³Ā ËÑ¿ºÎ

ÏËÄÆ¿ ½Î ¢ç» ÌÆÏ®Ú ¿ÌÐ Ź ¤Ì ¬ÓÉÇ ÏËÄÆ¿ ½Ð ÀÏÌÇÐ ¢ÉË¼Î ÌÔŹ

¤Ë »Õ  ¢®Ó ÏËÄÆ¿= ¿ÎÄ ³ÎÀ ½Ð Ê¬Ç¢ØÏ»£Æ ¬Æ½Î ÌÔŹ ¿ÎÄ ³ÎÀ

É¾½Î ¢³ÀÎ ³ÎÀ Âº½Î ÌÔ »Ó ¤¿ËÎ¿ ½Ð ËÑÆ» ÿ ËÒ­ÊÄ Äç¸ÇĀ ¼ÎºÐ

®ÑÚÎÆ½Î¤Ëÿ¢ÆÒÀ½ÓÊÏÉ±ÇÔ³Ā½ÎÌÔ=Ï³¼ÓÀÌÑç±¬Ó¤¿ËÎ¿ÿ
¢¿ÑÃÉ ½Ðħ ¢è­ĀÏÉ±Ï½ËºÎÊÑÆÒÌÑç½ÎÌÔŹ¦¼Ó®ÑÆÏË­ÿ¦Ì¬Ñ́

Ï½Ë½Î ÌÔ= Ï³Ë ÿ ÉÓ­ ¬Ó ®ÑÆÒ ¢Æ³¿ ½ÓÉ ³Ð £Ï­£ ¬Æ½Ó ËÐ- 

-HGE 
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®ÑÆÏË­ ½Ó ÏÀª ½Î½Ó ½Î ØÚÎ¿Î ÁÓÆ ËÎØÊÎ» »Ó ËÎÁ Ï½Ë½Î ÌÔŹ
®ÑÆÏË­ ÿ »½ À»Î Ç®½Î ÌÔ Ï¬ ÏËÄÆ¿ ½Ð Â½ÖÇ»¦Ì Ï¬Ë »­» »Ó

ÏÂ·Î¤£ Ï®£ ÌÔ »Ó ¦Ì Ï¬Ë ÀÎ»ÊÎÌÐ ½Î ÄÎÇ¬ ÂºÎ¤£ Ï®£ ÌÔŹ 

-----  
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³Ó¬Æ ¬Õ¥ Ê­Ë »ÔÆ¿ ÏË­ºÎ ±ÎÌÓ ¢»Ó »ÔÆ¿ ËÂç¾Ð ÀÑË»¬Ā ÀÛï¿Ðħ

ÊÑÆÒ ¬Æ ½ÓÉÓ= »Ā ËÔ ¬ÛÓ ÀÑË»¬Ā ÀÛï ¬Ó ÉÐ ¦Ë ÿ »ÔÆ¿Î ¿ÌÐ  £ÉÓ®ÎŹ ÀÎºÐ

¦Ë ½Î ¬½Ð ÏÇÌÎÚ ¿ÌÐ  ¬ÆÓ®Î¢»Ó £ÀºÓ ËÑÃÎ¢ ÿ= ¤Ë ÉÎË»Ó Ï¬ ¦Ë
¿Ó»ÔÆ¿ËÂç¾ÐÂÌÑ»ÀÑË»¬ĀÀÛïÇ¥ħ Ì¿=¬½Ð¿ÌÐ Â½ÇÓ®ÎŹ¤ËÓ»ÆïĀ

³Õ £½ÄÐ »ÔÆ¿Î ÏË­º ÉÎË»Ó »ÔÆ¿Î ³Î¿º ÉÎË»Ó »ÔÆ¿Î ³Î¿º ÉÎÇÓ

£½ÄÐħ ÀÎË ÂÔ·½Î ÆÌÓ= ¦Ì¿Ā ½Ð Ëç®» ¬ÆÓ= »½ ÉÐ ¦Ë ÿ ¬ÓÉÇ

¤»¿Î ¬Æ¿ ¿ÎÇ ÌÐ »ÔÆ¿Î ¿ÌÐ  £ÉÓ®ÎŹ 

ÀÑË»¬Ā ÀÛï¿ ¢»Ó »ÔÆÎ¬ £½ÄÐ ½Ð Ëç®» ¿ÎÇ ¤Ì »Ā ÌÕ Ë¬½Î ÌÔ

Ï¬ »ÔÆ¿ ½Î ÊÖ¬ ÀÔ½Î ÌÕ ³ÎÉÓ= »ÔÆ¿ ÿ ³Ð¢ ¬Æ ³ÎÉÓ= »ÔÆ¿ ½Ó ÁÎ¤½Ó

ÄÎÇÒÄÌÕ³ÎºÀÆ»ÔÆ¿½ÎÌÑ¿Æ»Ó¢ËÇ ³Î± ¿ÌÐ  £ Ë¬½ÐŹ 

»ÔÆ¿ ÉÎË»Ó »ÔÆ¿ ½Ð ÄÊ¬ ³Ā ¢ÏÃ£Ë ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ »ÔÆ¿ ÉÎË»Ó ¬ÀÛÓ

ÇÎÌÑºÓ=ÀÎºÐÏÉ±ÇçÄÓ ÀÔºÎ ¢»Ó ¤¬ ­ÎË »ÆÐ¬Ó ¿ÎÇ Ì¼ ÀÔÆ ÄÎÆ¿Ó ÚÆÒÆÐ

Ì¿Ź »ÔÆ¿ ÉÎË»Ó ÀÎºÐ ½Ó ËÑÃÎ¢ ÿ ËÄ´ºÎ »Ó ¦Ë ¢¿ÑËÎÆ ¦Ë »Ó ÇÓ¶

³Îº ½Ð ÏÌçÄ» »Ó ½ÇÓÆÐ ¬Æ¿Ð ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ »ÔÆ¿ ÉÎË»Ó ÀÏÌÇÓ ÀÏÌÇ ¬¥

ÉÎÆÐ ®Õ»Ó ÉÐ ­ÎºÓ ÚÆÒÆÐ Ì¿Ź ³Õ Ê­Ë¤Ì ËÃ ¬Ñ´ ¬ÆÓ= ÀÎºÐ ¦Ë ½Ó

¢¾Ð¿ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó¢¼ÎÌÌÑçÏ½ħ ÌÕ¤ħ ÉÐ¦Ëÿ Õ̧Â½Î¿ÌÐ =Ë®Õ 
£ÀºÐ ²Î»Ð »Ó ­Ó¸º Ï½ç½Î ÌÔŹ 

ÀÎºÐ ÏÉ± »ÔÆ¿Î »Ā ËÃ ½Ð ËÄ´ ÏÉ± £ ³Ā½Î ÌÔ= ÀÆ ËçËÎÆ

ÃÉËÎ®Æ »Õ  »ÔÆ¿Î ¬Ð ÌÕ¤£P ËçËÎÆ ÃÉ-ËÎ®Æ »Õ  »ÔÆ¿Î= Ï½íÊ¶ÄÎ¿
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ËçËÎÆ ½Ð »ÏÌ ÏÉ± ·Î·Ā ÄÎÆ ÆÌÓ £»ÄÎ ½Ó ¢¼ÎÌ ËÎ®Æ ½Ó ¬ç¹Ó £ÀºÓ
Ëç¬ÇÀĀ½Ó¬ÀÛÓÇÎÌ¬ÓÀÌÑç±º¢»Ó¦Ë ÏÉ± »ÎÆÐħ ÇÎº ½Ó ÉÇ ÏË­º

ÿ £­½Ó Ì¿Ź¤Ì Ï¬ÉÓ  £ÉÓP¤Ë ½Î ÉÇ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ³Ð ÏÉ± ÏÇÏ­£ ÌÔŹ

¦Ì ¬ÐP ¿ÎÄ ³ÀºÎ= ÏËÄÆ¿ ¬ÄÎ¥ ¬Æ¿ÎŹ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¿ÎÇ Ä¿

£ÀÏºħ Ëç¬ÇÀĀ ÏÉ¬ÇÀĀ ½Ðħ »Æç®Ā ÿ Âç½ ¬Æ ¬Ó £ÀºÓ ¢ç½Æ ÇÑ¬Ð

Ë±Î¥ ÿ ÀÆ»è­ ½Ó­½Î ÌÔŹ Ï³ÉÓ  Ï¿ÆÄÇ ³Ç ½Ð »ÏÌ ÏÉ± Äè²Ðħ
½ÖÛ½Ðħ ¢»Ó Ï¿¬Ó À¼Æ ËÃ Ï½Ë½Ó Ì¿= Ï»ÉÓ  ÁÑÆÏ¿ħ »Õ  ­ÎÇÐ Ä¿

£ÀºÐ »ÏÌ ÏÉ± ÇÑ¬Ð Ë±Î¥ ÿ ÉÓ­º= ËÄ´º »Ó ¤Ë ÉÆ®Ó Âº³Îº ÿ

ÃÉËÎ®Æ »Õ  ÀÎÆ ÌÕºÎ £­½Ó Ì¿- 

³®» ½Ó ÃÉ-ËÎ®Æ »Õ  »ÔÆ¿ ÉÎË»Ó ÃÐ ¤Ë ÏÉ± »ÔÆ¿ ½Î ÉÇ ³Ā

¢ÏÃ£Ë ÌÕºÎ ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ 

¦Ì Ê­Ê= ³Õ ËçËÎÆ ÃÉ-ËÎ®Æ »Õ  »ÔÆ¿ ÉÎË»Ó ¬ÓÉÇ ÀÑË»¬Ā ÀÛï¿Ðħ

³Ā ¤Ë ÏÉ± »ÔÆ¿ ÉÎÇÓ Ëç»Ā= ÄÌÎ»ÄÎÉĀ ½Ð Ëç®» ¬Æ¿Î ¬ÎÁÐ ËÄ´½Ó Ì¿=

¦Ì ËÎÆÐ ¦ÀÆ¤ç³ ¬Æ¿ Ä®ÆÕ  ÉÐ £ÀºÓ £À ÿ Ï¬¿ÎÆÓ »Ó ÌÐ ­ÛÓ

½Ó­º®ÓŹ Ï¬¦ P Ï¬¦ Ï¬ ¾ÆÄ ÀÑÆË»¬Ā ÀÛï¿Ðħ ³Ā Ëç»Ā ½Ð Ëç®» ¬Æ¿Ð=

ÏÂÇ¬ÑÇ ¢ÇÏÌ½Î ±ÐÚĀ Ì¿ »Ó »ÔÆ¿ ½Î ÉèÇ £¦ºÎ ÏÂÇ¬ÑÇ ¢ÇÏÌ½Î ÌÔ=
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¤Ì ÃÉËÎ®Æ »Õ  »ÔÆ¿Î ¿ÌÐ  ÏË­Î Ë¬½ÓŹ ¤Ì ¦»ËÎÌ »Ā ÀÔ½Î ¬Æ Ë¬½Ó
Ì¿= »ÔÆ¿ ½Ó ®Ñº ½èËË¬½Ó Ì¿= ®Õ»Ó ­Ā½Ó £½ÄÐ ÿ ¾ÐÆ³ Ï½ÇÎ ¬Ó ¦Ë ½Î

ÌÖËÇÎ ¬Î¤Ä ¬Æ Ë¬½Ó Ì¿= ÀÆ »ÔÆ¿Î »ÔÆ¿ ¿ÎÇ ÌÐ £ÉÓ®ÎŹ 

»ÔÆ¿Î¤¬ÌÑ¿ÆÌÔ³ÕÏËÉÎ̈ ÏÄÌ¿»=ÄÊ¬=¢ÏÃ£Ë½Ó¬½Ð¿ÌÐ 

£ Ë¬½ÎŹËÃÌÑ¿ÆĀ½Î¤ÌÕÌÎÇÌÔŹËç®Ð»Ï¿ÆÐħ ÀÑË»¬ĀÀÏÛïħ ³Ā
®Éè¥ħ ÀÎË ÂÔÏ·ħ ¬½Ð ¿ÌÐ  £ÉÓ®ÎŹ Ï±»í¬ÎÆÐ = Ï¿í»¬ÎÆÐ ÏËÏ­ħ ÌÐ

£¦ ½ÓÌ¿=ÏÄÌ¿»»ÓÄÊ¬¿ÎÇÌÐÌÎËÇÌÑç½ÓÌ¿=©ÉÓ ¿ÌÐ Ź 

¤Ë ËÂç¾ ÏÉ± ËíÐ £ËÎ ³Ð ½Ð ÉÎÆ ÏÉ± ÏÇÏ­£ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ÀÎ»ÊÎÌ
½Î ÄÌĀÉÎ¬ ÂÛÎ Ï½ÇË±À ÌÔ- 

_EGH

 

-----  
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ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐħ ÿ ÏËÄÆ¿ ½Ó ³ÐÉ¿ ÏÉ± ³Õ ¢­ÐÆ Ï½è¬»
£¦ ½Ð ÌÔ= ¦Ì ¤Ì Ï¬ Ï³»¿Î Ï±Æ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ÆÏÌº= ¦»¿Î

Ï±Æ »Ā ¢ÆÊÐÌÑÇÎÆÓ£¦ ½ÓÌ¿=ËÑÆ»ÏËÄÆ¿ÏÉ±Ï¶¬ÐÆÏÌç½ÐÌÔ¢»Ó

Ä¿ ½Ðħ ¦ÀÎ¾Ðħ ½ÒÆ ÆÏÌç½Ðħ Ì¿= ÀÆ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ó ËÄÓ  »Õ 

Ä®ÆÕ  Ä¿ ½Ð ¦ÌÕ ÀÑÆÎºÐ ÌÎÇ» ÌÕº Ç® ³Ā½Ð ÌÔ= ¦ÌÕ ¢ÊĀ»Ð = ¦ÌÕ ÀÑÆÎºÓ

ÁÑÆ¿Ó= ÀÑÆÎºÐħ ¦ÀÎ¾Ðħ ÁÓÆ Ä¿ ÏÉ± Á»ÒÆ ÀÎº Ç® ³Ā½Ó Ì¿Ź ÄÑè½»Ā

»¬ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ð ÏÚç½®Ð Â»Ð» ¬Æ¿ ¿ÎÇ ÉÐ Ä¿ ½Ð £Ä ¬Æ ¬Ó

¤ÌÕ ÌÎÇ» ÆÏÌç½Ð ÌÔ Ï¬ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë »Õ  Ä®ÆÕ  Ä¿ ÁÓÆ ¸ÕÇ½Î ÆÏÌç½Î

»Ó ÄÇÐ¿ ³Õ ³Ā½Î ÌÔŹ 

¤Ë Ï½è¬» ½Î ¤ÇÎ³ ¬Ð ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔP ³Ó¬Æ ¢ËÐ  ħ­Ð¨ Ï¬
ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ÌÆ ÉÓÇÓ ÂÔ·Ó ÆÏÌºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ= »Ā ¤¬ »Ā

½Ñ¿Ðħ½ÎÆ £½ÄÐħ ÿ ³ÐÉ¿ ½Ó ´ÄÓÏÇħ ÏÉ±Õ  ÁÑÆË» ÌÐ ¿ÌÐ  ÏÄÇ½Ð Ï¬

ÌÆ ÉÓÇÓ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ÂÔ·Ó ÆÏÌº ÀÆ ³Ó Ï¬ËÓ ¿ËÐÂĀ ÉÎÇÓ ÿ ¬ÎÁÐ

ÁÑÆË» ÏÄÇ ÉÐ³ÎÉÓ »Ā ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ËÆÐÆ ¼¬ ³Ā½Î ÌÔ »Ó ¯ç¶Ó ½Õ

¯ç¶Ó »ÕÏÚ£½Î ÏËÄÆ¿ ³ÎÆÐ Æ­ Ë¬ºÎÄÑÊ¬Ç ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹÏ³ÉÓ  »ÔÆ¿Î

³Î¿º ÉÎÇÎ £½ÄÐ ÌÆ ÉÓÇÓ »ÔÆ ¿ÌÐ  Ë¬½Î= ¬Ñ´ ËÄĀ= ÀÎºÐ ÏÉ± »ÔÆ ¬Ó=

¦Ë ½Ó Ìè¼Ā ÀÔÆĀ ½Î ¼è¬ ³ÎºÎ ÇÎÚÄÐ ÌÔ= ¦ËÓ »ÆïĀ ÆË¿Î ³Ā ËÑÆ»Ð ¿ÎÇ

ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ÉÎÏÇħ ½Î ¬Ñ´ ËÄÓ  Ä®ÆÕ  ¼¬ ³ÎºÎ ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð ÏË­ÊÎ ¢¿ÑËÎÆ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ¢è·Ó

ÀÏÌÆ ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ½Ð £½» ÀÎºÐ ±ÎÌÐ½Ð ÌÔŹ 
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_ICA

_EJI

ËíÐ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð ÏË­ÊÎ ®ÑÆÏËè­Ā ÿ ¢è·Ó ÀÏÌÆ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£Ë ½Ó ³ÐÉ¿ Ç¥ ÀíÓÆ½Ð ÌÔ= ÀÆ ¢è·Ó ÀÏÌÆ ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ÏÉ± ¤Ì

Ï½è¬»Ā ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐħ ½Ó ÆË»Ó ÏÉ± £¦ ½Ðħ Ì¿Ź 

ÀÏÌÇÐ- ÏËÄÆ¿ ÏÉ± ¬Ñ² Ï±Æ Ä®ÆÕ  ËÆÐÆ ¼è¬ ³Ā½Î ÌÔŹ 

½ÒËÆÐ_¢è·Ó ÀÏÌÆ ÏËÄÆ¿ ÏÉ± Ä¿ ¿ÌÐ  Ç®½ÎŹÄ¿ ¦±Î¶ ÌÕ ³Ā½Î
ÌÔŹ 

»ÐËÆÐ_½Ñ¿Ðħ ½Ó ¬ÎÆĀ-ÏÉÌÎÆĀ ÏÉ±Õ  ¢è·Ó ÀÏÌÆ ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ½Î

ËÄĀ ¿ÌÐ  ÏÄÇ½ÎŹ 

¤¿ïĀÏ½è¬»Ā½ÓÌÑçÏ½ħ ÌÕ¤ħ=®ÑÆÄÑ­Ï½¿-ÆÎ» ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë

½Ð Ï¬ÉÓ  £½» ÀÎÉÓP ®ÑÆÂÎºÐ ÏÉ± »Ā ¤è¼Õ »¬ ÏÇÏ­£ ÌÔ Ï¬ ®ÑÆÏËè­

Ï½¿-ÆÎ» ³Î®½Ó Ì¿ »Ó ¿ÎÄ ³À½ÓÌ¿Ź ÏÁÆ ¢ËÐ  Ï¬ÉÓ  ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë

½Ð ¤Ë ¶ÐËÐ »Ó ±ÛïÐ¨ ¢»Ó Ï¬ÉÓ  Ï½¿ ÆÎ» ³Î® ¬Ó= ÏËÄÆ¿ ¬ÄÎ¥ ¬Æ ¬Ó=
¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ó ±Æ¿Ā ÏÉ± ËÄÎ ³Î¥¨ ³Õ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Î ÆÒÀ ÌÕ ³Î¥¨P 

£ª½Ó­Ð¨= ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ÌÐ ¤Ë Ï½è¬» ÿ ËÎÁ ¬Æ¿

½Î ¬Õ¥ ¹ç® »ÆÐ¬Î ½ÏË£ ÌÕÉÓP ËíÐ ®ÑÆÒ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± Ï³¼Ó ¢è·Ó

ÀÏÌÆ ¿ÎÄ ³Àº ½Ð ÏËÁÎÏÆÊ ÌÔ= ¦¼Ó ÏËÄÆ¿ ËÉÎËĀ ½ÉÎÆÎ ¬Æ¿ ½Ð
³Ñ®»Ð ÉÇ ÉÐ ¤ÊÎÆÎ ÌÔŹ 
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_FAB

_FCA

_DBD 

ËÉÎË-ËÉÎË ¿ÎÄ ³Àº ½Ð £½» ÀÎ¤ħ= ¦»Ó ½èËÐħ Ï½è¬»Ā ÏÉ±Õ 

aËÆÐÆ ½Ó ¼è¬ ³Îº ÉÎÇÐb¤è¬» £ÀÓ Ìè¶ ³Ā½Ð ÌÔŹ ËÉÎË ¢è·Ó ÀÏÌÆ

±Ç½Ó ÆÏÌç½Ó Ì¿ ¢»Ó ËÆÐÆ ÿ ¼¬Î¨ Â®ÔÆ ±Ç½Ó ÆÏÌç½Ó Ì¿Ź ¤Ë Ç¥
Ï³Ë ÿ ËÉÎËĀ ½ÉÎÆÎ ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿½Î¢ÏÃ£Ë ÌÕ ³ÎÉÓ= ¦Ë ½Î ÏËÄÆ¿

Â®ÔÆ ¦Ë½Ó Ï³ËÄ ÿ ¼¬Î¨= ¢è·Ó ÀÏÌÆ ÌÕ Ë¬½Î ÌÔŹ ËÆÐÆ ÿ ¼¬Îº ÉÎÇÐ

±ÐÚ ¬ÕÏÊÊ 9efforts:ÌÑç½ÐÌÔ=ÀÆ³½¿ÎÄËÉÎËĀ¿ÎÇ³Àº½Ð£½»ÀÔ

³ÎÉÓ »Ā ¤Ë ÏÉ± ¬ÕÏÊÊ9efforts: ¬Æ¿ ½ÐÚÆÒÆ» ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ð= ÏËÄÆ¿

¦ËÓ£ËÎ¿Ð¿ÎÇ=ËÏÌ³ËÑÃÎÌÑç½ÎÆÏÌç½Î ÌÔ= Ï³Ë £ËÎ¿Ð ¿ÎÇ= ËÏÌ³
ËÑÃÎ ËÉÎË £¦ ½Ó ÆÏÌç½Ó Ì¿Ź 

Ï³¿ïĀ ¢ÏÃ£ËÐħ ÿ ËÉÎËĀ ÆÎÌÐ  ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ½Ð ÀÏÌÇĀ £½» ¿Î

ÌÕÉÓ= ¦¿ïĀ ÿ ÀÏÌÇÓ-ÀÏÌÇ ËÉÎËĀ ÆÎÌÐ  ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ÏÉ± ¬Ñ´ Ï½è¬»

ÏÄÌËÒË ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔ= ÀÆ ¬Ñ´ ËÄÓ  ½Ó ¢ÏÃ£Ë ¿ÎÇ ¤Ì Ï½è¬» ÆèÁÎ ÌÕ
³ÎÉÓ®Ð ¢»Ó¦Ì ½Ó­º®Ó Ï¬ ËÉÎËĀ ¿ÎÇ ÏËÄÆ¿ ¬ÐÏ»ħ ¦¿ïĀ ½ÎËÆÐÆ
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¼è¬½Î ÌÐ ¿ÌÐ Ź ÂÔÏ·ħ ÇÓÏ¶ħ= ±ÇÏ½ħ= Ï³ÉÓ -Ï³ÉÓ  ËÉÎË £¦º®Ó Ï»ÉÓ 
Ï»ÉÓ ÏËÄÆ¿Â®ÔÆ¬ÕÏÊÊ½ÓÌÑç½ÎÆÌÓ®ÎŹ 

½ÒËÆÐ Ï½è¬» ³Õ ¢è·Ó ÀÏÌÆ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½Ó ÆÎÌ ÏÉ± £¦ ½Ð ÌÔ= ¦Ì

¤Ì ÌÔ Ï¬ Ï±» ³Ā Ä¿ ¢è·Ó ÀÏÌÆ ÏËÄÆ¿= ÏÉ± ¿ÌÐ  Ç®½Î= ¦±Î¶ ÌÕ

³Ā½Î ÌÔŹ ±ç®Ð »ÆïĀ ËÕÏ±ħ À»Î Ç®Ó®Î Ï¬ Ä¿ ³Ā Ï½Ç Ï¬ËÓ ¬çÄ »Õ  ¦½Õ 
¦¬»Ā½Î³Ā¦±Î¶ÌÑç½ÎÌÔ=³½=³Ā»Ó¬çÄ¬Æ½ÎËÆÐÆ¼è¬³ÎÉÓ³Ā¦Ë

¬çÄ ÏÉ±Õ  £ ÆÌÓ ËÉÎ½ ¿ÎÇÕ  Ä¿ ÿ Ï¬ËÓ ÌÕÆ ¬çÄ ¬Æ¿ ÏÉ± ÏÚ£½Î ËÉÎ½

¿ÚÆ £ÉÓŹ ËÎ¸Î Ä¿ £Ä ¬Æ ¬Ó ËÉÎ½Ā ÿ Â½Ç-Â½Ç¬ÓÃÕ®ºÎ±ÎÌÑç½Î

ÌÔŹ ¢è­Ā ½Ó ËÉÎ½ ³Ā ÆË ÿ ÃÕ® ¬Ó ¬ç¿Ā ½Ó ÆË ÏÉ± «ÌÛ½Î ÌÔŹ ÀÆ ³½

ËÎ¸Ó Ä¿ ÿ ÏËÄÆ¿ ÏÉ±Õ  ÄÌĀÆË £¦º Ç® ³ÎÉÓ ¢»Ó ËÆÐÆ ÏÂÇ¬ÑÇ ¼è¬Ó
¿Î »Ā Ä¿ ¤Ë ÄÌĀ ÆË ½Î ©ËÎ Ä»ÉÎÇÎ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ÿ ÌÕÆ Ï¬ËÓ

ÆË ½Î Ï­£Ç »¬ ¿ÌÐ  £¦ ½Î=¢è·Ó ÀÏÌÆ ¿ÎÄ ÄÌĀ-ÆË ÏÉ± ÄÏÌÉ ³Ā

ÇÐ¿ÆÏÌ¬Ó­ÑÊÌÑç½ÎÌÔŹ¤ÌÇÐ¿»Î©ËÐÉè¾½ÐÌÔÏ¬Ä¿ÿËÄĀÂÐ»½Ó

ÄÇÒÄ¿ÌÐ ÌÑç½Î=̄ çÏ¶ħ ÃÆ½ÐÄ®¿»Î³ĀÇÐ¿»ÎÏ²ºÃÆÃÎË½ÐÌÔŹ

®ÑÆÄÑ­Ā ½Î ¤ÌÕ Ï¿ÊÎ¿Î ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ 

ÀÆ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ð ¦Ì ¢ÉË¼Î Ï³Ë ÏÉ± ËÄĀ ÂÐ»½Î ÄÏÌËÒË

¿ÌÐ ÌÑç½Î=ËÎÆÎ-ËÎÆÎ Ï½¿= ËÎÆÐ ËÎÆÐ ÆÎ» ÏËÄÆ¿ ÏÉ± ÆÏÌ ¬Ó ÉÐ ¤ç´

Àí»Ð»ÌÑç½ÎÌÔÏ¬Ï²ºÃÆÌÐÏËÄÆ¿¬Ð»ÎÌÔ¢»Ó³ÐÄÑÛ-ÄÑÛ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ÆÏÌº ÿ ¬Æ½Î ÌÔ= ®ÑÆÄÑ­Ā ¦»Ó ¤Ì ¢ÉË¼Î ÉÏÆïħ ½Ó
Ç®Î»ÎÆ ¢ÏÃ£Ë= Ç®Î»ÎÆ ÏËÄÆ¿ ¢»Ó ¢Æ½ÎËĀ ¿ÎÇ £¦ ½Ð ÌÔŹ ¤Ë

¢ÉË¼Î ½Ó£¦º »Õ  ÀÏÌÇÕ  ®ÑÆÄÑ­ ËÉÎË-ËÉÎË ¿ÎÄ ³Àº ½Ó Àè¬Ó

¢ÏÃ£ËÐ ÌÕºÓ ±ÎÌÐ½Ó Ì¿Ź 
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¿ÎÄ¾ÎÆÐ ®ÑÆÏË­Ā ÏÉ± ÆË¿Î ½Ó ÏËÄÆ¿ ³Ā ÄÎÇÎ ¿ÎÇ ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿
½Î É¾ÓÆÓ ÏÆÉÎ³ ÌÔŹ ¦Ì¿Ā ÏÉ±Õ  Ï³ÌÛÓ ®ÑÆÄÑ­ ÏËÄÆ¿ ÿ ³ÐÉ¿ Â¿Î¦ºÎ

±ÎÌÑº¢»ÓÏËÄÆ¿½Ðħ ¢ç»ÆÐÉËÏÌ³¢ÉË¼ÎÏÉ±­Ó̧ºÎ±ÎÌÑº=

¦Ì¿Āÿ ËÉÎË ËÉÎË ÏËÄÆ¿ ½Ó ¢ÏÃ£Ë ÉÇ É¾ÓÆÓ ÚÕÆ ½ÓºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ

ÃÎÉÓ  ÄÔ  ¿ÎÄ ¾ÎÆÐ ÉÐÆĀ ¿ÎÇ ®ÑÆÒ£ ³Ā ÀÎ»ÊÎÌÐħ ½Ó ÄËÇÓ ËÂç¾Ð ËÏÌÄ»

¿ÌÐ =ÀÆ ¤Ì ÉÐÆ ÄÔÿ ¤Ë Ç¥ ¸ÎÌ¹Ó ÏÀ£ÆÓ »Ó ËÏ»¬ÎÆ ÅÕ® Ç®½Ó Ì¿
Ï¬ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ð ÏË­ÊÎ ½Ó »è»=a¿ÎÄ-ÏËÄÆ¿bÿ ¤¿ïĀÉÐÆĀ ¿Ó

½ÒËÆÓ ÏËè­Ā ¿ÎÇÕ  É¾ÓÆÓ ËÄÏ´£ »Ó ¬ÄÎ¤£ ÌÔŹ 

¢è·Ó ÀÏÌÆ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ÏÉ± »ÐËÆÐ Ï½è¬» ¤Ì ÌÔ Ï¬ ¢è³¬Ç ÇÕ¬Ā ÿ

½Ñ¿Ð£ ½Ó ¬ÎÆ-ÏÉÌÎÆĀ ÏÉ±Õ  ÁÑÆË» ¿ÌÐ  ÏÄÇ½Ð Ï¬ ¦Ì ÌÆ ÉÓÇÓ ÏËÄÆ¿
¬ÄÎ¥ ¬Æ Ë¬ºŹ ÄÓÆÎ Å¬Ð¿ ÌÔ Ï¬ ³Õ ®ÑÆÏËè­ £ÀºÓ ¼ÕÛÓ ËÄÓ  ÏÉ± ¼ÕÛÎ

ËÄĀ ÏËÄÆ¿ ¬ÄÎ¥ ÉÇ ÇÎ¦º Ç® ³ÎÉÓ ¢»Ó ¿ÎÇ ÌÐ É¾ÓÆÓ ËÄÓ  Ç¥

Ï¿ÆÄÎº »ÓÏ½ÇÐ ¢Æ½ÎËĀ ¬Æ½Î ÆÌÓ= »Ā ¦Ë ÿ ¦Ë ½Ð £»Ä¬ ÚÆÒÆ»

¢¿ÑËÎÆ É¾ÓÆÓ ËÄĀ ÏÄÇº Ç® ³ÎÉÓ®ÎŹ ¦Ë ½Ó ½ÑÏ¿£ÉÐ ¬ÎÆÕÂÎÆ= ¿Ö¬ÆÐ

±Î¬ÆÐ ÏÉ± ©ËÐħ »Â½ÐÇÐħ £¦º®Ðħ= Ï³¿ïĀ ¬Æ ¬Ó ¦Ë ÿ ÏËÄÆ¿
¢ÏÃ£Ë ½Î ËÄĀ É¾ÓÆÓ ÏÄÇº Ç® ³ÎÉÓ®ÎŹ ³Ó¬Æ ¦Ì ®ÑÆÄÑ­ ¤Ë ¿ÉÓ 

É¾ÓÆÓ ËÄÓ  ½Î ·Ð¬ ÇÎÃ¦·Î¦ ½Î ÆÌÓ ¢»Ó ¿ÎÇ ÌÐ ÏËÄÆ¿ ¢»Ó Ï½Ç »Õ 

¢Æ½ÎËĀ ¬Æ½Î ÆÌÓ Ï¬aÌÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÄÔ¼Õ  ½Ñ¿Ðħ ½Ðħ ¬ÎÆĀ ²ÑÛÎ ¬Ó £ÀºÐ

¬ÎÆÓ ÇÎ ÇÔ= ÄÓÆÎ Ï±è» ÌÆ É¬» »ÓÆÐ ËÓÉÎ= »ÓÆÎ ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ÏÉ± Ç®Ó »Ā

ËÄĀ ÀÎ ¬Ó ¦Ë ½Ð ÏÚç½®Ð ÏÉ± ©ËÐħ »Â½ÐÇÐħ £ ³Îº®Ðħ Ï³Ì¿Ā

¬Æ ¬Ó ¦Ë ½Î ½ÑÏ¿£ÉÐ´ÄÓÏÇħ »Õ  ²Ñ¶¬ÎÆÎ ÌÕ ³ÎÉÓ®Î »Ó ¢è·Ó ÀÏÌÆ
ÏËÄÆ¿¬ÄÎ¥½ÎËÄĀÏÄÇ³ÎÉÓ®ÎŹÄÓÆÓ¿ÎÇ©¿¤ËÓ»ÆïĀÌÑç½ÎÏÆÌÎ̈Ź
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¢Æ½ÎË ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ÂÛÐ ÃÎÆÐ Ê¬»Ð ÌÔ= ¤Ë ½ÉÎÆÎ ®ÑÆÏËè­ ³Õ ¿Ó¬
¤èÏ²£ ¾ÎÆÓ¦ÌÕÀÒÆÐÌÑç½ÐÌÔŹ 

ÌÆÉÓÇÓ ¿ÎÄ ³Àº ½Ð ¢ÉË¼Î ÃÎÉÓ  ÄÓÆÓ £ÀºÓ »³ÆÂÓ ÏÉ± ¢³Ó ¿ÌÐ 

£¥= ÀÆ ³½ ÄÔ  ¢è³ »Õ  ¬Ñ´ ËÎÇ ÀÏÌÇÓ ¿ÎÇ £ÀºÐ ÉÆ»ÄÎ¿ £»Ä¬

½ÊÎ½ÎÄÑ¬ÎÂÇÎ¬Æ½ÎÌĀ»Ā¤Ì½Ó­¬ÓÏ¬ÌÑºÄÓÆÎÄ¿É¾ÓÆÓ»Õ É¾ÓÆÓ
¤Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±ÆÏÌ¬ÓÂÛÎ­ÑÊÌÑç½ÎÌÔ=ÄÔ ¤Ì¢¿ÑÃÉ¬ÆÏÆÌÎÌĀÏ¬

ÌÆ ÉÓÇÓ¿ÎÄ ³ÀºÎ ³Ā ³ÐÉ¿ ½Î ÏÚ£½Î ÏÌèËÎ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ÏÉ± Â»Ð»

¬Æ¿Î=®ÑÆÄÑ­ĀÉÎË»Ó¬Õ¥¢ËçÃÉ®èÇ¿ÌÐ ŹÌÑºÄÔÿËíÐ®ÑÆÒ¿Î¿¬½ÓÉ

³Ð ½Î ¬Õ¥ ¬¥ Ï½¿ ¬Æ»ÎÆ ¿ÎÇ ¤¬ Ï¶è¬ ËÄÎ¾Ð ÏÉ± ÆÏÌºÎ ¬Õ¥

ÌÔÆÎ¿Ð ÉÎÇÐ ®èÇ ¿ÌÐ  Ç®½ÐŹ ÄÓÆÓ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¿Ó ÄÔÿ Å¬Ð¿ Ï½ÇÎ
Ï½»Î ÌÔ Ï¬ ËÄĀ¬ÓÉÇ ¤¬ Ä¿ ½Ð Æ±¿Î ÌÔ= ³½ »¬ Ä¿ ÆÌÓ= ¦Ë ½Ð

Æ±¿Î ÉÐ ¬Î¤Ä ÆÏÌç½Ð ÌÔ= ÀÆ ³½ Ä¿aÊÂ½b¿ÎÇ ­Ó¸½Î £»ÄÎ ÏÉ±

ÇÐ¿ ÌÕ ³ÎÉÓ= »Ā Ä¿ ½Ð ËÎÆÐ Æ±¿Î ÉÐ £»Ä-ÀíÄÎ»ÄÎ ÏÉ± ÇÐ¿ ÌÕ ³Ā½Ð

ÌÔŹ ¤Ë Ç¥ Ï³è¼Ó Ä¿ ¿ ÆÌÓ ā¼Ó ¬ÎÇ ÉÐ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Î ¢»Ó £»ÄÎ Ï³¦ 

½Î Ï»¦  £ÀºÓ Ï¿³ ÆÒÀ ÏÉ±ËÄÓ = ¬ÎÇ ½Ó Âç¾¿Î »Õ  £ÚÎ½= ¤¬ ÆË Ï¶¬Ð
ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ Ëè± ÏÉ± ËÄÎ¿ ½Ó ¢Æ¼= Ä¿ ½Ó £»ÄÎ ÏÉ± Ë½Î Ç¥ ÇÐ¿ ÌÕ

³Îº ½Ó Ì¿= ³Õ Ï¬ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½ÐÏË­ÊÎ ¢¿ÑËÎÆ ®ÑÆÄÑ­Ā ½Î

³ÐÉ¿ £½ÆÊÌÔŹ¤Ë£»Ä¬ÄÑ¿ÎÆÓ»ÓÀÌÑç±ºÇ¥ËÉÎËĀ½ÓÏËÄÆ¿

½Ð £½» ÀÎºÐ ¸ÎÌ¹Ð ÇÎÃ½Î¤¬ ³Ñ®»Ð ÌÔŹ 

-----  
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¦¬» ÄÌÎÉÎ¬ ±Ö¼Ó ÀÎ»ÊÎÌ ËíÐ ®ÑÆÒÆÎÄ ½ÎË ³Ð ½Î ÌÔŹ ¤Ë ÏÉ±

½ÏË£ ÌÔ Ï¬ Ï³¿ïĀ ÿ ¾¿ ÇèÃº ½Ð ¤èÏ²£ ÌÕÉÓ= ¦Ì¿Ā ÿ £ÀºÐ ¬Î¤£

³Ā ËÆÐÆ ÏÉ±Õ  ÌÐ ¾¿ ÇÃÓ®ÎŹ ³Ó ¦Ì ËÆÐÆ »Õ  É­ÆÐ ÌÕÆ Ï¬ËÓ ¼Ā »Õ  ¾¿

ÇèÃº ½Ð ¬ÕÏÊÊ ¬Æ¿®Ó »Ā ¦Ì¿Ā ½Ð ¬ÕÏÊÊ Ï¿ËÁÇ ËÎÂ» ÌÕÉÓ®ÐŹ Ï³ÉÓ 

»ÎÇ ÿ ¿Î ËÄ´º ÉÎÇÎ £½ÄÐ ÆÎ®Ð ¿ÌÐ  Âº Ë¬½Î= ÆÎ® ÏÉÏ½ħ »Õ  ÄÒÛï

ÌÐ ÆÏÌç½Î ÌÔ= ¦ÉÓ  £ÀºÓ ËÆÐÆ »Õ  ÂÎÌÆ Ï¬ËÓ ÌÕÆ ÀÎÏËª  ¾¿ ÇèÃº ÉÎÇÓ
£½ÄÐ ¬½Ð ¾¿Ð ¿ÌÐ  ¢­ÉÎ Ë¬º®ÓŹ 

¤Ë ÄÌĀÉÎ¬ ÏÉ±a¾¿b¢è­Æ ½Ó ¢Æ¼ ¬ÓÉÇ £»Ä¬a¾¿bÌÐ ¿ÌÐ =

Ë®Õ  ÌÆ Àí¬ÎÆ ½Îa¾¿bÌÔŹ³Ó¬ÆÏ¬ËÓ­ÎË¾¿ÉÇ¤ÊÎÆÎÌÑç½Î»Ā®ÑÆÒ
ËÎÏÌÂ ÚÆÒÆ ¦Ë ½Î Ï¿ÆºÎ ¬Æ ½Ó ½Ó= ©ÀÆ ¤¼Ó ¬ÓÉÇa¾¿b¢è­Æ ÏÇ­º

»Õ  £À ½Ð ÄÑÆÎ½ ËÃ Àí¬ÎÆ ½Î ¾¿ ÌÔŹ ËÎ¸ÓÏØ£Ç ½Ð ÀÑÊ¶Ð ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼

ËÎÏÌÂ ³Ð ½ÓÌÕÆ ÉÐ ¬¥ ÄÌĀÉÎ¬¬Æ½Ó Ì¿- 

-BAC

ËíÐ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½ÓÉ ³Ð ½Ó »³ÆÂÓ ¢¿ÑËÎÆ ÉÐ ¯Æ9ËÆÐÆ ¬Î¤£: ÏÉ±

ÌÐ ËÃ Àí¬ÎÆ ½Ó ¾¿ ³Ā ËÑ­ ÄÖ³Ò½ Ì¿Ź ¯Æ ²è¸ ¬Ó Ï¬ËÓ ËÑ­ ³Ā ¾¿ ÿ

ÂÎÌÆÕ  ÇèÃºÎ ¾Õ­Î ÌÔ= ËÄĀ ®ÉÎºÎ ÌÔ= ®Ç»Ð ¬Æ¿ÎÌÔŹ 
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- FGJ

ËíÐ ®ÑÆÒ¢ÄÆ½ÎË ³Ð ½Ó ¤Ë ¬¼¿ ¢¿ÑËÎÆ ÉÐ ¤¿ËÎ¿ ½Ó ¢ç½Æ=

¤¿ËÎ¿ ½Ó ËÆÐÆ ÏÉ±= ¤¬ ÂÛÎ ÃÎÆÎ ­ÚÎ¿Î ÌÔŹ ¤¿ËÎ¿ ÿ ¦Ë ­ÚÎ¿Ó ³Ā

¾¿ ½Ð ÃÎÇ £ÀºÓ ËÆÐÆ »Õ  ÂÎÌÆ Ï¬»Ó ¿ÌÐ  ¬Æ¿Ð ±ÎÌÐ½Ð= Ï¬¦ Ï¬ ¤Ì

­ÚÎ¿ÎÏ¬»Ó ÌÔ ÌÐ ¿ÌÐ Ź 

¾¿³Ā­ÚÎ¿Î£ÀºÓ£ÀÏÉ±¬Õ¥Éȩ̀Ð³Ā¬ÐÄ»Ð±ÐÚ¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ

¾¿ ¤Ë ÉÎË»Ó ±ç®Î ËÄÏ´£ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ¾¿¿ÎÇ ¢ËÐ  £ÀºÓ ËÑ­ ­ÆÐ½

Ë¬½Ó ÌĀŹ ±Ā½Ð= ËÕ¿Ó= ³ÉÎÌÆÎ» ½Ð Ï¬¦  ¤»¿Ð ¬½Æ ÌÔP ¤Ë ÉÎË»Ó Ï¬
¦Ì¿Ā ¿ÎÇ ¢ËÐ  ³½ ±ÎÌÐ¨ ËÑ­ ­ÆÐ½ Ë¬½Ó ÌĀŹ ËÕ¿Ó= ±Ā½Ðÿ ½Ó ¬Ó ¢ËÐ 

­ÑÆÎ¬= ¬ÀÛÓ= ÆÏÌº ÉÎË»Ó ¬Õ·Ðħ= ±Ûï¿ ÉÎË»Ó ÄÕ¶ÆĀ= ½Ó­º ÉÎË»Ó »ÄÎÊÓ

£Ï½ ­ÆÐ½ Ë¬½Ó ÌĀ ¢»Ó ¤Ì¿Ā ±ÐÚĀ »Õ  ËÑ­ ÌÎËÇ ¬Æ Ë¬½Ó ÌĀŹ ³Ó¬Æ

ËÕ¿Ó= ±Ā½Ð= ÄÕ»Ðħ ¢»Ó ÌÐÏÆħ ÏÉ± ËÑ­ ­ÆÐ½ ¬Ó ËÎÿ ½Ó Ë¬º ½Ð ÏËÁ»

¿ÎÌÑç½Ð=»Ā¤Ì¬ÓÉÇ¤è¶ĀÉèÏ¶ħ ÉĀ®Æ ¾Î»Ā ÌÐ Ë¿ ¢»Ó ÇÕÌÓ Çè¬Û
ÉĀ®Æ ¤Ì¿Ā ÿ ÉÐ ÄÎÄÒÇÐ ±ÐÚĀ ËÄÏ´£ ³Ā½ÎŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ËÄ´º ÉÎÇÐ

®èÇ¤ÌÌÔÏ¬£½ÄÐ¢ËÇÏÉ±ËÑ­±ÎÌÑç½ÎÌÔ¢»ÓÏ¬¦ Ï¬¾¿³Ā­ÚÎ¿Ó

¦Ë ÿ ËÑ­ ÌÎËÇ ¬Æ¿ ÏÉ± ËÌÎ¤»Î Ï½ç½Ó Ì¿= ¤Ë ¬Æ ¬Ó ¾¿ ­ÚÎ¿Ó=

Æ»¿= ³ÉÎÌÆÎ» ÿ ÉÐ ¦Ì ÏÀ£Æ ¬Æ½Î ÌÔ= ÏÄÌ»¿ ¿ÎÇ ¤¬èÏ·ħ ¬Æ½Î

ÌÔ ¢»Ó ËĀÃ ¬Ó Æ­½Î ÌÔŹ ¤¿ïĀ ½Ð ¬½Æ ¬ÓÉÇ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ÌÔ Ï¬ ¤¿ËÎ¿

¤¿ïĀ ÿ ËÑ­ ÏÉ± ³½Õ  ±ÎÌÓ Â½Ç Ë¬½Î ÌÔŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± Ï³¼Ó ÏÇÏ­£ ÌÔ Ï¬ ¾¿= ­ÚÎ¿Ó= Æ»¿

£½ÄÐ ½Ó ËÆÐÆ ÏÉ± ÌÐ Ì¿= ¦¼Ó ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂÎ¿ ½Ð ÄÑÆÎ½ ¤Ì ÌÔ Ï¬ ËÃ

ËÑ­Ā½Ó ­ÚÎ¿Ó= ËÃ ËÑ­Ā ÿ ÀíÎÀ» ¬Æ¿ ½Ó »ÆÐ¬Ó ¢»Ó ¢ËÒÇ ¤¿ËÎ¿ ½Ó
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ËÆÐÆ ÏÉ± ÌÐ ÇÑ¬Ó ÌÕ¨ Ì¿Ź ³Ó¬Æ ¤¿ËÎ¿ ÿ ¤¿ïĀ »ÆÐÏ¬ħ ³Ā ¢ËÒÇĀ ½Î
À»Î Ç® ³ÎÉÓ »Ā ÌÆ Àí¬ÎÆ ½Ó 9£»Ä¬ ¢»Ó ½ÑÏ¿£ÉÐ: ËÑ­ ¦Ë ½Ó ±Æ¿Ā

ÏÉ± ¤¬è·Ó ÌÕ ³Îº®ÓŹ Ï³ÉÓ  Ï¬ËÓ ÂÛÓ ÃÎÆÓ ­ÚÎ¿Ó ½Ó Ä³ÂÒ» ÇÕÌÓ ½Ó½ÆÉÎÚÓ

¦»Ó Ç®Ó É¸Ó »Ó Àè¬Ó ³ç½ÆÓ ÿ ¬ÓÉÇ ¤¬ ²Õ¶Ð Ï³ÌÐ ¬Ñç³Ð ­ÕÇï ÇÔ ½Ð ÌÔ ¢»Ó

ËÎÿ³ç½ÆÎ­ÕÇïºÄ®ÆÕ ÂÒÌÎ­ÕÇïº¢»ÓÂÒÌÎ­ÕÇïºÄ®ÆÕ ­ÚÎ¿Ó»¬ÀÌÑç±

¬Ó ÄÎÇÎÄÎÇ ÌÕº ½Ó ÅÕ® ÂºÎ Ï½ç½Ð ÌÔ= ¤ËÓ »ÆïĀ ¤¿ËÎ¿ ½Ó ËÆÐÆ ÏÉ± ¦Ì
ÆÎÚ ³Ā ¦Ì ¬Ñç³Ð ²ÑÀÐ ÌÕ¥ ÌÔ Ï³Ëÿ ÀíÎÀ» ¬Æ ¬Ó ¦Ì ËÃ Àí¬ÎÆ ½Ó

ËçËÎÆ¬ ¢»Ó £»Ä¬ ËÑ­Ā ÿ ÀíÎÀ» ¬Æ Ë¬½Î ÌÔŹ 

¦¬» ®ÑÆÒÉÎ¬Ā ½Ó ±Î¿ºÓ ÏÉ± ³½ ¢ËÐ  £ÀºÓ £ÀºÓ ËÆÐÆ ³Ā

¬Î¤£ ÏÉ±Õ  ¦Ë ¾¿ ½Ó ÇèÃº ½Ð ¬ÕÏÊÊ ¬ÆÐ¨= Ï³Ë ¾¿ ¿ÎÇ ËÎ¸Ó
½ÑÏ¿£ÉÐ ¢»Ó £»Ä¬³ÐÉ¿ ¿Ó ËÁÇ»Î ÀíÎÀ» ¬Æ¿Ð ÌÔ= »Ā ËÎÿ £ÀºÓ

ËÆÐÆ ÏÉ± ÀÏÌÇÓ ÀÏÌÇ ÏËÉÎ¨ Ìè¸Ðħ= ÇÌÒ ¿ÎÛÐħ £Ï½ ½Ó ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÌÐ 

Ï½Ë½ÎŹ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ±Õ  ÌÐ ¤Ë ÄÑÊ¬Ç ½Î ÌèÇ ÇèÃ½Î ÌÔŹ ËíÐ

®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ÏÄÌ¿»Ð »Ó ËÄ´½ÎÆ ÏË­ ½Ð ¢®ÉÎ¥ Ç¥

ÏÇÏ­£ ÌÔ Ï¬- 

_GIG

³ĀËÆÐÆÏÉ±Ìȩ̀=ÄÎË=ÇÌÒ£Ï½»Õ ¤ÇÎÉÎ¤¬ÌÕÆ±ÐÚÉÐÌÑç½Ð
ÌÔ ¢»Ó ¦Ì ±ÐÚaÄ¿bÌÔŹ®ÑÆÂÎºÐ ¢¿ÑËÎÆaÄ¿bÏÉ±aËÎ±ÎbÆÏÌç½Î ÌÔŹ

¤ÌaËÎ±Îb¬Öº ÌÔP ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ë½Ó Ì¿- 

-FBH 
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¦Ë ËÎÏÌÂ ½Ð ÄÔ  ¶Ó¬ ÁÛÐ ÌÔ= ³Õ ÄÓÆÓ Ä¿ ÏÉ± ÆÏÌç½Î ÌÔ= Ï³Ë ËÎÏÌÂ ÿ
ÅÎ½ ¬Æ¿ ¿ÎÇ ËÑ­ ¦À³½Ó Ì¿ ¢»Ó ËÃ Àí¬ÎÆ ½Ó ½Ñ­ ¶Ç ³Ā½Ó Ì¿Ź­Õ³Ð

ÏË­ ÿ À»Î Ç® Ï®£ Ï¬ ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂ ½Îa¬Î¤£bÏÉ±Õ  ¾¿ ÇèÃº ½Î

¢ËÇ ÃÎÉ=a¬Î¤£b¢ç½Æ £ÀºÓ Ä¿ ½Ð­Õ³ ¬Æ ¬Ó ¦Ë ÏÉ±Õ  ÇÑ¬Ó ÌÕ¨

¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÿ ÇèÃºÎ ËÐ= Ï³Ë ½Ó ÇèÃº ¿ÎÇ ³ÐÉ¿ ËÑ­Ā ¿ÎÇ ÃÆÀÒÆ ¢»Ó

½Ñ­Ā »Õ a£ÚÎ½bÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

ÌÑºËÉÎÇÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬Ä¿ÏÉ±Õ aËÎ±Îb³Ā ÉÎÏÌ®ÑÆÒ Ï¬ÉÓ  ÇèÏÃ£

³ÎÉÓP ¬Ð ¤Ë ÏÉ± ÉÐ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ¬Ñ´ ¢®ÉÎ¥ ¬Æ½Ó Ì¿P ÌĀ

³Ð= ÀÆ ¦Ì¿Ā ÏË­Ā ½Ð Ï³ÌÛÓ ­Õ³Ð= ÏÄÌ¿»Ð »Ó Ï¿ÆÄÎº ÌÕºŹ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼

³Ð ÏÉ± ÏÇÏ­£ ÌÔ_ 

_DFJ

®ÑÆÏË­ ÿ ÀÏÌÇÎ À»Î Ç® ±Ñ¬Î ÌÔ Ï¬ ËÆÐÆ ÏÉ±aÄ¿bÌÔ ¢»Ó Ä¿

ÏÉ±aËÎ±ÎbÆÏÌç½Î ÌÔŹÌÑºËíÐ®ÑÆÒ®íç¼ ³Ð ÏË­ ÿ ¤¬ ÌÕÆ ÉèÇ ½Ë½Ó Ì¿

Ï¬ ¤Ë Ä¿ ÏÉ±aËÎ±ÎbÉÐ ÆÏÌç½Î ÌÔ ÀÆ ¿ÎÇ ÌÐ Ä¿ ÏÉ± Àç³ «¬ÛÎ ³Ā

ÆÑ¬ÎÉ¶Ā ÃÐ Ì¿= Ï³ÌÛÐħ ÏË­ ÿaËÎ±Ób»¬ ÀÌÑç±º ÏÉ± ÏÉ̄ ¿

ÀÎ¦º®ÐħŹ ¤Ì Àç³ ÆÑ¬ÎÉ¶Ā ¬ÎÄ= þÕ¾= ÇÕÃ= ÄÕÌ »Ó Ìç¬ÎÆ Ì¿Ź ¤Ì Ä¿

ÿ £ÀºÓ ¿ÎÇ ¤Ë »ÆïĀ ÀÆ±Î¥ ³Ā ¦Ç´Î¥ Æ­½Ðħ Ì¿ Ï¬ ¦Ë ÿ
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¤Ì¿Ā »Õ  ÏÉÌÇÓ ÌÕ ¬ÓaËÎ±Ób³Ā ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÇèÃº »Ó ÏÄÇº ½Î ËÄĀ ÌÐ ¿ÌÐ 
ÏÄÇ½ÎŹ Ä¿ ÏÉ±Õ  Ë½Î Ëç¬ÇÀĀ ÏÉ¬ÀÇĀ ½Ðħ »íç®Ā ¦À³½Ðħ ÆÏÌç½Ðħ

Ì¿ ¢»Ó Ä¿ ÿ ¤¬Î®Æ ÌÕº ½Î ËÄĀ ¿ÌÐ  Ï½ç½ÐħŹ ÏÁÆ ¤Ë ½Î ¬Ð ¤ÇÎ³

ÌÕÉÓP ÏË­ ½Ð ÆÏÌ¿ÑÄÎ¥ Ç¥ ËíÐ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ¤Ë ÄÑÊ¬Ç ½Î ÌèÇ

ÉÐ ½Ë½Ó Ì¿- 

- ECG

- FDI

Ä¿ ÿ ¤Ë »Õ  ¦À³ ÆÌÐħ Ï­£Ç »íç®Ā= ÁÑÆ¿Ó= Ëç¬ÇÀ ¢»Ó ÏÉ¬ÇÀ?

ÌÆ ÉÓÇÓ ÀíÓÊÎ¿ Æ­½Ó Ì¿ ¢»Ó ¬½Ð ¤¬Î®Æ ÌÕº ³Ā ­ÇÕº ¿ÌÐ  ½Ó ½ÎŹ ¤Ë

½Î ¤ÇÎ³ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ³Ð ½Ó ¦¬» ÄÌĀÉÎ¬ ½Ë½Ó Ì¿Ź ÄÓÆÐ Ï³ç½ÛÐ¨2 ­Õ³Ð

ÏËè­ Ä¿ ÿ ®ÑÆÒ ½Ð Ä» ½Ó ¬Ó= ·ÏÌÆÎ ÇÔ ½Î ÌÔŹ ®ÑÆÒ ½Ð Ä» »Õ  Ï®£¿
¦À³½Î ÌÔ= Ï®£¿ Ä¿ ÿ ½Ë ½Ó ½Î ÌÔ Ï¬ »Ôÿ ËÑ­ ÀíÎÀ» ¬Æ¿ Ç¥

ÁÑÆÏ¿ħ Ëç¬ÇÀĀ-ÏÉ¬ÇÀĀ ½Î £ËÆÎ ÇÔº ½Ð ÇÕÛ ¿ÌÐ Ź £ÀºÓ £À ÏÉ±

­ÇÕ ³Î ¢»Ó £ÀºÐ »ÏÌ ÏÉ± £ÀºÓ ¢ç½Æ ÇÑ¬ÓaËÎ±Óbÿ ½Ó­ »Ó ËÄ´Ź

¤ËaËÎ±Óbÿ £ÀºÓ ¢ç½Æ ½ÓÏ­ħ »ÓËÄÏ´ħ ¬Ð ÌÕÉÓ®ÎP ¤Ë ½Î ā»Æ

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ¤ç³ Ï½ç½Ó Ì¿_ 

-CDB
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_JA 

-----  
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Ï³Ë ÿ ÌÇÉÎ¥ ½Î ÀÑ»Æ ÌÕº ½Î ½Î¢ÉÎ ÌÕÉÓ ¢»Ó ÄÏ·£¥ ½Ó ËÉÎ½

»Õ  ¿ÎÉÎÏ¬Á ÌÕÉÓ= ³Ā³Õ £­Ó Ï¬ ÄÔ  ¢è»ÎÆ ½Ó ¯Æ ÏÉ± ³çÏÄ£ ÀÏÇ£ ÌĀ=

ÀÆÄÔÿÀ»Î¿ÌÐ Ï¬¢»Æ¬ÐÌÑç½ÎÌÔP¦ËËÂç¾Ð£À½Î¬ÐÏ­£Ç
ÌÕÉÓ®ÎP ÏË£ºÎ £½ÄÐ ÁÔËÇÎ ½Óº »Õ  ÀÏÌÇĀ ¬Ñ´ ËÕ± ÀÛ»ÎÇ ¬Æ¿Ð

±ÎÌÓ®Î Ï¬¦ Ï¬ ÌÕ Ë¬½Î ÌÔ Ï¬ ÌÇÉÎ¥ ÄÏ·£¥ Â¿Î¦º ½Î ¬çÄ ¿Î ¬Æ½Î

ÌÕÉÓ= ©ÉÓ  ¦Ë ÿ ÌÇÉÎ¥ ½Ð «ÇÎ½ ÌÕº ¬Æ ¬Ó ÌÐ ÌÇÉÎ¥ £Ï­£ ³Ā½Î

ÌÕÉÓ ³Ā ¢è»ÎÆ ÿ ¢è»Æ Ï­±ºÎ £¦ ½Î »Ā ÌÕÉÓ ÀÆ ¢»Æ ¬è¹º ½Î ¬çÄ ¿Î

¬Æ½Î ÌÕÉÓ=ÌÇÉÎ¥ ½Î ÀÑ»èÆ £­ÓÏ¬ ÄÔ  ÄÏ·£¥ ½Ó ËÉÎ½ »Õ  ¿ÎÉÎÏ¬Ü

ÌĀ ³Ā ¢è»ÎÆ ½Ó ¯Æ ÏÉ± ³çÏÄ£-ÀÏÇ£ £­ Ë¬½Î ÌÕÉÓ Ï¬ ÄÔÿ À»Î ¿ÌÐ 
Ï¬¢è»Æ¬ÐÌÑç½ÎÌÔ=ÀÆ³½ ÀÛ»ÎÇ ¬Æ¿ Ä®ÆÕ  Å¬Ð¿ ÌÕ ³ÎÉÓ Ï¬

ÌÇÉÎ¥ ½Ó ¯Æ ÄÏ·£¥ »Õ  Â®ÔÆ ÌÐ Âº½Î ÌÐ ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÌÐ = ¢è·Ó ÀÏÌÆ

¬ÛÎÌÓ ¬ÛïÓ ÆÏÌç½Ó ÌÕº ¢»Ó ¢è»ÎÆ ½Î ÏËÉÎ¨ ¢»Æ Ï­±º ½Ó ÌÕÆ ¬Õ¥ ¬çÄ

ÌÐ ¿ÌÐ  »Ā ¦Ë ÌÎÇ» ÏÉ± ³Õ ÌÇÉÎ¥ ½Ó ÀÑè»Æ ÌÕº ½Î ³Ā ¢è»ÎÆ ½Ó ¯Æ

³çÄº-ÀÇº ½Î ½Î¢ÉÎ ¬ÆÓ= ©ÀÆ ÄÏ·£¥ ½Ó ËÉÎ½ »Õ  ¢¿³Îº ¢»Ó

¢»Æ ½Ð ËÑ®ç¾Ð »Õ  ¿ÎÉÎÏ¬Á ÌÕÉÓ= ¦Ë ÿ ¬Ð ËÄÏ´ħ ³ÎÉÓP 

¤ËÓ »ÆïĀ ³Õ Ä¿Ñè­ £ÀºÓ £À ÿ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½ÓÉ ½Î ÀÑè»Æ ¢­ÉÎ¦ ½Î

ÌÔ ¢»Ó ®ÑÆÒ ¯Æ ½Ó ÉÎÅÒ Äç¸Ç ÏÉ± ³çÄº-ÀÇº ½Î ½Î¢ÉÎ ¬Æ½Î ÌÔ= ³Ó¬Æ
¦Ë ÿ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½Î À»Î ¿ÌÐ  ³Ā ÏËÄÆ¿ ½Î ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¿ÌÐ  ¬Æ½Î

»Ā ¦Ë Ä¿Ñè­ ÿ ÉÐ ¬Ð ËÄ´ºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔP ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½Ó ¯Æ ÏÉ± ËÃ ½Î»Ā
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»Õ  Éè¸Ð ½Î»= ËÃ ÉÆ¬»Ā »Õ  Éè¸Ð ÂÆ¬»a¿ÎÄ ÏËÄÆ¿bÌÔŹ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼
ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± »Ā ¤¼Õ  »¬ ÏÇÏ­£ ÌÔ- 

-BBDG

¿ÎÄ »Õ  ÏÂ¿Ā ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½Ó ¯Æ ÏÉ± ÌÕÆ ÌÔ ÌÐ ¬Ñ´ ¿ÌÐ Ź ¢®Æ ÌÕÆ

¬Õ¥ ½Î» ÌÔ »Ā ¦Ì ©ËÐ ÌÔ ³Õ ¿ÎÄ ½Ð ½Î» »Õ  ­Ñ½-Â-­Ñ½ ÀÔ½Î ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ

Ï³ÉÓ  ËÒÆ³ ½Ð ®ÆÄÐ »Õ  ËçËÎÆ ÏÉ± »ÆïĀ-»ÆïĀ ½Î ³ÐÉ¿ ¢¿Î³= ÁèÇ=ÁÑèÇ=

ÀÔ½ÎÌÑç½ÓÌ¿=Ï»ÉÓ a¿ÎÄb»Õ  ¤¿ËÎ¿ ½ÓaÄ¿bÏÉ± ¬ÑÇ ËÑ­ »Ó ­ÑÊÐħ

¦»Àç¿ÌÑç½Ðħ Ì¿Ź¤ËÓÇ¥ ®ÑÆÒ¿Î¿¬Ë±ÓÏÀ»Î»Õ ÆÕÚÏËè­¢Æ½ÎË
ÏÉ± ¤Ì Äç®½Ó Ì¿=cÏËè­Ā ÿ ÏËè­Ð½Î¿= ÃÆÕËÎ ½Î¿= ÆÏÌ» ½Î¿= ÏÂÂÓ¬

½Î¿= ½Î¿Î ÏËÆ ½Î¿a¿ÎÄb½Î¿Źd¿ÎÄ ËÃ ½Î»Ā ½Î ÏËÆ ³Ā ÄçÂÎ

9source: ÌÔŹ Ï³¼Ó ¿ÎÄ ÌÕÉÓ= ¦¼Ó ÏËè­Ð= ÏË½®= ÃÆÕËÎ= ¬ÑÆÂÎ¿Ð= Ï¿ÆÃÔ»Î=

ÂÓ-ÀíÉÎÌÐ= ­ÑÊÐ= »¿ »Ó Ä¿ ½Ð ¢ÆÕ®»Î= ½Ð¿ ¢»Ó ½Ñ¿Ðħ ½Ð ­ÑÊÌÎÇÐ ËÃ

¬Ñ´ £ ³Ā½Ó Ì¿Ź¿ÎÄ ½Ó Ä®Æ-Ä®Æ »Ā ¿ÎÄÐ £À £ ³Ā½Î ÌÔ= Ï³¼Ó ÌÆÐ
½Î ÏËÄÆ¿ ÌÕÉÓ= ¦¼Ó ÌÆÐ ­Ñ½ Ï¿ÉÎË ¬ÆÓ= ¦¼Ó ËÃ ËÑ­ ËÑè»Ó ÏËè¾ £ ³Ā½Ó

Ì¿Ź 

_HBF 

ÌÆÐ ÿ ÂÑÇÎº ½Î »Ó £ÀºÓ ¯Æ Æ­º ½Î= ÏËè­ ÏÁÇÎËÁÐ ÏÉ± ¬ÓÉÇ

¤¬Õ ÌÐ »ÆÐ¬Î ÌÔ= ¦ÌÌÔ ÌÆÐ ½Î ÏËÄÆ¿Ź 

³Ó¬Æ ÉÆ»ÄÎ¿ ËÄÓ  ÏÉ± ÏËè­ ³ÐÉ¿ »Ó Ï¿®ÎÌ ÄÎÆÐ ³ÎÉÓ »Ā ¤Ë

¿»Ð³Ó»ÓÀÌÑç±ºÎÀÔ ½ÎÌÔÏ¬ËíÐ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ½Ó ËÃ ā»Ä ¦À½ÓÊĀ
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ÏÉ±Õ  ³Ó Ï¬ËÓ ¦À½ÓÊ ÿ ÏËè­ ¬ÖÄ ¿Ó ±ç®Ð »ÆïĀ ÃÑÇÎ¤£ ÌÔ »Ā ¦Ì ÌÔ ®ÑÆÒ
¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ½Ð ËÃ »Õ  É¸Ð ÏË­ÊÎa¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½Ð ¬ÄÎ¥Źb 

¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½Ð ¢ËÇÐ ¬Î¹ ÃÎÉÓ  ÏÌç½ÑË»Î¿ ½Ó ÀÑÆÎ»¿ ÏÆÊÐħ ¿Ó

¬è¹Ð ËÐŹ 

-HGB 

©ÀÆ ¿ÎÄ ÏËÄÆ¿ ½Ð Ï¼§ÆÐ »Ó ¬ÄÎ¥9Theory and Practice: ÿ

®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ¿Ó ¿Î ÏËÆÁ Ë½Ðħ Ä®ÆÕ ËÑÆ³Ð» ÌÐ ¬Ð»Î= Ë®Õ  ¤Ë ÿ

£ËÎ¿ »Ó ÄÑ¬çÄÇ ÉÐ ÂºÎ Ï½»ÎŹ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ½Î ËÎÆÎ ÌÐ ³ÐÉ¿ ¿ÎÄ

ÏËÄÆ¿ ½Î Àí±ÎÆ ËÐ= ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ¿ÎÄ ¦»Ó ÌÆ Àç¬»Ð ÏÉ±
ÚÕÆ Ï½»Î ÌÔ= ÏËè­ ¬ÖÄ ÏÉ±Õ  £ÀºÓ ®ÑÆ½ÓÉ ½Ð ËÃ »Õ  Éè¸Ð= ËÃ »Õ  ā»Ä=

ËÃ »Õ  ÚÆÒÆÐ ÏË­ÊÎa¿ÎÄ ¬ÄÎ¥b½Î ¢ÇÕÀ ÌÕ ³ÎºÎ= ÏËè­Ā ½Ðħ ÄÖ³Ò½Î

ËÃ Ï½è¬»Ā ½Î ¬ÎÆº ¢»Ó ¢®Ó ½Ðħ ËÃ ÄÑÊÏ¬ÇĀ ½Ð ÂÑÏ¿£½ ÌÔŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ÿ ÏËè­Ā ½Ð Ï®º»Ð= »Î¬»= ½ÖÇ» ¦»Ó ¤»¿Î

ÄÎº ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½Î= Ï³»¿Î ¦¿ïĀ ½Ó ³ÐÉ¿ ½Ó £»ÏÄ¬ ÀÏÌÇÒ ¦»ÓŹ ®ÑÆÒ

¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ÿ ¤Ë ®Ç ½Ð ¤»¿Ð Ï½Ç±ËÀÐ ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½Ð= Ï¬ ¦Ë ½Ó

³¿Ä Ï½¿ Ï¬»¿Ð ÊÎ¿ ¿ÎÇ Ä¿Î¨ ³Ā½Ó Ì¿= ³Ā ¦Ì¿Ā ®ÑÆ½ÉÎÏÆħ ÏÉ±

Ï¬»¿Î ±ÛïÎÉÎ ½Ûï½Î ÌÔ= Ï³»¿Ð Ï¬ ¤Ë ®Ç ÏÉ± Ï¬ ®ÑÆ½ÉÎÏÆħ ÏÉ±

£¦º ÉÎÇÓ ÏËè­Ā ½Ð £»Ä¬ ¢ÉË¼Î Ï¬»¿Ð ā±Ð ÌÔ= ¦Ì ÏËÄÆ¿ ½Î
³ÐÉ¿ Ï¬¼Õ  »¬ Â»Ð» ¬Æ ÆÌÓ Ì¿P 
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¬Ð £ÀºÓ £À ÿ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ½Î ÏËè­ ¢­ÉÎ¦ºÎ ¢»Ó ¿ÎÄ
ÏËÄÆ¿ »Õ  ÉÎÏ¬Á »¬ ¿Î ÌÕºÎ= £ÀºÓ £À ÿ ÌÇÉÎ¥ ½Î ÀÑè»Æ

¬ÏÌÇÎ¦ºÎ »Ó ÄÏ·£¥ ½Î ËÉÎ½ »¬ ¿Î ³Î¿º ½Ó ÂÆÎÂÆ ¿ÌÐ P ¤¿ïĀ

½ÕÌĀ ÿ »ÑËÐ  ¬Ð ËÄ´Õ®ÓP 

_CDD 

-----  
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ÄÌĀÀÑÆÊĀ ½Ð ÉÏ¸£¥ »Ó ËÁÇ»Î ½Î ¢ËÇ ¬ÎÆº ¦¿ïĀ ½Ð ¢¬ÎÇ

ÀÑÆ­ ¿ÎÇ ¢ÃÓ½»ÎÌÑç½ÐÌÔŹÏ³Ë ½Æ³Ó ½Ð ¢ÃÓ½»Î= ¦Ë ½Æ³Ó ½Î

ÄÌĀÀÑÆÊ= Ï³»¿Ð ¢ÃÓ½»Î ¦»¿Ð ÉÏ¸£¥ »Ó ÊÎ¿Ź 

³½ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ £ÀºÐ ¢»Ó ¬Æ»ÎÆ ½Ð ¢ÃÓ½»Î ½Î Ï®£¿

ÌÕ ³ÎÉÓ= »½¦Ë Ç¥ Ï¬ËÓ ±ÐÚ ÿ Äç®º ½Ð= Ï¬ËÓ Ï±Ú ÿ ÇèÃº ½Ð= Ï¬ËÓ

±ÐÚÿ±ÎÌÑº½ÐÇÕÛ¿ÌÐ ÆÏÌç½ÐÏ¬¦ Ï¬¦ËÿËÃ¬Ñ́ÏÄÇ³Ā½ÎÌÔŹ 

_BAC

³½»¬®ÑÆÏËè­¬Æ»ÎÆÀÎËÕ ¬Ñ́Äç®½ÎÌÔ=¬Ñ́±ÎÌÑç½ÎÌÔ=¤Ì

¬Æ»ÎÆ »Õ  É­ ÌÔ ¢»Ó ¦Ë ÏÂ³ÇÐ ½Ó ÂÇÂ ½Ð »ÆïĀ ÌÔ= Ï³Ë ½Î ËçÂç¾ ÏÂ³ÇÐ

½Ó ÀÎÉÆ ÌÎ§Ë ¿ÎÇ ¢³Ó ¿ÌÐ  ÌÕ¤£Ź ³½ »¬ ®ÑÆÄÑ­ ½Î ¢ç½ÆÕ  ËÂç¾

¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ¿ÎÇ ¿ÌÐ  ³ÑÛ½Î= ¦Ì Ì¿ÓÆÓ ÏÉ± ÌÔŹ ¬Æ»ÎÆ ¿ÎÇÕ  ¢ç½ÆÕ 

³ÑÏÛ£ ®ÑÆÏËè­ ­Ñ½ ¬Æ»ÎÆ ½Ð ÄÌÎ¿ Ê¬»Ð Âº ³Ā½Î ÌÔŹ 

_BBFF 

¢ÃÓ½»Î ½Î Ä»ÇÂ ¢ç½ÆÕ  ¤¬ ÌÕ ³ĀºÎ ÌÔŹ ³½Õ  ËÒÆ³ »Ó Ï¬Æ¿ ¢ÃÓ½

ÌÑç½ÓÌ¿»ĀËÒÆ³Ï¬Æ¿ÌÕ³Ā½ÐÌÔ»ÓÏ¬Æ¿ËÒÆ³ÌÕ³Ā½ÎÌÔŹ¤¿ïĀÿ¬Õ¥

ÏÁÆ É­ ¿ÌÐ  ¬Æ Ë¬½ÎŹ ¤ËÓ »ÆïĀ ®ÑÆÏËè­ ¿ÎÄ ³À ¬Ó ³½ ¿ÎÄ ½Î ÆÒÀ ÌÕ

³ÎÉÓ »Ā ¤Ë ½Ó ¢ç½Æ ¢¬ÎÇ ÌÐ ¢¬ÎÇ ÆÏÌ ³Ā½Î ÌÔŹ ¤Ë ½Î Ä¿= ¤Ë ½Î
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Ï½íÊ¶Ð¬Õº= ¤Ë ½Ó ¬ÆÄ ËÃ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ð ÀíÓÆºÎ ½Ó ÉËÐÇÓ Âº ³Ā½Ó
Ì¿Ź ¤Ë ½Ð Ï½íÊ¶Ð ÆèÂÐ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔ= ¤Ë ½Ó ¢ç½Æ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Ó ®Ñº

¦»À¿ ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿= ¤Ë ½Ð ÂÕÇ±ÎÇ ÆÏÌ» ÄÆÅÎ½Î ¢»Ó ¤Ë ½Ó ¬ÆÄĀ

ÏÉ±Õ  ¬Æ»ÎÆ ½Ð ´Ç¬= ¬Æ»ÎÆ ½Ð­ÑÊÂÒ £¦º Ç® ³Ā½Ð ÌÔŹ 

_HJD 

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ »Õ  ÏÉ²Û ¬Ó= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ »Õ  Éè­ ÌÕ ¬Ó= ®ÑÆÏËè­ ÄÑÛ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ »Õ 

½Î»Ā Äç®½Î »Ó ½Î»Ā ¿ÎÇ ËÑ­Ð ÌÕº ½Ó Å»¿ ¬Æ½Î ÌÔ= ÀÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¿ÎÇ

¢ÃÓ½ ÌÕº ¿ÎÇ ®ÑÆÏËè­ ½Ð Ì¦ÄÔ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð ÀÒÆÐ ÌË»Ð ÏÉ± ®ÉÎ± ³Ā½Ð

ÌÔ ¢»Ó ®ÑÆÏËè­ £ÀºÐ ¢ËÇÐ ÀÎ»ÊÎÌÐ ³Õ Ï¬ ¤Ë ÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¿Ó Ë½Î »Õ 

Â­ÊÐ ÌÕ¥ ÌÔ ÀíÎÀ» ¬Æ½Î ÌÔŹ ®ÑÆÏËè­ ÏÁÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ Ëè±Ó ÀÎ»ÊÎÌ ½Ðħ

ÂÆ¬»Ā »Ó Ê¬»Ðħ ½Ó ®ÑÚÆ¿ ½Î ¤¬ ÉËÐÇÎ ³Ā ÚÆÐ£ Âº ³Ā½Î ÌÔŹ 

®ÑÆÏËè­= ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ³½ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ¿ÎÇ¢ç½ÆÕ ¢ÃÓ½ÌÑç½ÎÌÔ»Ā

¦Ë ÿ ÀÏÌÇÐ ÉÎÆ À»Î Ç®½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ì ¢ËÇ ÏÉ± £À ¬Ð ÌÔŹ ¦Ì

¬Æ»ÎÆ ¿ÎÇ¢ÃÓ½ ÌÕ ¬Ó ¢ËÉÆ³»Î ¿ÎÇ ÄÏÌËÒË ¬Æ½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ì ­Ñ½

¬Æ»ÎÆ ½Î ¤¬ ¢ç® Âº Ï®£ ÌÔ= ¦Ë ½Ó ÁÑÆ¿Ó ÏÉ± Æ±¿ »Ó ¯Û¿ ½Ð

Ê¬»Ð £ ³Ā½Ð ÌÔŹ ¬Æ»ÎÆ ½Ðħ Æ±¿ »Ó ¹ÎÇº ÉÎÇÐħ Ê¬»Ðħ ¦Ì

£ÀºÓËç¬ÇÀ ³Ā ÁÑÆÏ¿ħ ½Ð »ÎÏÂ£ ­ÛÐħ ½Ó­½Î ÌÔ ¢»Ó ¤Ë ¬Ö»¬ ÿ

½Ó­¬ÓÏÉ®Ë½Î»ÓÏ­ÉÎÌÑç½ÎÌÔŹ 

Äç®ºÎ= ¬ÕÏÊÊĀ ¬Æ¿Ðħ= ÂÓ¿»Ðħ »Ó ¢Æ½ÎËĀ ¦½Õ  »¬ ÌÐ Ì¿ ³½

»¬ Äç®º ÉÎÇÎ= Ï³Ë »Õ  ÏÀ£ Äç®½Î ÌÔ= ¦Ë »Õ  É­ ÌÔ= ½ÒÆ ÌÔ= ¦Ë ½Ó »Ó

£ÀºÓ ÏÆÊ»Ó »Õ  ¢¿³Îº ÌÔŹ ³½ Äç®º ÉÎÇÓ ÿ £ÀºÓ ¢»Ó £ÀºÓ ÏÀ»Î
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¬Æ»ÎÆ ½Ó ¢»Ñ¶ »Ó ¢è¶Ç ÏÆÊ»Ó ½Î Ï®£¿ ÌÕ ³ÎÉÓ »½ ¦Ì Äç®ºÎ= ¬ÕÏÊÊĀ
¬Æ¿Ðħ ³½Õ-³ÏÌ½ ¬Æ¿Ð ²¸ Ï½ç½Î ÌÔ ¢»Ó ¢ÃÓ½»Î ½Ð ÊÎ¿½ÎÆ ËÏÌ³

¢ÉË¼Î ÏÉ± Ï¿ÆÃÔ ÌÕ ¬Ó Ï¶¬ ³Ā½Î ÌÔŹ 

¢ÃÓ½»Î ½Ð ËÏÌ³ ¢ÉË¼Î ÏÉ± Ï¶Ï¬£ ®ÑÆÏËè­ £ÀºÐ ËÎÆÐ ÇÛÎ¥

£ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ½Ó ÌÉÎÇÓ ¬Æ Ï½ç½Î ÌÔ ¢»Ó £ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ÿ £ÀºÓ ËÎÆÓ
ÏÉ®ÛÓ ¬çÄ ËÉÎÆ¿ »Ó £ÀºÐ ÇÛÎ¥ Ï³»º ½Î ÄÖ¬Î Ï½ç½Î ÌÔŹ©ËÎ ®ÑÆÏËè­

±ÎÆĀÀÎÏËħ »Õ Â½Ð½Ó£ÀºÓ¦»ÓÌÄÇÓÌÑç½ÓÉÓ­¬ÓÉÐ̄ ÂÆÎ¦ ½Î¿ÌÐ 

Ë®Õ  £ÀºÐ £ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ¿ÎÇ= ¢ç½ÆÇÐ ¢ÃÓ½»Î ½Ó Ï®£¿ ½Ð ±è¶Î¿ »Õ 

­ÇÕ ¬Ó £ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ½Ð Á»Ì ½Ð ®ÉÎÌÐ ÃÆ½Î »Ó £­½Î ÌÔ- 

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ £ÀºÓ £À»Õ  É­ÏÆħ ÄÏÌËÒË ¬Æ ¬Ó= É­ÏÆħ ÌÕ ¬Ó=

¦Ë ¢®Ó ¢Æ½ÎËĀ ¬Æ¿Ðħ ÌÕÆ ®èÇ ÌÔ ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ £ÀºÎ ÄÒÇ=

£ÀºÐÏ³ç½»ÓÀíÎº³Îº¬Ó¦Ë¿ÎÇ¢ç½ÆÕ ¢ÃÓ½ÌÕ¬Ó¬Ñ́±ÎÌÑºÎÌÕÆ®Ç

ÌÔŹ¢ÃÓ½ÀÑÆÊ½Ð±ÎÌ¿Î=ÌÆ¢Æ½ÎËÀÒÏÆħ ÌÑçÏ½ħ ½ÓÆ¿ÌÐ Ç®½ÐŹ

¦½ ½Ð ÌÆ ±ÎÌ¿Î ¢»Ó ±ÎÌ¿Î½Ð ÀÒÆ»Ð ¤¬Õ »ËÉÐÆ ½Ó ½Õ ÀÎËÓ Ì¿Ź 

_IBH

-GBJ

-----  
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¬¥ ÀÛïÓ- ÏÇ­Ó Ëè³º ³Õ ÏËÄÆ¿ ½Î ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¿ÌÐ  ¬Æ½Ó= ¤Ë

Ï¿Ë±Ó ½Ó ½Ó­Ó ®¨ Ì¿ Ï¬ ½ËÄ ½Ñ£Æ ¢»Ó ¢¿Ì½ ÊÂ½= ¢ËÇ ÏÉ± ¬Õ¥

Ëè±Î¥ ¿ÌÐ Ź¬¥ ÏÄ»Æ ¤Ë Ï­£Ç ½Ó Ì¿ Ï¬ ½ËÄ ½Ñ£Æ ¢»Ó ¢¿Ì½
ÊÂ½ ÏÌç½Ò ÅÕ®Ðħ ½Ó Ä» ÏÉ± ¬Õ¥ £»ÏÄ¬ ¢ÉË¼ÎÉĀ ÌÕº®Ðħ= ÀÆ

ÏË­Ā ÏÉ± ¤Ì ÏËÉÎ¨ ÉÏÌÄ ½Ó ÌÕÆ ¬Ñ´ ¿ÌÐ Ź ¤¬ ÉÎÆÐ ¤¬ ½ÐÉÎ¿ ÏÉ±

¤¬ ÏË­ ÇÐ¸Æ ÿ £­Ï½ħ ËÑÏº£ Ï®£ Ï¬ ÄÔÿ »Ā ³Ó £­Õ Ï¬ ½ËÄ

½Ñ£Æ ÌÔ ¢»Ó ¦¼Ó ¢¿Ì½ ÊÂ½ ËÑºÎ¥ Ï½ç½Ó Ì¿ »Ā ÄÔ  ¦Ë ÿ ÂÛÎ ÀÎ­ç¸Ð

»Ó ¾Õ­ÓÂÎÚ ËÄ´½Î ÌĀŹ ¤¬ ÉÎÆÐ ÀÛÓ-ÏÇ­Ó ±ç®Ó ¾ÎÆÏÄ¬ Ï­£Ç ÉÎÇÓ

®ÑÆÏËè­ ¿Ó £Ï­£ Ï¬ ½ËÄ ½Ñ£Æ ÏÉ­Ó ËÑÆ» ³ÕÛ ¬Ó ¢¿Ì½ ÊÂ½ ËÑ¿º
½Ð ¼Ā Ï¬¦  ¿Î ÆÓÏ¸ª ÆÎÌÐ  Ëç®Ð» ËÑÏºħ ³ÎÉÓ= Ï¬¦  ¿Î ¬ÄÆÓ ÏÉ± ¿ÉÐ 

¯ÛÐ ½Ð Ï¶¬-Ï¶¬ ÿ ËÑÏº£ ³ÎÉÓŹ £À ³Ð ½Ó Ï­£Ç ÏÉ± ½ËÄ ½Ñ£Æ ½Ó

¢¿Ì½ ÊÂ½ ËÑ¿º ¿ÎÇÕ = ÆÓ¸Ðª »Ó Ëç®Ð» ÀíÕ®ÆÎÄ ËÑ¿ºÎ É¾ÓÆÓ ÇÎÃÉç½ ËÐŹ

¢è³-¬Çï ³½ Ï¬ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏËè­ ¬ÖÄ ÏÉ±Õ  »¬ÆÐÂ¿ ¢ÇÕÀ ÌÕ

±ÑÏ¬£ ÌÔ= ¦¬» Ï¬ËÄ ½Ó Ï¿ËÏ±ħ ÉÎÇÓ ®ÑÆÏË­Ā ½Î ¿ÚÆ £¦ºÎ ¬Õ¥

¢ËÆ±³ ¯¶¿Î ¿ÌÐ Ź ¢Ë±Æ³ ¯¶¿Î »Ā ¤Ë ½Ó ¦Ç¶ ©ËÓ ÏÄè»ÆĀ ½Ó

¿ÚÆ= £¦ºÎ ÌÔ= ³Õ ¢³Ó ÉÐ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ­Ó ÏÇ­Ðħ £»ÏÄ¬

¢ÉË¼Î ÿ Ëè± Äç¿½Ó ¢»Ó ¿ÎÄ ¬ÄÎ¥ ¬Æ ¬Ó ÏËÆ³ÌÎÆ ½Ó ÆÒÂÆÒ ËÑÆ­ÆÒ

ÌÕº ½Ð £Ë Æ­½Ó Ì¿Ź 

½ËÄ ½Ñ£Æ ËÎ¸Ó ËÆÐÆ ¢ç½Æ ¤¬ ©ËÎ ¢Ë¼Î¿ ÌÔ Ï³¼Ó ³½ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ËÑÆ» ±Ûï½Ð ÌÔ »Ā ¦Ë ÿ ÂÛÎ ÆË £¦ ½Î ¢»Ó ¢¿Ó¬ Àí¬ÎÆ
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½Ó ÊÂ½ ËÑºÐ ½Ó Ì¿Ź ¤Ì ÊÂ½ ³®» ÏÉ±Õ  ÌÕÆ Ï¬»Ó ¿ÌÐ  ËÑºÓ ³Î Ë¬½Ó=
¬ÓÉÇ ËÑÆ» ½Î ¸ÎÌ¹Î ³ÑÛ¿ ¦»Ó £ÀºÐ £»ÄÎ ÏÉ±Õ ÌÐ ¤Ì

ÊÂ½9£ÉÎÚĀ: ËÑºÎ¥ ½Ó ½Ó Ì¿Ź ½ËÄ ½Ñ£Æ ¢»Ó ¢¿Ì½ ÊÂ½ ¤¬

©ËÐ Ëè±Î¥ ÌÔ Ï³Ë »Õ  ¬Õ¥ £»ÏÄ¬ Äç¸ÇĀ ½Î ¢ÏÃ£ËÐ ÄÑ¿¬Æ ¿ÌÐ  ÌÕ

Ë¬½ÎŹ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ­Ó ½ËÄ ½Ñ£Æ ¢»Ó ¢¿Ì½ ÊÂ½Ā ËÂç¾Ð

ÂÌÑ»¼Î¥ÏÚ¬Æ£¦ ½ÎÌÔ- 

-JCC 

_JFE
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_BAGJ 

Ï³¼Ó ®ÑÆÏËè­Ā ÏÉ± ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë¿Î¬Æ¿¬Æ¬ÓÂÌÑ»ÏÄè»Æ
½ËÄ ½Ñ£Æ ¢»Ó ¢¿Ì½ ÊÂ½Ā ÿ ÉÏÌÄ ¢»Ó ÀÎ­ç¸ Ï­£Ç ¬Æ½Ó Ì¿=

¦¼Ó ÏËÄÆ¿ ¬ÄÎ¥ ¬Æ¿ ÉÎÇÓ ®ÑÆÏËè­Ā ÏÉ± ¬¥ ËÑÆÏ» ½Ó ½ËÄ ½Ñ£Æ

ÏÉ±ÀÌÑç±º¢»Ó¦¼Ó¢¿Ì½ÊÂ½ËÑ¿ºÿ¢ÏÃ£Ë½Ð£­ÆÐ¢ÉË¼Î

ËÄ´½Ó Ì¿Ź ¤Ì ½ÕÉÓ  Ï¬ËÄ ½Ó ÏÄè»Æ ÃÑÇ ¦»Ó Ì¿Ź Ï³¼Ó ¤Ì ®Ç ËÕÇïĀ

£¿Ó ·Ð¬ ÌÔ Ï¬ ½ËÄ ½ÉÎÆ ¢»Ó ¢¿Ì½ ÊÂ½= ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐħ ÏÉ±
¤¬ Äç¿Ð ÀíÄç¿Ð Ëè±Î¥ ÌÔ= ¦¼Ó ¤Ì ®Ç ®Ç» ÌÔ Ï¬ ½ËÄ ½ÉÎÆ ÏÉ±

ËÑÆÏ»½ÎÀÌÑç±ºÎ¢»Ó¢¿Ì½ÊÂ½ËÑ¿ºÎ£»Ä¬ÄÎÆ®½Ð¶ÐËÐ³Ā

¢ç»Ä ¢ÉË¼Î ÌÔŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ð ÏË­ÊÎ ¢¿ÑËÎÆ ®ÑÆÏËè­ ½Î £½ÆÊ

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ½ÆÊ¿= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ó ËÑÃÎê ÿ ËÄ´ºÎ= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ë ®ÎºÓ ¢»Ó

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ÆÒÀ ÌÕ ¬Ó ¦Ë ÏÉ± ËÄÎºÎ ÌÔŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó Ï³ÌÛÓ ÏÄè»Æ ½ËÄ

½ÉÎÆ ¢»Ó ¢¿Ì½ ÊÂ½ ½Ð ¢ÉË¼Î ÿ £­ÆÐ £»Ä¬ ¢ÉË¼Î ËÄ´½Ó

Ì¿= ¦Ì ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ½Ó £ÊÓ ÿ ¿ÌÐ  ËÄ´½ÓŹ ¤Ë ÏÉ± ¬Õ¥ Ê¬

¿ÌÐ  Ï¬ÏËÄÆ¿ ¬ÆÏ½ħ ½ËÄ ½Ñ£Æ ¢»Ó ¢¿Ì½ ÊÂ½ ÉÎÇÐ ¢ÉË¼Î
¢ÏÃ£ËÐ »Ó ÚÆÒÆ £¦ ½Ð ÌÔ= ÀÆ ¤Ì ¢ÉË¼Î Ï³¼Ó ±ç®Ó ¢ÏÃ£Ë ½Ð

Àè¬Ð Ï¿ÊÎ¿Ð ÌÔ= ¦¼Ó ¢ÏÃ£Ë ½Î ¢ç» ¿ÌÐ Ź ¢ÏÃ£Ë ½Î ¢ç» ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ

£ÀºÓ ¢ç½ÆÕ  ÇèÃ ¬Ó= ¦Ë ½Î ÆÒÀ Âº ¬Ó ¦Ë ÏÉ± ËÄÎºÎ ÌÔŹ 
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BC

-----  
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ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ¤¬ ¢ÉË¼Î £¦ ½Ð ÌÔ Ï³Ë ÏÉ± ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ ½Î Ä¿Ëç¬ÇÀ ÏÉ¬ÇÀ ÆÒÀÐ ËÃ ÁÑÆÏ¿ħ »Õ  £ÚÎ½ ÌÕ ¬Ó

£ÀºÓ £À ÏÉ± ­ÇÕ ³Ā½Î ÌÔ= ¢»Ó ¦Ëa­ÇÕºb³Ā ¤¬Î®Æ»Î ÏÉ±

¢ÏÃ£ËÐÿ¢¿ç½¢»ÓÊĀ»ÐÄÏÌËÒËÌÑç½ÐÌÔŹ 

¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ­Ó¸º ÉÎÇÓ ¬¥ Ëç»= ®ÑÆÄÑ­= ÄÌÎ»ÄÎ ½Ó­Ó Ì¿Ź ÀÆ

¤Ë »Õ  ¢è®Ó ¢ÏÃ£Ë ½Î ÆÑè­ Ï¬è¾Æ ÿ ÄÕÏÛ£ ³ÎÉÓP ¤Ë ®èÇ½Î ¦Ì¿Ā
ÿÀ»Î¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹÂÌÑ»Ï±·Ðħ £¦ ½Ðħ ÆÏÌç½Ðħ Ì¿¢»ÓÂÌÑ»

®ÑÆÏËè­ ¤Ì ÏÄÇ ¬Ó ÉÐ ÀÑè²½Ó ÆÏÌç½Ó Ì¿ Ï¬aÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë »Ā ¬¥

ËÎÇ »Õ  ¬Æ ÆÌÓ ÌĀ ¢»Ó ¤Ë ÏÉ± ËÉÎ½ ÉÐ ¬ÎÁÐ £¦ ½Î ÌÔ= ÀÆ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

³Ð ½Î ¬Ñ´ À»Î ¿ÌÐ  Ç®½Î= ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó ½ÆÊ¿ ¿ÌÐ  ÌÕ¨Ź ¤Ì ÇÓ­ ¤Ë

¦»ÇÐ ¢ÉË¼Î ½Ó ®ÑÆÄÑ­Ā ½Ó ±Æ¿Ā ÏÉ± ÃÓ¶Î ¬Ð»Î ³Ā½Î ÌÔŹ 

³½ÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐ¿ÎÄ³ÎÀ½Ó£ËÆÓ¤Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±ÀÌÑç±

³ÎÉÓ Ï¬ ¦Ë ½Ó ÁÑÆ¿Ó Âç½ ÌÕ ³Îº ¢»Ó ¦Ë ½Î Ä¿ ¤¬Î®Æ ÌÕ ¬Ó £ÀºÓ

£À ÏÉ± ­ÇÕ ³ÎÉÓ= »Ā ¤Ë ¢ÉË¼Î ½Ó Àè¬º ¦»Ó ³Ó¬Æ ¦Ì ¢ÏÃ£ËÐ

±ÎÌÓ Ï¬ ¦Ë ½Ó ËÎÌÄºÓ ®ÑÆÒ®ÕÏÂç½ ÏËç¯ ³Ð ³Ā ÌÕÆ Ï¬ËÓ ¢É»ÎÆ ÀÔ®çÂÆ
½Ð£ ¬ÇÀ» Ê¬ÇĀ £ ³Îº= »Ā ©ËÎ ÌÐ ÌÕÉÓ®ÎŹ ³Ó¬Æ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ

±ÎÌÓ »Ā ¦Ë ½Ó ËÎÌÄºÓ ËÒÆ³ ÉĀ® ÆÕÊ¿Ð £ ³ÎÉÓ®Ð= Ï³Ë ÏÉ± ±Î¿º »Ā

ËÒÆ³ ÉÆ®Î ÌÕÉÓ®Î= ©ÀÆ ®ÆÄÐ ÏÂÇ¬ÑÇ ¿ÌÐ  ÌÕÉÓ®ÐŹ¬¥ ®ÑÆÄÑ­ ¿ÎÄ
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¢ÏÃ£ËÐ ¤ËÓ ¢ÉË¼Î ÿ ÌÐ ÀíÎÀ»Ð ½Ð ¢ÉË¼Î ËÄ´½Ó Ì¿Ź ÀÆ ¤Ì
¦Ì¿Ā ½Î ÃÑÇÓ­Î ÌÔŹ ®ÑÆÒ ËÎÏÌÂÎ¿ ½Ð ³Ā Ï¬ËÓ ÌÕÆ ¢É»ÎÆ ½Ð ¬ÇÀ» Ê¬Ç

½Î ËÎÌÄºÓ £ ³ÎºÎ ³Ā Ï¿Æç³¿Ð ³ÕÏ» ½Î ¢Ë¼ÒÇ ÆÒÀ= ËÒÆ³ ÉÆ®Ð ÆÕÊ¿Ð

½ÎÏ½­Î¥ ½ÓºÎ=£ÀºÓÄ¿½Ð¤è²Î»Õ ÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔŹ¢ÏÃ£ËÐ ½Î Ä¿

¤¬Î®ÆÌÕ ¬Ó ¤»¿Î Ê¬»ÐÉÎ¿ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ½Î ÌÆ ÁÑÆ¿Ā ËÎ­ÊÎ»

Âº ¬Ó ¦Ë ÿÏ½Ë½Î ÌÔŹ ÃÎÉÓ  ¤Ì ¢ÉË¼Î ÉÐ ¬ÎÁÐ±ç®Ð ÌÔ ¢»Ó Ä¿ ½Ð
¤¬Î®Æ»Î ½Î ¤¬ ¬ÄÎÇ ÌÔ ÀÆ ¤Ì ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Ð ÀíÎÀ»Ð ³Ā ÏÄÇÎÀ ¿ÌÐ Ź 

®ÑÆÄÏ» ÏÉ± ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ¢ËÇ Ï®£¿ ¦Ë ½Ó Ï¿Æ®Ñº ËÆÒÀ ½Ó

ËÄ´º ¢»Ó ¢¿ÑÃÉ ¬Æ¿ ÏÉ± ÌÔŹ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÆÒÀ= Æç® »Õ  Ï¿£ÆÎ ÌÔŹ ¦Ë½Î

Ï±Ì¿ ±è¬Æ ¬Ñ² ¿ÌÐ  ŹÀÆ ÏÁÆ ÉÐ ¦Ì ÌÔ ¢»Ó ¢¿ÑÃÉ ½Ðħ ¢è­Ðħ ÿ
Ï½Ë½Î ÌÔŹ 

_IH 

¤Ì Ï¬ÉÓ  ÌÕ Ë¬½Î ÌÔP Ï³Ë ½Î ¬Õ¥ Ï±ç¿ï ¿ÌÐ = ÆÓ­ Æç® ¿ÌÐ = ¬Õ¥ ÆÒÀ

¿ÌÐ  ¦ÌÏ¬ÉÓ  Ï½Ë Ë¬½Î ÌÔP ¦Ì¤Ë »ÆïĀ Ï½Ë Ë¬½Î ÌÔŹ ¬Ð ¬½Ð Ï¬ËÓ ¿Ó

¬ÎÄ þÕ¾ ½Î ÆÒÀ = Æç® ½ÓÏ­£ ÌÔP ¿ÌÐ Ź ¬ÎÄ ³Ā þÕ¾ ¬½Ó Ï¬ËÓ ÿ ¿ÌÐ  Ï½ËÓ=

ÀÆ³½¬ÎÄþÕ¾Ï¬ËÓ½Ó¢ç½ÆÀÔ½ÎÌÑç½ÓÌ¿»Ā¦ËÿÀ»ÎÇ®³Ā½ÎÌÔ

Ï¬ÄÓÆÓ¢ç½ÆÌÑº¬ÎÄ½ÎÏ¿ÉÎËÌÔ³ĀþÕ¾½ÎÏ¿ÉÎË ÌÔŹ ËÎ¸Ó ¢ç½Æ ËÎ¸Ð

Ï³Ë Ê¬»Ð ÿ ¬ÎÄ ³Ā þÕ¾ ³Ā ÏÀ£Æ ÉÆ®Ðħ ËÒ­ÊÄ ±ÐÚĀ ½Î À»Î Ç®

³Ā½Î ÌÔ= ¦ËÓÊ¬»Ð ÿ ³½ ËÎ¸Ó ¢ç½Æ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð Àí®¶ ÌÕº »Ā ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

³Ð ½Ð ÌÕ ½ ½Î À»Î Ç® ³Ā½Î ÌÔŹ Ï³ÉÓ  þÕ¾ ½Ó ËÎ¸Ó ¢ç½Æ £¤ħ ËÎ¸Ðħ
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ËÃÌÆ¬»Ā»Õ þÕ¾Àí®¶ÌÑç½ÎÌÔ= ¤ËÓ »ÆïĀ ËÎ¸Ó ¢ç½Æ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ³½
Àí®¶ÌÑç½ÓÌ¿»ĀËÎ̧Ðħ ËÃÌÆ¬»Ā»Õ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ³Ð½Ð­ÑÊÂÒ£¦ ½ÐÌÔŹ 

-BD

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ÌÕ ½ ÿ £ÀºÓ ¢ç½Æ Àí®¶ ¬Æ¿½Î ¬Ð »ÆÐ¬Î ÌÔP ¦ÌÐ

Ï³ÌÛÎ Ï¬ ¤Ë ÇÓ­9¤Ë ÇÓ­ ½Ð ËÑÆ­Ð: ÏÉ± ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ½ÓÉ ³Ð ½Ë½Ó Ì¿- 

_CA

ÄÌÎ¿ Ë±Î¥ ¿ÎÇ ÃÆÓ ¤Ë ®ÑÆÉÎ¬ ¢ç½Æ ËíÐ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ³Ð

½Ë½Ó Ì¿ Ï¬ ÌÆÐ ½Î ¿ÎÄ ³À ¬Ó ¢ÏÃ£ËÐ ½Î Ä¿ ­ÇÕ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó Ä¿ ½Ó

Ï¶¬Îª ½Ð ÌÎÇ» ÏÉ± £ÀºÓ £À ÿ= £ÀºÐ ¢ËÇÐ¢» ÿ £ÀºÓ ÄÒÇ ÿ

À²Îº½Î ÌÔ= ¢»Ó À²Îº ¬Ó ÌÄÓÊĀ Ç¥ £ÚÎ½ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

³½ÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐ¿ÎÄ³ÎÀ½Ó£ËÆÓ¢ÁÑÆ¢ÉË¼ÎÏÉ±ÀÌÑç½ÓŹ

¢ÁÑÆ ¢ÉË¼Î ÏËÄÆ¿ ½Ð ¦Ì ¢ÉË¼Î ÌÔ Ï³Ë ÏÉ± ÌÆ Àí¬ÎÆ ½Ó

ÁÑÆÏ¿ħ9thought waves:»Õ  Ä¿ £ÚÎ½ ÌÕ ¬Ó £ÀºÓ £À ÏÉ± ¢¸ÕÇ

­ÇÕ ³ÎÉÓ »Ā ¦Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± Ï»ç¿ ±ÐÚĀ ÆÏÌ ³Ā½Ðħ Ì¿Ź ÀÏÌÇÐ ±ÐÚ

¤ÌÏ¬¦Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±ÀÒÆ¿¢¿ïÓÆÎÌÐ¢¿ïÓÆÎÌÑç½ÎÌÔŹ½ÒËÆÓ¦Ë

¢ÉË¼ÎÏÉ±¢¿ç½ÌÐ¢¿ç½ÌÑç½ÎÌÔŹ»ÐËÆÓ¦Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±¤¬¦Ì
ÌÑç½ÎÌÔÏ³ÌÛÎ¢¿ÑÃÉ¬Æ½ÎÌÔÏ¬ÌÑºËÃÁÑÆ¿Ó­ÇÕ®̈ Ì¿=ÌÑºÀÒÆ¿
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¢¿ïÓÆÎ ¢»Ó ÀÒÆ¿ ¢ç¿½ ÌÔŹ ¤Ì »ÐËÆÎ= ÀÏÌÇÐħ ½Õ ±ÐÚĀ ½Î ËÎ¼Ð ³Ā
®ÉÎÌÌÑç½ÎÌÔŹ 

¢ÏÃ£ËÐÿ¢ÏÃ£Ë½Ðā±¢ÉË¼ÎÏÉ±ÀÌÑç±¬ÓÂÛÐÌÑÏÊ£ÆÐ

¿ÎÇ ÀÏÌÇÐħ ½ÕÌĀ ±ÐÚĀ 9¢¿ïÓÆÓ »Ó ¢¿ç½: ½Î Ï­£Ç ²è¸ ¬Ó ¦Ì ³Õ

¤Ì¿Ā 9¢¿ïÓÆÓ »Ó ¢¿ç½: ½ÎËÎ­ÐÌÔ= ¦Ë ÉèÇ ÏÂÆ»Ð ÄÕÛ¿Ð ±ÎÌÐ½Ð ÌÔŹ
¤Ì ¤¬Î®Æ»Î ½Ð Éè¸Ð ¶ÐËÐ ¬ÌÐ ³Î Ë¬½Ð ÌÔŹ ¤¼Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÿ ÇèÃº ½Ð

¼Ā®ÑÆÂÎºÐ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ £ÀºÎ £ÀÎ= £ÀºÎ ÄÒÇ ½Ó­º Ç¥ ÀíÓÆ½Ð ÌÔŹ

¤ÌÏËÄÆ¿¢ÏÃ£Ë½ÓÆË»Ó½ÎÂÛÎÉȩ̀ÎÄÕÛÌÑç½ÎÌÔŹ 

- EEB

¤¼ÓÀÌÑç±¬Ó¢ÏÃ£ËÐ½ÐÄÑè½»Ā½Ð¢ÏÛè±º³ĀÆÑ¬ÎÉ¶­»ÄÌÑç½Ð

ÌÔ=»Ó¦Ì£ÀºÓ¢ÏÃ£Ë½ÎÆÑè­ÌÑºÉÎÏÌ®ÑÆÒÿÇèÃº½ÐÂ³Î̈ £ÀºÓ

£À ÿ ÇèÃº ÉèÇ Ç®Î¦ ½Î ÌÔŹ 

¤¼Ó ½ÒËÆÓ Ä»Ā ½Ó ¢ÏÃ£ËÐ ÂÛÓ ÃÎÆÓ ¶èÀÇÓ ½Î ÏÊ¬ÎÆ ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿Ź 

¦Ì£ÀºÓ £À ÿ ÌÐ £ÀºÐa¢ËÇÐ¢»b£ÀºÎaÄÒÇbËÄ´º Ç® ³Ā½Ó

Ì¿ ¢»Ó ¤Ì ¿ÎÌÆÎ Ç®Î Ï½ç½Ó Ì¿ Ï¬a¢ÌçÄ ÂíÌÄ ¢ËÄÐb9ÄÔ  ÌÐ ÂíÌÄ

ÌĀ: ÀÆ ®ÑÆÒ ¿Î¿¬ ËÎÏÌÂ ½Ó ÏËè­ ¤è¼Ó ®ÑÆÂÎºÐ ½Î ÀèÇÎ ÂÛÎ ¯Ñè¶ ¬Ó ÁÛ

ÇÔ ½ÓÌ¿¢»Ó¢ç»ÄËè±Î¥»¬ÂÓ¾Û¬ËÏÌÇÓÌÐÀÌÑç±½ÓÌ¿Ź 

ÅÎ½ Æè­º ¢»Ó ËÄ´ºÉÎÇÐ ®èÇ ¤Ì ÌÔ Ï¬ ¦¬» ÄÌĀÉÎ¬ ÏÉ±aÄ¿b

ÿ ³ÕÏ» ½ÎaËÆÒÀbÏ¬ÌÎ Ï®£ ÌÔa³ÕÏ»b¿ÌÐ  Ï¬ÌÎ Ï®£Ź ³ÕÏ» ¢»Ó ³ÕÏ» ½Ó
ËÆÒÀ ÏÉ± ¤¬ ÂÛÎ ³ÆÒÆÐ ¢»Ó ÂÛÎ ÃÎÆÎ ÁÆ¬ ÌÔŹ ËÆÒÀ ¢ËÇÐ¢»

ÉÆ®Î »Ā ÌÕ Ë¬½Î ÌÔ ÀÆ ¢ËÇÐ¢» ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½ÎŹ ®ÑÆÒ ¯Æ ½Ð ÉÏ¸£¥

½Ó ¤Ë ËÒ­ÊÄ ÃÓ½Ā ÿ ËÄ´ ¬Ó ®ÑÆÏËè­ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ðħ ā±Ðħ



 {tvo t |t~ 

 

212 
 

»Õ  ā±Ðħ ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏÉ± ­Ó¸½Î ÌÕ¤£ ÉÐ Ï¿ÆÄÎº ¢»ÓÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î
ËÀÑè»Æ ÂÏº£ ÆÏÌç½Î ÌÔŹ 

³½ ¢ÏÃ£Ë ½Î ÆÑè­ £ÀºÓ £ÀÓ ÿ ½Ó­º= ËÄ´º ¢»Ó À²Î¿º ÉÇ

ÄÕÛÐ¨ ¢»Ó Ç®Î»ÎÆ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¬Î¤Ä Æ­Ð¨= »Ā ®ÑÆÏËè­ ½Î

a£ÀÎbÏÁÆ Àí®¶ ÌÕºÎ ¢ÆçÃ½Î ÌÔ¢»Ó ¢Ï» ËÒ­ÊÄ ÌÎÇ» »Õ  É¾½Î É¾½Î
ÚÎÌÆ ÚÌÒÆ Ï½èËº Ç® ÀÔ ½Î ÌÔŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î ½Î £»Ä ¢ç¿½ ¬¼¿ »Õ 

ÂÎÌÆ ÌÔŹ 

DJH

¤ËËÑÃÎ®¢ÉË¼ÎÏÉ±ÀÌÑç±¬ÓÉÐÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐÿ£ÀºÐ­Õ³

Âç½ ¿ÌÐ  ¬Æ¿Ð ±ÎÌÐ½ÐŹ ¦Ë ÿ ÏÁÆ ¦Ì ¢ÚÄÎºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ Ï¬®ÑÆÂÎºÐ

½Ð ¢®ÉÎ¥ ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð Ï¬ÆÀÎ ¿ÎÇ ³Õ ¦Ë ÿ £ÀºÓaÄÒÇb³Ā

£ÀºÓa£Àb½Ó ËÎ­ÊÎ» ½Ð½ÎÆ ÌÕº Ç® À¨ Ì¿= ¬Ð ¦Ë ½Î ¤ÌaÄÒÇb
³Āa£ÀÎb¢ËÇ ÏÉ± ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÌÔP ÏÁÆ ®ÑÆÏËè­ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ±

ÏÇ­Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó ËÎÆÓ ®ÑºĀ ³Ā ÏËÁ»Ā ÿ ¤Ëa£ÀÓb³ĀaÄÒÇb¦»Ó ¯¶Î

¬Ó ½Ó­½Î ÌÔ ¢»Ó ¦Ë ½Ð ¢Ë±Æ³»Î ½Ð Ìè½ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ð= ³½ Ï¬ ¦Ì Ëè±Ð

ÄÑè±Ð £ÀºÓa£ÀÓb=£ÀºÓaÄÒÇb=£ÀºÐa£»ÄÎbÏÉ± ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ó

ËÃ ®Ñº= ËÃ ÏËÁ»Ā ½Ó­½Î ÌÔŹ ÏÁÆ ¦Ë ÿ ËíÐ ®ÑÆÒ ¢ÄÆ½ÎË ³Ð ½Ó ÄÌÎ¿
ÉÎ¬ ÏÉ± ¢Ë±Æ³ Ï¿Ë±Î £¦ ½Î ÌÔŹ 

ÏÁÆ ®ÑÆÏËè­ ÿ À»ÎÇ®½Î ÌÔ Ï¬ ®ÑÆÂÎºÐ ½Ðħ ¦¬» »Ñ¬Ā ÿ ÀÛï¿

ÏÉ± ¢»Ó £ÀºÓ £»Ä¬ »³ÆÂÓ ÏÉ±Õ  ½Ð Çç¯ ¬Ó ¦¬» ®ÑÆÉÎ¬ ½Ð Ë±Î¥

ÿ ½Ó­º ÏÉ± Ï¬»¿Î ÁÆ¬ ÌÔŹ 
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¤Ë »Õ  ¢è®Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ¢ç½ÆÕ  ÇèÃÓ ÌÕ¨ £ÀºÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð
Ëç®» ¬Æ½Î ÌÔ= ¤Ë Ëç®» ÿ ¤»¿Î É¾Î¦ ½Î ÌÔ Ï¬ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð »Õ  ÀÇÃÆ

ÏÉ²Û¿Î ¤¬ ¢ËÏÌ ¬Ê¶ Âº ³Ā½Î ÌÔŹ ÏÁÆ®ÑÆÏËè­ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î ÆÒÀ

Âº¿ÎÊÑÆÒÌÑç½ÎÌÔ=ÉÎÏÌ®ÑÆÒ³Ð½Ðħ ÏËÁ»Ā£ÀºÓÏÉ±ÀÔ½ÎÌÑç½Ðħ=

¢Ë±Æ³ ­ÑÊÐ ¿ÎÇ ½Ó­½Î ÌÔŹ ¤Ë »Õ  ÂÎ½ ®ÑÆÏËè­ £ÀºÐ ­ÑÊÐ ¿ÎÇ

½Ó­½Î ÌÔŹ ¤Ë »Õ  ÂÎ½ ®ÑÆÏËè­ £ÀºÐ ­ÑÊÐ ¿ÎÇ £ÀºÐ £­ÆÐ ¤è²Î
¢¿ÑËÎÆÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ¿ÎÇ ¢ÃÓ½ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ 

-----  
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ÄÑ¬»Ð ¤¬ ©ËÐ ¢ÉË¼Î ÌÔ Ï³¼Ó ³ÐÉ ½Ð Ï»íÊ¿Î ÄÑ¬ ³Îº ¬Æ ¬Ó=

Ëç¬ÇÀ ÏÉ¬ÇÀ ËÃ Ï¬ËÄ ½Ó ÁÑÆ¿Ó ­»Ä ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿ ¢»Ó ³ÐÉ= £»ÄÎ

ÏÉ± ÇÐ¿ ÌÕ ¬Ó £»ÄÎ ÆÒÀ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ £»ÄÎ ÆÒÀ ÌÕ ¬Ó ³ÐÉ¿ ÏÉ± ³¿Ä
ÇÔº ½Ð ­ÎÏÌÊ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ð¢»Ó ¦Ì £»ÄÎ ½Ó Ë½ÐÉÐ ÄÌĀ £¿ç½ ÿ

ÄÎº½Î ÌÔŹ 

³ÐÉ ½Ó £»ÄÎ ³Ā ÀÆÄ £»ÄÎ ÆÒÀ ÌÕ ³Îº ½Ó ¢Æ¼ £Ä »ÖÆ »Ó ÂÛÓ

®Ç» ËÄ´Ó ³Ā½Ó Ì¿Ź £Ä ÃÑÇÓ­Î ÌÔ Ï¬ ³ÐÉ ÀíÄÎ»ÄÎ ÏÉ± ÇÐ¿ ÌÕ ¬Ó £À
®Î¤Â ³Ā ¿ÎË ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¤Ë ½Î ¤Ì ¢Æ¼ ÏÇ£ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ÄÑ¬»Ð

¢ËÇ ÏÉ± ®ÑçÄ ÌÕ ³Îº= ÂÓ³Î¿³Ā ÄÑÆ½Î ÌÕ ³Îº ³Ā »ÂÎÌ ³Ā ÂÆÂÎ½ ÌÕ

³Îº ½Î ¿ÎÄ ÌÔŹ 

ÄÑ¬» ¢ÉË¼Î ³ĀaÏ¿ÆÉÎ¿bÌÎËÇ ¬Æ ÇÔº ½Î Ä»ÇÂ= ÂÆÂÎ½Ð ³Ā

»ÂÎÌÐ9annihilation:¿ÌÐ Ź ¤Ë ½Î ¢Æ¼ ¤¬ ©ËÐ ¦±Ó ½Æ³Ó ½Ð

ÏÚç½®Ð ÌÓ= ³Õ ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿ ¿ÎÇÕ  Ï¬»Ó ±ç®Ð »Ó ËÑÌÎÉºÐ ÌÔŹ 

Ï³ÉÓ Âè±Î³½³ÉÎ¿ÌÑç½ÎÌÔ»Ā¦Ë½Î Â±À¿ »ÂÎÌ ³Ā ÄÑÆ½Î ¿ÌÐ  ÌÕ
³Ā½Î= Ë®Õ  ¤¬ ±ç®ÓÆÐ »Ó ¦±Ð ¢ÉË¼Îa³ÉÎ¿ÐbÏÉ± Â½Ç ³Ā½Î ÌÔŹ ¤ËÓ

»ÆïĀ ¢¿Ó¬ ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ¿ Ä®ÆÕ  ³½ ³ÐÉ ÏÉ± ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿

½Ðħ §º»Î¥ħ ½Î Ï®£¿ ÌÕ ³ÎÉÓ ¢»Ó ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿ Ï»£® ¬Ó

£»Ä¬ ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ¿ ½ÐÏ­± ÀÔ½ÎÌÑç½ÐÌÔ=Ï³Ë ÿ
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ÂÆÂÎ½Ð9annihilation: £­ºÎ ³ÉÎ¿Ð ½Ó £¦º ¦»Ó Â±À¿ ½Ð ÂÆÂÎ½Ð
£º ½Ó ÂÆÎÂÆ ÃÑÇ ÌÔŹ 

ÂÐ³= ÂÐ³ ½Î ÆÒÀÌ¶Î ¬Ó ÂÆÂÎ½¿ÌÐ ÌÑç½Î=Ë®Õ ½Æ­»Âº½ÎÌÔ¢»Ó

¢¿Ó¬Ā ÂÐ³ £ÀºÐ ¶ÎÌºÐ »Ó Àè»Ó Àè»Ó ÏÉ±Õ  ÀÔ½Î ¬Æ½Î ÌÔŹ ¬Ð ÂÐ³ ½Î

ÁÇ½ÎÆ ½Æ­» Â¿ºÎ= ÂÐ³ ½Î ÉÎ¾Î Ï®¿ºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ ³ĀÂÐ³ ½Ð
ÂÆÂÎ½ÐP 

³½ ³ÐÉ ÀíÄÎ»ÄÎ ÏÉ± ÇÐ¿ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= ³Ā ÄÑ¬» ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= »Ā ¤Ë

½Î ¤Ì ÃÎÉ ¿ÌÐ  Ï¬ ³Ó ¦Ì ÄÑÛ ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿ ¾ÎÆ¿ ¬Æ¿Î ±ÎÌÓ »Ā ¦Ë
¦»Ó¬Õ¥ ³ÂÆ¿³ĀÌÑ¬Ä¿¬Ô½Ç®³Ā½ÐÌÔ=Ï¬¦ÌÄÑÛËÆÐÆ¬³¿Ä

¿ÌÐ  ¾ÎÆ Ë¬½ÎŹ ¢ËÇÐ¢» ¤Ë ½Ó ÂÕÇ¬ÑÇ ¦Ç¶ ÌÔŹ ÀíÄÎ»ÄÎ ÏÉ±

ÇÉÇÐ¿ÌÕ¬Ó³ÐÉ¤¬©ËÐ¢ÉË¼ÎÏÉ±ÀÌÑç±½ÎÌÔÏ³¼Ó³Ó¦ÌÄÑÛ±ÎÌÓ

»Ā ÏÁÆ £ÀºÐ ÄÆÚÐ ¢¿ÑËÎÆ ËÆÐÆ ¾ÎÆ¿ ¬Æ¿ ½Ð Ê¬»Ð »Ó £ÚÎ½Ð

Æ­½Î ÌÔŹ ¤Ì ÏÂÇ¬ÑÇ É­ÆÐ ®Ç ÌÔ Ï¬ ³ÐÉ ÀíÄÎ»ÄÎ ÏÉ± ÇÐ¿ ÌÕ ¬Ó ¦Ë
¢¿ç½ ½Ð ÄÖ³ Âº½Î ÌÔ ³Õ ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿ ÏÉ± Ç®Î»ÎÆ £¦ºÐ ¢ËçÃÉ ÌÔŹ 

-BDAF

¢»Ó ¤Ë ¬Æ¬Ó ¦Ì ÄÑÛ ËÆÐÆ ³Ā ±ÕÇÓ ÏÉ± £¦ºÎ ÀËç½ ¿ÌÐ  ¬Æ½ÎŹ

¦Ë ¦»Ó ÄÑÛ £ÀºÐ ¤èÏ²£ ¿ÎÇ ËÆÐÆ ¾ÎÆ¿ ½Ð ¬Õ¥ ÆÑ¬ÎÉ¶ ÌÆÏ®Ú

¿ÌÐ ÌÑç½ÐŹ 
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£»Ä ÄÎÆ® ½Ðħ ÊÑÆÒ ÊÑÆÒ ½Ðħ ÄçÚÇĀ ½Ó ÀĀ¾Ðħ ÿÄÑ¬»Ð ¤¬
¸ÆÎÉ¿Ð »Ó ÃÔÃÐ» ¢ÉË¼Î ³ÎÀ½Ð ÌÔŹ ¦Ì ³½ ¬ÂÐÆ ³Ð ÿ ÂÛÓ ¦»ÊÎÌ »Ó

±Î¢ ¿ÎÇ £­Ï½ħ ÉÓ­½Ó Ì¿- 

_BBAD 

»Ā ¦Ì¿Ā ½Î ³¿Ä³¿ÄÎ»íĀ »Õ  ËÆÐÆ ¿ÎÇ ¢ç¿ïĀ ÏÀ£Æ= ¦Ì¿Ā ÿ
£ÀºÓ ËÁÆ ½Ð £­ÆÐ ÄçÚÇ ½ÎaÀÉ¿ ÆÒÀbÌÕ³Îº ÉÎÇÎ Ï½íÊ Ï¿ÆÎË »Ó

ÃÔ-ÃÐ» ¬Æ ½Ó ½Î ÌÔŹ ©ËÓ ÏÄ»ÆĀ ½Ó ±Æ¿Ā ÏÉ± ÂÓ¿»Ð ÌÔ Ï¬ ¦Ì¿Ā ÿ ¤Ë

£»Ä ÄÎÆ® ½Ð £­ÆÐ ¢ÉË¼Î »Õ  ¸Æ¿Î ³Ā ¯ÂÆÎºÎ ¿ÌÐ  ±ÎÌÐ½Î=

Ï¬¦ Ï¬ ¤Ì ¢ÉË¼Î ¦½Õ  »¬ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ »Ó ¿ÌÐ  £ÉÓ®Ð ³½ »¬

Ï¬ ¦Ì ¤Ë ½Ó ÅÕ® ³Ā ¤Ë ½Î ÀÒÆÎ Ì¬½ÎÆ ¿Î ÌÕ ³ÎÉÓŹaÄÑ¬»Ðb³ĀaË±b

ÏÉ± ËÄÎº ½Ð ¢ÉË¼Î ¢ÏÃ£ËÐ ¦»Ó Ä³ÂÒÆ¿ ¿ÌÐ  £¦ ½Ð= Ë®Õ  ¦½Õ 
£¦ ½Ð ÌÔ ³½ £»Ä ÄÎÆ® ½Î ÀĀ¾Ð £ÀºÓ ËÁÆ ½Ð ¤ç± ¤ç± £À »Ô¢

¬Æ ¬Ó= ¦Ë ā»Ä ¢ÉË¼Î ½Ó ÅÕ® ÂºÓ ¢»Ó ¤Ë ÿ ¦ËÓ ±Î¢ »Ó ¦»ÊÎÌ

¿ÎÇ ¦¸Ð¬Ó= Ï³ÉÓ  Ï¬ ¬ÂÐÆ ³Ð ¦¸Ð¬½Ó Ë¿Ź 

Ï³ÉÓ  þÕÛÀ»Ð ³Ó ±ÎÌÓ »Ā Ç­À»Ð ³Ā ÌÚÎÆÀ»Ð ³Ā ÏÂÇ¬ÑÇ ®ÆÐÂ

£½ÄÐ ½Î ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ Ë¬½Î ÌÔ= ¦ËÓ »ÆïĀ ³Ó ÀÒÆ¿ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ

±ÎÌÓ »ĀaÄÑ¬»Ðb½Ð ā±Ð ¢ÉË¼Î ÿ ¿Î ¬ÂÒÇ½Î ÌÕ¤£ ¦Ì Ï³Ë ¿ÐÉÓ 

¢Ë¼Î¿ ¦»Ó ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ¿Î ±ÎÌÓ ¦Ì ÀÒÆ¿ £ÚÎ½Ð ¿ÎÇ Â»Ð» ¬Æ

Ë¬½Î ÌÔŹ Ï³ÉÓ þÕÛÀ»Ð ÿ ®ÆÐÂ ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ¿ ½Ð ÀÒÆ¿ ­ÑÇï ÌÔ ¢»Ó

¦Ë ½Ð ¤Ë ­ÑÇï ÿ ¬Õ¥ ÆÕ¬ ¿ÌÐ  Ë¬½Î= ¤ËÓ »ÆïĀ ÀÒÆ¿ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ ÿaÄÑ¬»Ðb½Ð ¢ÉË¼Î ÏÉ­Ó ÀíÉÓÊ ¬Æ¿ ³Ā ÌÓ·ÇÐħ ¢ÉË¼ÎÉĀ
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ÏÉ± £ ¬Ó ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ¿ »Õ  ¬Õ¥ ¿ÌÐ  ÆÕ¬ Ë¬½ÎŹ ³ÐÉ ½Ð ¿ÐÉÓ  Ï¸®º
³Ā ¦»Ó ±Ûï¿½Ð ËÑ»ç»í»Î £»Ä-ÄÎÆ® ½Ðħ £­ÆÐ ÄçÚÇĀ »¬ ¬Î¤Ä

ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ³Õ ÏÇÏ­£ ÌÔ- 

-FDE

¤Ë ½Î ÃÎÉ ÉÐ ¤ÌÐ ÌÔ Ï¬ ÄÑ¬»Ð ½Ð ¢ÉË¼Î ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÆÎÌÐ 
ÌÎËÇ ¬Ð»Ó Ï®£¿ ½Ó ÄÎÇ¬ ³Ā ÀÒÆ¿ Ï®£¿Ð ÀÑÆÊ¦»Ó Ä³ÂÒÆ¿ ¿ÌÐ 

ÄÛïÐ ³Î Ë¬½ÐŹ Ï®£¿Ð ½Î Ï½Ç ¬ÆÓ »Ā Ã®» Âº ¬Ó ÀíÄÎ»ÄÎ ½Ó ±Æ¿

¬çÉÇĀ ½Ó ÆË ½Î ¢¿ç½ ÇÉÓŹ Ã®»Ð ÏÉ± £»Ä¬ ÄÌĀ ¢¿ç½ ¢»Ó ¤Ë ÿ

ÄÎ¿ºÉÎÇÎ½ÕÉ­ÕÉ­ÌË»Ðħ ÌÑç½Ðħ Ì¿=ÀÆÄÑ¬»ÐÏÉ±¢¿ç½»Ó

¢¿ç½ÄÎ¿ºÉÎÇÎ¤¬ÌÑç½ÓÌ¿ŹÏ³ÉÓ ÏÄËÆÐ»ÓÏÄËÆÐ½ÓËÉÎ½½Ð ¨¬»Î

ÌÑç½ÐÌÔ=Ï³ÉÓ ÏÄËÆÐ£ÀºÎËÉÎ½£À¿ÌÐ ÄÎºË¬½Ð=¦ËÓ»ÆïĀÄÑ¬»
³Ā Ëè± ÏÉ± ËÄÎº ½Ð ÌÎÇ» ÏÉ± ³ÐÉ ¢»Ó ÀÆÄÎ»ÄÎ ¤¬ ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿Ź 

¬¥ ÄÑç¸Ó ÇÕÌÓ ½Î ±þ ÚÄÐ¿ »Ó ±ÇĀ½Ó ½Ó­Ó ®¨ÌÕº®ÓŹ ¤Ë ±þ ÿ ÄÒ¸Ó

½Ó Ìè¼ ÏÉ± ÇÕÌÓ ³Ā Ç¬ÛÐ ½Ð ²ÛÐ ¯ÛÐ ¯ÛÐ ÏÀ²Õ  ±ÇĀ½ÐÆÏÌç½Ð ÌÔŹ ³½

±þ ½Ð ÆÁ»ÎÆ Äè¾Ä ÀÔ ³ÎÉÓ »Ā ÇÛ¬Î ³Õ Ï¬ ±þ ½Ó ¿ÎÇ ¿ÎÇ ½ÖÛ½Î

ÆÏÌç½Î ÌÔ= ¦Ë ²ÛÐ ¿ÎÇ ±þ ÿ ÀÕÏÇ£ Ï³ÌÎ ÄÎÆ ¬Ó ±þ ½Ð ÆÁ»ÎÆ »ÓÚ

¬Æ Ï½ç½Î ÌÔ= ¤ËÓ »ÆïĀ ±þ ±Ç½Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¤Ì ÄÑç¸Ó ½Ó ¢­Ï»£Æ ÏÉ±

ÌÑç½ÎÌÔÏ¬³½±ÎÌÓ±þ½ÐÆÁ»ÎÆ»ÓÚ¬ÆÇÉÓ ¢»Ó ³½ ³Ð¢ ±ÎÌÓ Äè¾Ä

¬Æ ÇÉÓŹ ³½ ¦Ì ÄÑç¸Î ±þ ½Ó ¿ÎÇ ½ÖÛ ½ÖÛ ¬Ó ¼è¬ ³ÎÉÓ »Ā ¦Ì ÏÁÆ ±þ ÿ

ÌÕÆ²ÛÐħ ¿ÌÐ ÄÎÆ½Î=Ï³Ë½Î¿»Ð³Î¤ÌÌÑç½ÎÌÔÏ¬±þ¬Ñ́Ï±ÆÇ¥

£ÀºÐ ±ÎÇ ¬Î¤Ä Æ­ ¬Ó ¢­ÐÆ ±ÇºÕ  Âç½ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ »Ó ÚÄÐ¿ »Ó Ï¸®
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ÀÔ ½ÎÌÔŹÌÑºÄÑç̧Î»Ó±þ½ÕÉÓ ­ÇÕ»ÓÌÑç½ÓÌ¿=ÀÆ³Ó¬ÆÄÑç̧ÎÏÁÆ±ÎÌÓ»Ā
ÁÓÆ ±þ ÿ ±ÇÎ Ë¬½Î ÌÔŹ ¦Ë ÿ £ÀºÐ ¼¬Î¿ ³Ā ­Ó¸ ­Ó¸ ¬Ó ³Ð¢ ÃÆ

³Îº»Õ ÏËÉÎ±þ±ÇÎºÕ ÆÕ¬ºÉÎÇÐ¬Õ¥ÌÕÆ±ÐÚ¿ÌÐ ÌÑç½ÐŹ¦Ëÿ¤Ì

ÉÐ¢­Ï»£ÆÌĀ£ÚÎ½ÐÌÑç½ÐÌÔÏ¬³Ó±ÎÌÓ»Ā±þÿ¬½ÐÁÓÆ¿Î±ÇÎÉÓ

³Ā ¬Ñ´ Ï½ç¿ Ä®ÆÕ  ³Ó ³Ð¢ ¬Æ £ÉÓ »Ā ±ÇÎÉÓŹ ¤ËÓ »ÆïĀ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐÿ ¢ÏÃ£Ë ½ÉÎÆÎ À»Î Ç®½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ½Ó ËÆÐÆ ³Ā ³¿Ä ½Î
±þ ¦Ë ½Ó ÁÑÆÏ¿ħ ½Ó ¦À³º ¿ÎÇ ÌÐ ËçÂç¾ Æ­½Î ÌÔ ¢»Ó ÁÑÆÏ¿ħ ÿ

ÀÔ½Î ¬Æ¿Î ³Ā ¿Î ¬Æ¿Î ¦Ë ½Ó £ÀºÓ ¢¾Ð¿ ÌÔŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ³Ó ¦Ì ±ÎÌÓ

»Ā ÁÑÆ¿Ó ½Ð ²ÛÐ ¿ÎÇ ¢¿Ó¬ ³¿Ä ³Ā ËÆÐÆ ¾ÎÆ¿ ¬Æ¿ ½Ó ±þ ÿ ¬Î¤Ä

Æ­ Ë¬½Î ÌÔ=³Ó ±ÎÌÓ »Ā ÁÑÆ¿Ó ½Ð ²ÛÐ ÿ Ì¼Õ  Ë½Î Ç¥ ËÑ¶ ¬Ó ³ÐÉ¿ ÄÆ¿

½Ó ±þ ÿ Ë½Î Ç¥ Âç½ ¬Æ Ë¬½Î ÌÔ Ï³ÉÓ  Ï¬ ÄÑç¸Ó ÿ ÇÕÌÓ ½Ó ±¬Æ ±ÇÎº

¿ÎÇÕ  ÌÕÆ ¬Õ¥ ¯Æ ÂÔ· ¬Ó ­Ó¸º ÉÎÇÐ ­Ó¸ ÏÚ£½Î ÀËç½ £ ³ÎÉÓ »Ó ¦Ì
ÇÕÌÓ ½Ó ±¬Æ ±ÇÎº ÉÎÇÐ ­Ó¸ ÿ ÄÑÛ ­Ó¸ºÎ ±ç®Î ÌÐ ¿Î ËÄ´Ó ¢»Ó ¤ËÓ »ÆïĀ

±¬Æ ÉÎÇÐ ­Ó¸ ¦Ë ÿ ā¬Ð ÃÑÇ ³ÎÉÓ ³Ā ÅÎ½ £ ¬Ó ÉÐ ¦Ë ÿ ÄÑÛ ±¬Æ

¿ÎÇ ½ÖÛ¿ ¦»Ó Ä³ÂÒÆ ¿Î ¬ÓÆŹ ¤ËÓ »ÆïĀ ¤Ì ÃÐ ÌÕ Ë¬½Î ÌÔ Ï¬ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ Ëè± ÏÉ± ËÄÎ ¬Ó ¦Ë ¢Ë¼Î¿ ½Î ÄÌĀ ¢¿ç½ ÇÔº ÏÉ± ©ËÎ ÇÐ¿

³Ā ÄÎÏÌÆ ÌÕ ³ÎÉÓ Ï¬ ¦Ë ÿ ÄÑÛ ËÆÐÆ ¾ÎÆ ¬Ó ³ÐÉ¿ ÄÆ¿ ½Ð ­Ó¸ ā¬Ð ÌÐ

ÃÑÇ³ÎÉÓ=³Ā³ÓÅÎ½£ÉÓ»ĀÉÐÂÌÑ»¿ÐÉÐ »ÓÏÁè¬Ð­Ó̧Àí»Ð»ÌÕÉÓ=Ï³Ë½Ó

ÄÑÛ­Ó̧ºÉÎË»Ó¦ÌÏ»£Æ¿ÎÌÕÉÓŹÀÆ¤ÌËÃ¬Ñ́ÌÑç½ÎÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£ËÐ ½Ó £ÀºÓ ¢­Ï»£Æ ÏÉ± ÌÔŹ£ÀºÐ ¤èÏ²£ ¢¿ÑËÎÆ ¦Ì

ËÆÐÆ¬ ­Ó¸ ÄÑÛ ­Ó¸ Ë¬½Î ÌÔŹ £ÀºÐ ¤èÏ²£ ¢¿ÑËÎÆ ¦Ì ÄÑ¬»

À½ÎÆ¼ ÀíÎÀ»¬Æ Ë¬½Î ÌÔŹ ÌÆ ÌÎÇ» ÏÉ± ¬Æ»ÎÆ ½Ðħ »Î¬»Ā ¦Ë ÿ
¦Ì Ï³ÉÓ  ¬Æ¿Î ±ÎÌÓ= ¬Æ¿ ÏÉ± ËÌÎ¤»Î ½Ó ½Ðħ Ì¿Ź 
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ÆÓÇÉÓ Ë¶ÓÊ¿ »Ó ÀÏÌÇÓ ¤¬ ®è¸Ð £¥ ¢»Ó £ ¬Ó ÀÇÓ¶ÁÎÆÄ ¦»Ó

­ÇÕ ®¥Ź ¬Ñ´ Ï±Æ ÏÀ²Õ  ½ÒËÆÐ ®è¸Ð £¥ ¢»Ó ËÎÌÄºÓ ÀÇÓ¶ÁÎÆÄ »Ó £

¬Ó ­ÇÕ ®¥Ź½ÕÌĀ®è¸Ðħ ÏÉ± ÄÑËÎÁÆ ÂÔ·Ó ÌÕ¨ Ë¿Ź ³½ ½ÕÉÓ  ®è¸Ðħ

­ÛÐħ Ë¿ »Ā ¤¬ ®è¸Ð ½Ó ÄÑËÎÁÆ ½ÒËÆÐ ®è¸Ð ½Ó ÄÑËÎÁÆĀ ÿ ½Ó­ ÆÌÓ ËÐŹ 

¬Ñ´ Ï±ÆÄ®ÆÕ  ¤¬ ®è¸Ð »ÑÆ À¥ ÀÆ ½ÒËÆÐ ®è¸Ð ­ÛÐ ËÐŹ ­ÛÐ ®è¸Ð

½Ó ÄÑËÎÁÆĀ ÏÉ±Õ = ³Õ Ï¬ ±Ç½Ð ®è¸Ð ½Ó ÄÑËÎÁÆĀ ÉÇ »¬ ÆÌÓ ËÐ= ¬¥ħ ¿Ó

¤Ì Àí»Ð»¬Ð»Î Ï¬ ¦Ì¿Ā ½Ð £ÀºÐ ®è¸Ð ±Ç ÆÌÐ ÌÔ ¢»Ó ËÎÌÄºÓ ½Ð

9¢ËÇ ÏÉ± ±Çº ÉÎÇÐ: ®è¸Ð ­ÛÐ ÌÔŹ ¬Ñ´ Ï±Æ ¦Ì ¦ÌÕ ÌÐ Àí»Ð» ¬Æ½Ó

ÆÌÓ Ï¬ ¦Ì¿Ā ½Ð £ÀºÐ ®è¸Ð ±Ç ÆÌÐ ÌÔ ¢»Ó ËÎÌÄºÓ ½Ð ®è¸Ð ­ÛÐ ÌÔŹ 

¬ÑḮ±Æ ÏÀ²Õ  Ï³ÌÛÐ ®è¸Ð ¢ËÇ ÏÉ± ±ÇÆÌÐ ËÐ= ¦Ì ÀÇÓ¶ÁÎÆÄ

ÀÎÆ ¬Æ ®¥Ź ¦Ë ÉÓÇÓ ­ÛÐ®è¸Ð ½Ó ¦Ì¿Ā ÄÑËÎÁÆĀ ¿Ó= Ï³ÌÛÓ Ï¬ £ÀºÐ

®è¸Ð ÌÐ ±ÇÐ Àí»Ð» ¬Æ ÆÌÓ ËÐ= ÂÛÓÌÔÆÎ¿ ÌÕ ¬Ó ½ÓÏ­£ Ï¬ ¦Ì¿Ā ½Ð

£ÀºÐ ®è¸Ð »Ā ÏÌÇÐ ÌÐ ¿ÌÐ = ¤Ì »Ā ËÎÌÄºÓ ½Ð ®è¸Ð »ÑÆÐ ÌÔŹ ³½ ¤Ì¿Ā

ÄÑËÎÁÆĀ ¿Ó ½ÕÉÓ  ÀÇÓ¶ÁÎÆÄ Ï³¦  ½Ó Ï»¦  ­ÛÐ ½ÓÏ­£ »Ā ÂÛÓ ÌÔÆÎ¿ ÌÕ¨ Ï¬

ÌÔ 2 ËÎ¸Ð ®è¸Ð »Ā ­ÛÐ ÌÐ ÌÔ= ±ÇÐ ÌÐ ¿ÌÐ Ź ¤Ì »Ā ËÎÌÄºÓ ½Ð ®è¸Ð »ÑÆ

®¥ ÌÔŹ ¤Ì »Ā ËÎ¸Ðħ ¢è­Ā ÿ ÃÑÇÓ­Î Ç®Î ÌÔŹ 

¤Ë ¢è­Ā ½Ó ÃÑÇÓ­Ó ³Ā ¿ÚÆ ½Ó ÁÆÓÂ ÿ ¢ç®ÆÓÚÐ ÏÉ± 9Optical 

illusion: £­½Ó Ì¿Ź ¿ÚÆ ½Ó ¤Ë ÁÆÓÂ ÏÉ± ¢è­Ā ËÎÌÄºÓ ¢ËÇ ÏÉ±

ÏÌÇ ÆÌÐ ±ÐÚ ÿ ÏÌÇ½Ó Àí»Ð» ¬Æ¿ ½Ð Â³Î¨= ¢ËÐ  ¤Ì Àí»Ð» ¬Æ½Ó ÌĀ
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Ï¬ ¢ËÐ  ­Ñ½ ÏÌÇ ÆÌÓ ÌĀŹ ¤ËÓ »ÆïĀ ÌÐ ¬¥ ÉÎÆÐ ±Î¿ºÐ ÆÎ» ÏÉ± Â½ÇĀ
½ÓÏÌÇº ¬Æ ¬Ó ±ç½ÆÄĀ ÿ ½ÖÛ½Ó ³Ā ÏÌÇ½Ó Àí»Ð» ¬Æ½Ó ÌĀŹ ¤Ì ÃÐ ¿ÚÆ

½ÎÌÐÁÆÓÂÌÑç½ÎÌÔŹ 

¤Ë »ÆïĀ ½Î ¿ÚÆ ½Î ÁÆÓÂËÎÿ £ÀºÓ £À ½Ð Ë±Î¥ ÿ ËÄ´º

ÏÉ± ÂÛÐ ËÌÎ¤»Î ¬Æ½Î ÌÔŹ ¢ËÐ  ³½ £ÀºÐħ ÏÂÆ»Ðħ ÿ ÂÎÌÆ-ÄÑ­Ð
¬Æ½Ó ÌĀ »Ā Àí»Ð» ¬Æ½Ó ÌĀ Ï¬ ½ÏÆÊ¶ÄÎ¿ ËÃ ³®» Æ±¿Î Ï²ç¿ Ï²ç¿ ÏÌÇ

³ÑÇ ¢»Ó Â½Ç ÆÌÐ ÌÔ ¢»Ó ¦Ë ÏÉ± ¢ËÐ  ÉÐ ÌÆ¬» ÏÉ± ÌĀ ¢»ÓÂ½Ç ÆÌÓ

ÌĀŹ ¢ËÐ  ËÄÓ  ÿ ÌÆ ÉÓÇÓ ±Ç ÏÆÌÎ Àí»Ð» ¬Æ½Ó ÌĀŹ ¬½Ð ËÎ¸Ó ËÎÌÄºÓ

ÀíÃÎ»£¦ ½ÐÌÔ=ÀíÃÎ»Ä®ÆÕ ËÉÓÆÎÌÑç½ÎÌÔ=Ï½¿±Ûï½ÎÌÔ=½ÑÀÏÌÆÌÑç½Ð

ÌÔ=ÇÖ¹ÎÉÓÇÎÌÑç½ÎÌÔ=ÊÎÄÀÔ ½ÐÌÓ¢»ÓÆÎ»ÀÔ³Ā½ÐÌÔŹÆÎ»Ä®ÆÕ ÁÓÆ
ÀíÃÎ» £ ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó ÆÎ» ÀÔ ³Ā½ÐÌÔŹ ÆÎ» Ä®ÆÕ  ÁÓÆ ÀíÃÎ» £ ³Ā½Ð ÌÔ

¢»ÓËÄÓ ½Î¤Ì®ÓÛÇ®Î»ÎÆ±ÇÏÆÌÎÌÔ¢»ÓÂ½ÇÏÆÌÎÀí»Ð»ÌÑç½ÎÌÔŹ 

¤Ë ÆÎ» Ï½¿ ½Ó Ë½Î ±Ç ÆÌÓ ±¬Æ ÏÉ± ¢ËÐ  ³Õ ¬Ñ´ ÌÕÆ ÉÐ ½Ó­½Ó
ÌĀ=¦Ì±Ç½Î»Ó»Â½ÐÇÌÑç½ÎÌÐ½Ó­½ÓÌĀŹËçËÎÆ½ÓËÃ³Ð¢³ç»±Ç

ÆÌÓ ¢»Ó Â½Ç ÆÌÓ Ì¿Ź ÀÏÌÇÕ ËÃ ³Ð¢ ³ç» Ï¬ËÓ ¿ÎÄÒÇÄ ÀÎËÓ »Õ  £ ¬Ó

ÀÔ½Î ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿Ź Â±À¿= ³ÉÎ¿Ð ¢»Ó ÂÑ¹ÎÀÓ ½Ðħ »Â½ÐÇÐħ ÏÉ±Õ  ÌÆ

É¬» Çç¯½Ó ÌÕ¨ ¢­ÐÆ Ï¬ËÓ ¿Î ÄÎÇÒÄ ÀÎËÓ ÉÇ ÄÖ» ½Ó ÂÒÌÓ ¼ÎºÐ ±ÇÓ ³Ā½Ó

Ì¿Ź ¤ËÓ »ÆïĀ ³®» Æ±¿Î ½Ðħ ËÃ ±ÐÚĀ= ËÃ À½ÎÆ¼Ā ÿ ¢ËÐ  »Â½ÐÇÐ

½Ó Ë½Î ±Ç ÆÌÓ ±¬Æ ÏÉ±Ï¯ÏÆ£ ½Ó­½Ó ÌĀŹ 

ÀÆ ³½ ¢ËÐ  £ÀºÐħ ÏÂÆ»Ðħ ÿ ÂÎÌÆ-ÄÑ­Ð ¬Æ¿ ½Ð Â³Î¨

¢ç½ÆÄÑ­Ð ¬Æ½Ó ÌĀ= ³½ ¢ËÐ  £ÀºÓ Ï®£¿ ¤ç½ÏÆħ ÿ ¢ç½Æ-ÄÑ­Ð

¬Æ½Ó ÌĀ= ËÎÿ £ÀºÓ ¢ç½Æ ÂÛÐ ÌÔÆÎ¿ »Ó ¢Ë±Æ³ ¬Æ¿ ÉÎÇÐ ¯¶¿Î
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Ï½Ë½Ð ÌÔŹ ¢ËÐ  ½Ó­½Ó ÌĀ Ï¬ Ï³¼Ó ÂÎÌÆ ½Ð Ï½íÊ¶ÄÎ¿ 9Ï½Ëº ÉÎÇÐ:
Æ±¿ÎÏ²ç¿ Ï²ç¿ ÌÆ¬» ¬Æ ÆÌÐ ÌÔ ¢»Ó Â½Ç ÆÌÐ ÌÔ= ¦¼Ó ËÎ¸Î £ÀºÎ

¢ËÇ £ÀÎ9Self:Ï³¦  ¬Î Ï»¦  ­ÛÎ ÌÔŹ ¤Ë ½Ó ËÎÌÄºÓ ¢¿Ó¬

»Â½ÐÇÐħ £¥ħ ¢»Ó ¤Ë ¿Ó ÌÆ »Â½ÐÇÐ ÿ= ËÎ­Ð9Witness: Âº ¬Ó

½ÓÏ­£ ÀÆ £À £ÀºÐ ¼Ā »Õ  ¿Î ÏÌÏÇ£ »Ó ¿Î Â½ÏÇ£ ÌÔŹ 

ÂÐ»Ó ËÄÓ  ½Ðħ ¬Ñ´ ¯¶¿ÎÉĀ ËÎ¸Ó £ÀÓ9Self: ½Ó ËÎÌÄºÓ £¥ħ

¢»Ó ¤Ë ¿Ó ËÎ­Ð9Witness: Âº ¬Ó »¬ÐħŹ»Â½ÐÇÐħ ÿ ËÎ¸Î £ÀÎ

¬ÓÉÇ ¤ËÓ ¬Æ ¬Ó »¬ Ë¬½Î »Ó ÀÏÌ±Î¿ Ë¬½Î ÌÔ Ï¬ ¤Ì £À ¿ÌÐ 

Â½Ç½ÎŹ ³Ó¬Æ ËÎ¸Î £ÀÎ ÉÐ Â½Ç ÏÆÌÎ ÌÕÉÓ »Ā ¤Ì ËÎÌÄºÓ ħ ÆÌÐħ

»Â½ÐÇÐħ ÿ ³Îº »Ó À²Îº ¿Î Ë¬½ÎŹ ËÎ¸Î £ÀÎ ¢ÏÌÇ ¢»Ó ¢±èÇ ÌÔŹ 

ÀíÃÎ» ËÉÓÆ ½ÑÀÏÌÆÓ= ÇÖ¹Ó ÀÏÌÆ= ÊÎÄ »Ó ÆÎ» ½Ð ¯¶¿Î ÿ ËÎ¸Î £ÀÎ

¤Ë ¬Æ ¬Ó »¬½Î »Ó À²Îº½Î ÌÔ Ï¬ £À £ÀºÐ ³®ïÎ »Ó ¢ÏÌÇ ­ÇÕ»Î

ÌÕ¤£ ÌÔŹ ËÎ¸Ó £ÀÓ ½Ó ËÎÌÄºÓ ®ÆÄÐħ= ËÆ½Ðħ= À»´Û »Ó ÂÌÎÆ ½Ó
ÄÖËÄ £¦ ½Ó Ì¿ ¢»Ó ÆÑ»Ā ½Ó ®ÓÛ ÿ ¤Ì £ÀºÐ ¼Ā »Ó ­ÇÕ»Î »¬½Î »Ó

¤ç³ À²Îº½Î ÆÏÌç½ÎÌÔÏ¬ÌÑº®ÆÄÐÌÔ=ÌÑº¢¿ïÓÆÐ£¥ÌÔ=ÌÑºÂÆËÎ»

ÌÕÆÌÐÌÔ=ÌÑº¾ÑèÀÏ¿¬ÇÐÌÕ¥ÌÔŹ 

¤ËÓ »ÆïĀ ËÎ¸Ó £ÀÓ ½Ó ËÎÌÄºÓ ³Î®Æ» ËÑÁ¿ ¢»Ó Ë­ÕÀ»9¯Ò¬
¿Ð ½Æ: ½Ðħ ¢ÉË¼ÎÉĀ ³Ā ÌÎÇ»Ā £¦ ½Ðħ ÆÏÌç½Ðħ Ì¿ ¢»Ó ËÎ¸Î

£ÀÎ ¤¿ïĀ ÿ ËÎ­Ð ÂºÎ ¬Ó ½Ó­½Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¤ËÓ »ÆïĀÙÄ= ­ÑÊÐ= Ï±ç»Î=

ÏÁ¬Æ= ÏËÌ»= ÂÐÄÎÆÐ= ®ÆÐÂÐ= ¢ÄÐÆÐ= ÏÀ£Æ= ¿ÁÆ» £Ï½ ËÎ¸Ó £ÀÓ ½Ó

ËÎÌÄºÓ ÄÑ­»ÏÇÁ ´Î¬Ðħ £¦ ½Ðħ ÆÏÌç½Ðħ Ì¿ ¢»Ó ¤Ì ËÎ­Ð Âº ¬Ó

¤¿ïĀ ÌÎÇ»Ā ÏÉ±Õ  Çç¯½Î ÌÔ ÀÆ £À ¿Î ÏÌÇ½Î ÌÔ »Ó ¿Î Â½Ç½Î ÌÔŹ 



 {tvo t |t~ 

 

222 
 

³½ËÎ̧Î£ÀÎ¢Ï®£¿ÐÌÑç½ÎÌÔ»½ÂÎÌÆ½Ðħ ¶̄¿ÎÉĀ³Ā£ÀºÓ
ËÎÌÄºÓ Çç¯ ÆÌÐħ ÌÎÇ»Ā ¿ÎÇ ¢ÃÓ½ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ¬ÓÉÇ ¦½Õ  ÌÐ ¤Ì

Àí»Ð» ¬Æ½Î ÌÔ Ï¬ ¤Ì £À ÏÀ£ ÏÌÇ½Î »Ó Â½Ç½Î ÌÔŹ ¤ËÓ ¢Ï®£¿»Î

¬Æ ¬Ó ¤Ì ËÄ´½Î ÌÔ Ï¬ ¤Ì £À Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ Âè±Î ËÐ= ÁÓÆ ¤Ì £À ³ÉÎ¿

ÌÕ¤ħ ¢»ÓÌÑº¤Ì£ÀÂÑè¹ÎÌÕÏ®£ ÌÔŹÀÆ¤Ì¤Ë½ÐËÄ́ ½Î¦ËÓ

»ÆïĀ ½ÎÃÑÇÓ­Î ÌÔ= Ï³ÌÛÎ Ï¬ ËÎÌÄºÓ ½Ð ±Ç ÆÌÐ ®è¸Ð ÿ ­ÇÕ»Ð ¢»Ó
£ÀºÐ­ÇÕ»Ð®ȩ̀Ðÿ±ÇÆÌÐËÄ́ ºÉÎÇÓÆÓÇÉÓÄÑËÎÁÆĀÿÌÑç½ÎÌÔŹ

ÉÎË»ÉÏÉ±=Ì¬Ð¬»¤ËÃÑÇÓ­Ó½Ó¦Ç¶ÌÑç½ÐÌÔŹ 

Ë̈Ó»ÆïĀ³½¢ËÐ Ï½èÇÐ»Õ ¬Ç¬è»ÓÀÌÑç±½ÓÌĀ»ĀËÎ̧ÎÃÑÇÓ­Î£­½Î

ÌÔ Ï¬ ¢ËÐ  ¤»¿Î ÁÎËÇÎ »Ô¢ ¬Ð»Î ÌÔ= ÀÆ ¢ËÇ ÏÉ± ËÎ¸Î ¢ç½ÆÇÎ
£ÀÎ ¤¬ ¤ç± ÉÐ £ÀºÐ ¼Ā »Õ  ¿ÌÐ  ÏÌÏÇ£Ź ¬ÓÉÇ Ï½èÇÐ= ¬Î¿ÀÑÆ=

¤ÇÎÌÎÂÎ½= ÂÆ½ÉÎÇ »Ó ÌÎÉÛÓ ½Ó Ë¶ÓÊ¿ ¤Ë £ÀÓ »Õ  ¢è®Ó Çç¯Ó Ì¿Ź

£ÀÎ ¢ÏÌÇ »Ó ¢è±Ç ÏÆÌÎ ÌÔŹ 

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ¦»Ó ¤Ë »ÆïĀ ½Î ÃÑÇÓ­Î £¦ºÎ Âç½ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ

¦Ì ³½ ¿ÎÄ ³À½Î ³À½Î ¢ç½ÆÄÑ­Ð ÌÕ ¬Ó £ÀºÓ ËÆÐÆ ¢ç½Æ Ä¿ ÂÑè¾Ð »Ó

Ì¦ÄÔ ½Ó ÀÛ½Ó ÿ ±ÐÆ ¬Ó £ÀºÐ ¢ËÇÐ¢» ³Ā ¢ËÇ £ÀÓ ½Î ½Ð½ÎÆ

¬Æ½Î ÌÔ »Ā £ÀºÓ £ÀÓ ÿ Ë½Î ¢ËÏ¼Æ= ¢±èÇ ¢»Ó ¤¬ ÆÖ= ¤¬ Ï¶¬=

Ë½Î ¬Î¤Ä »Ó ËÇÎÄ» ½Ó­½Î ÌÔŹ ¦Ë ÿ ÂÎÌÆ ½Ð ÌÆ ±ÐÚ Â½Ç½Ð ¢»Ó

£ÀºÎ ¢ËÇ £ÀÎ ¬½Ð ¿Î Â½Ç½Î Àí»è­ Àí»Ð» ÌÕº Ç® ³Ā½Î ÌÔŹ 

©ËÎ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¬ÎÄ= þÕ¾= ÇÕÃ= ÄÕÌ= Ìç¬ÎÆ ½Ðħ ¢¿Ó¬

ÌÎÇ»Ā ÿ £ÀºÓ »Ó É­ÏÆħ »Ó ªÀÆÐħ Àí»Ð» ¬Æ½Î ÌÔ ¢»Ó ¤¿ïĀ ½Î

£ÀºÓ¿ÎÇ¬Õ¥ËÂç¾¿ÌÐ ËÄ́ ½ÎŹ¤Ë½Î¿»Ð³Î¤ÌÌÑç½ÎÌÔÏ¬ÌÖÇÐ
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ÌÖÇÐ ¦Ë ¢ÏÃ£ËÐ »Ó ¬ÎÄ= þÕ¾ £Ï½½Î ¬Õ¥ ¢ËÆ ¿ÌÐ ÆÏÌç½ÎŹ
¢Ï®£¿»Î ¬Æ ¬Ó ³½ ¢ËÐ  ¬ÎÄ= þÕ¾= ÇÕÃ= ÄÕÌ ½Ð ÌÎÇ» ÏÉ±Õ  Çç¯½Ó ÌĀ

»Ā ËÄ´½Ó ÌĀ ËÎÿ þÕ¾£¤£ ÌÔ= ËÎÿ Ìç¬ÎÆ £¤£ ÌÔŹ ³½ ËÎÿ

Å¬Ð¿ ÌÕ ³ÎÉÓ Ï¬ ËÎÿ ¬Ñ´ ÉÐ ¿ÌÐ  £ Ë¬½Î= ËÎ¸Ó ¦»Ó Ï¬ËÓ ½Î ¢ËÆ ¿ÌÐ 

ÌÕ Ë¬½Î= Ï¬¦ Ï¬ ¢ËÐ  ¤¿ïĀ »Õ  É­ ¬ÓÉÇ ¤¿ïĀ½Ó ËÎ­Ð ÌĀ »Ā ¬ÎÄ= þÕ¾=

ÇÕÃ= ÄÕÌ Ìç¬ÎÆ ËÎ¸Ó ËÎÌÄºÓ £¦ ½Ó Ì¿= ÀÆ £ÀºÎ Æç® ¿ÌÐ  ±ÛïÎ Ë¬½ÓŹ
É¾ÓÆÓ ¢ÏÃ£Ë ¿ÎÇ ¤Ì ÏÁÆ ËÎ¸Ó ËÎÌÄºÓ £¦ ½Ó ÌÐ ¿ÌÐ Ź ¤¿ïĀ ½Î

Ï­£Ç ÌÐ ¿ÌÐ  £¦ ½ÎŹ 

ÄÖ» ÉÐ ¬ÓÉÇ ¤¬ ¢ÉË¼Î ³Ā ¯¶¿Î ÌÔ ³Õ ËÎ¸Ó £ÀÓ ½Ó ËÎÌÄºÓ £ ¬Ó

Çç¯ ³Ā½Ð ÌÔ= ÀÆ ËÎ¸Ó£ÀÓ ½Î ¬Ñ´ ÏÉ®ÎÛ ¿ÌÐ  Ë¬½Ð= Ï¬¦ Ï¬ ¦Ì ¦Ë »Õ 
¢ÇÏÌ½Î ¬ÓÉÇ ¦Ë ½Î ËÎ­Ð ÌÔŹ 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ± ËÎ¸Ó £ÀÓ ÿ ³ÐÉ-£»ÄÎ ³Ā ÀíÄÎ»ÄÎ ¬Æ ¬Ó

ÏÇÏ­£ ÌÔ- 

_IGI 
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¨ËÓ Ç¥ ®ÑÆÂÎºÐ ÏÉ± ®ÑÆÏËè­ ÿ £ÀºÎa£ÀÎb±Ð¿º ³Ā À²Î¿º
½Ð ÂÛÐ »Î¬Ð½Ð ÌÔŹ £ÀºÓ £ÀÓ ÿ ÀÏÌ±Î¿ ÇÔºÎ ÌÐ Ëè± ½Î ÀÏÌ±Î¿ºÎ ÌÔŹ 

CF

-FH 

_GIE 

-----  
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¦ÀÆÕ¬» ÄÌĀÉÎ¬ ÏÉ± ½ÏË£ ÌÔ Ï¬ ËÎ¸Î £»ÄÎ ¢ËÇa£ÀÎb

ÀÎ»ÊÎÌ ÌÔŹÏ³Ë ½Ó ÆÏÌº ½Ðħ ±ÎÆ ¿®ÆÐħ ³Ā ±ÎÆ ¢ÉË¼ÎÉĀ Ì¿Ź

¤Ì ±ÎÆ ¢ÉË¼ÎÉĀ ¬Ð Ì¿P ³Î®ºÎ= ËÑÀ¿Î ÇÔºÎ= ¯Ò¬ ¿Ð ½Æ ¢»Ó »ÑÆÐ£Ź
ÀÏÌÇÐħ Ï»ç¿ ¢ÉË¼ÎÉĀ ³Ā ÌÎÇ»Ā ½Î ËÎÿ £Ä ¬Æ ¬Ó »³ÆÂÎ ÌÔ ¢»Ó

¢ËÐ  £Ä ¬Æ ¬Ó £ÀºÎ ËÎÆÎ ³ÐÉ¿ ÌÐ ¤Ì¿Ā Ï»ç¿Î ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏÉ±

®ÑÚÎÆ½Ó ÌĀŹ 

ÀÆ ÊÎË»ÆĀ¢»Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ­Ó ½ÏË£ Ï®£ ÌÔ Ï¬ ³Î®ºÎ=
ËÑÀ¿Î ÇÔºÎ ¢»Ó ¿Ð ½Æ ½Ðħ Ï»ç¿Ó ¢ÉË¼ÎÉĀ ÌÐ ÄÎ¤£ ÌÔŹ ¤Ì Ï»ç¿Ó

¢ÉË¼ÎÉĀ ÄÎ¤£ ½Ðħ ¢ÉË¼ÎÉĀ Ì¿ ¢»Ó ¤Ì¿Ā »Õ  ÀÆÓ Ï³Ë ¢ÉË¼Î

½Î ¿ÎÄa»ÑÆÐ£bÌÔ ¦Ì ËÎ¸Ó £»ÄÎ ³Āa£Àb½Ð ¢ËÇ ¢ÉË¼Î ÌÔŹ

ÄÎ¤£ ½Î Ä»ÇÂ ÌÔ ¾Õ­Î= ÁÆÓÂ= »ÏÇËÄŹ ÄÎ¤£ ¦Ì ÌÔ ³Õ ÃÎË½Ð ÌÔ ÀÆ

¢ËÇ ÏÉ± ÌÔ ¿ÌÐ Ź ÄÎ¤£ ÿ Ë»-¢Ë» ÌË»Ð Ï¬ÌÎ ³Ā½Î ÌÔ= Ï¬¦ Ï¬ ¤Ì
ÃÎË½ÐaÌÔbÏ¬ ÌÔ ÀÆ ÉÎË»É ÏÉ± ÌÔ ¿ÌÐ Ź 

ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ­Ó ¢ËÐ  ©ËÓ ÄÌĀÉÎ¬ ¬¥ ¼Ā ÀÛï½Ó ÌĀ- 

-CJH 
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¢Æ¼Î»- ³Î®º= ËÑÀ¿Ó ÇÔº ¢»Ó ¯Ò¬ ¿Ð ½Æ ½Ðħ Ï»ç¿Ó ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏÉ±
ËÎÆÎ ³®» ÃÆÄ ÏÆÌÎ ÌÔ ³Ā ËÎÆÎ ³®» ¤Ì¿Ā Ï»ç¿Ā ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏÉ± ÌÐ

ÁÏË£ ÌÕ¤£ ¾Õ­Î ­Î ÏÆÌÎ ÌÔŹ ÀÆ »ÑÆÐ£ À½ ³Ā »ÑÆÐ£ ¢ÉË¼Î ½Î

Ï®£¿»Ó»³ÆÂÎÏ¬ËÓÏÉÆÇÓ®ÑÆÄÑ­ÿÌÐÌÑç½ÎÌÔŹ 

»ÑÆÐ£ ¢ÉË¼Î ÿ ±Ö¼Ð ¢ÉË¼Î³Ā ±Ö¼Î À½ ÉÐ ®ÑÆÂÎºÐ ÏÉ±
ÏÇÏ­£ ÌÔ Ï³ÌÎ Ï¬- 

-CIE 

-BBCD 

¤Ë »Õ  À»Î ±Ç½Î ÌÔ Ï¬ £Ä ¬Æ ¬Ó ËÎ¸Ó »³ÆÂÓ ÏÉ± £¦º ÉÎÇÐħ

³Î®º= ËÑÀ¿Ó ÇÔº ¢»Ó ¯Ò¬ ¿Ð ½Æ ½Ðħ Ï»ç¿Ó ¢ÉË¼ÎÉĀªÀÆÐħ= ´Ò·Ðħ

£ÆÚÐ »Ó ¢Ï®£¿ ½Ðħ ¢ÉË¼ÎÉĀ Ì¿ ¢»Ó ¤Ì¿Ā »Õ  ÀÆïÓ ±Ö¼Ó À½ ½Ð

¢ÉË¼Î ¢ËÇ Ëè±Ð= Ë½ÐÉÐ ¢ÉË¼Î ÌÔ= Ï³Ë ¢ÉË¼Î ÿ ÀíÎÀ» ¬Æ¿Î
ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Î Ï¿ÊÎ¿Î ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ 

¤Ì »ÑÆÐ£ ¢ÉË¼Î ³Ā ±Ö¼Î À½ ¬Ð ÌÔP Ï¬Ë »ÆïĀ ½Î ÌÔP ¬ÓÉÇ

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏÉè± ¤Ë ½Ó ÌÕ¨ »³ÆÂÓ »Õ  ³ÎÏº£ ³Î Ë¬½Î ÌÔ= ÀÆ

¤Ë ÇÓ­ ÏÉ± ¢ËÐ  ¤Ë £»Ä¬ »³ÆÂÓ ½Î ¢è­ÆĀ ½Ð ¢ÀÒÆ¿ ÂÕÇÐ ÏÉ±
¬Ñ́ÏÚ¬Æ¬Æ¿Î±ÎÌÑç½ÓÌĀ=»ÎÏ¬ÏËÄÆ¿¢ÏÃ£ËÐ¢»Ó£»ÄËÎ¤çË½Ó

ÀÎ·¬Āÿ¤Ë£»Ä¶ÐËÐ³Āā±¢ÉË¼Î½Î¼ÕÛïÎÂÌÑ»Î́ ÖÇÎÀÔ³ÎÉÓ

¢»Ó £ÀºÓ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÆÎÌÐ  ¤Ë ¢ÉË¼Îÿ ÀíÎÀ» ¬Æ¿ ÏÉ±

ËÁÇ»Î ÀíÎÀ» ¬Æ Ë¬ºŹ ÅÎ½ ÆÌÓ Ï¬ ¤Ì ¢ÉË¼Î ¿ËÐÂ ÌÕºÐ ¬ÓÉÇ
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ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ÏÄÌÆ »Ó Ï¿ÆÃÆ ÌÔ= ÀÆ ÏÁÆ ÉÐ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐħ ¿Ó
£ÀºÓ Ï¿ÆÄÎº Å»¿ ÚÆÒÆ ¬Î¤Ä Æ­ºÓ Ì¿Ź Ï¿ÆÄÎº ³»¿Ā ¿ÎÇ

¬Ð»Ðħ Ï¿ÆÄÎº ¢Æ½ÎËĀ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ÏÄÌÆ ³Ā Ï¬ÆÀÎ ½Ó Àí®¶ ÌÕº

ÏÉ±ÂÛÐħ Ë±Ðħ ÌÑç½Ðħ Ì¿Ź 

»ÑÆÐ£ ¢ÉË¼Î ÿ ËÄ´º »Õ  ÀÏÌÇÓ ÀÏÌÇÐħ Ï»ç¿Ó ¢ÉË¼ÎÉĀ ½Ð
ÏÉÏ®£¿¬ ËÄ´ ÌÕºÐ ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ 

³Î®º ½Ð ¢ÉË¼Î ÏÉ± ¢ËÐ  £ÀºÓ Ï®£¿ ¤ç½ÏÆħ ½Ó ÚÆÐ¨ Ï½Ëº

ÉÎÇÓ ³®» ½Ðħ ¿Î¿Î Àí¬ÎÆ½Ðħ ±ÐÚĀ= ÉË»Ā »Ó À½ÎÆ¼Ā ÿ ½Ó­½Ó=
ÄÏÌËÒË ¬Æ½Ó= ÃÕ®½Ó »Ó ÀíËç¿ÌÑç½ÓÌĀŹ³Î®í»¢ÉË¼ÎÇ¥ Ï½ËºÉÎÇÓ

³®» ½Î ÌÕºÎ ¢»Ó Ï½Ëº ÉÎÇÓ ³®» ½Ó À½ÎÆ¼Ā ÿ ÃÕ®º Ç¥ ËÎ¸Ó ¢Ë¼ÒÇ

ËÆÐÆ ½Î ÌÕºÎ ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ 

ËÑÀ¿¢ÉË¼Î¦Ì¢ÉË¼ÎÌÔ³ÕËÎ̧Ó¢ç½ÆÕ ÌÐÀÔ½ÎÌÑç½ÐÌÔŹËÑÀ¿Ó½Î
³®»ËÎ̧Ó¢ç½ÆÕ ÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔ¢»Ó¤ËËÒ­ÊÄ³®»½Ðħ ±ÐÚĀ=ÉË»Ā»Ó

À½ÎÆ¼Ā ÿ ¢ËÐ  ËÒ­ÊÄ9subtle:ËÆÐÆ ¿ÎÇ ³Îº½Ó= ÄÏÌËÒË ¬Æ½Ó ¢»Ó

ÃÕ®½ÓÌĀŹ¤Ì¢ÉË¼ÎÏ¬¦ Ï¬ËÎ̧Ó¢ç½ÆÕ ÀÔ½ÎÌÑç½ÐÌÔ=¤ËÇ¥¤Ë½Ó

ÏÉ± 9space: Ë¼Î¿ ¿ÌÐ  Ìç½ÎŹ 

®ÒÛïÐ ³Ā ¯Ò¬ ¿Ð ½Æ ½Ð ¢ÉË¼Î= ¦Ì ¢ÉË¼Î ÌÔ= Ï³Ë ÏÉ± ËÎÿ Ï¬ËÓ

ÉË»Ò³ĀÀ½ÎÆ¼½Ð­ÎÏÌÊ¿ÌÐ ÌÑç½ÐŹ³Î®Æ» ¢»Ó ËÑÀ¿ ¢ÉË¼Î ½Ó ËÃ

À½ÎÆ¼ »Ó ÉË»Òħ= ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ¢ÇÕÀ ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿ ¢»Ó Ë¦º ÉÎÇÎ

£ÀºÓ Ä¿= ÂÑ¾Ð »Ó ¤ç½ÆÐħ ÿ £ÀºÓ ÏÉ± ÌÐ ÇÀÓ¶ ¬Ó¤¬ ©ËÐ ¢ÉË¼Î

ÏÉ± ±ÇÎ ³Ā½Î ÌÔ Ï³¼Ó Ï¬ ¦Ë ½Ó £ÀºÓa£ÀÓb½ÓÏËÉÎ¬Ñ́ÌÕÆ¿ÌÐ ÌÑç½ÎŹ

¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ¢ËÐ  £ÀºÓ £ÀÓ ½Î ¢¿ç½»Ó ÊĀ»Ð ÄÎº½Ó ÌĀŹ ¤Ë
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¢ÉË¼Î ÏÉ± ÌÐ ËÎ¸Ðħ ÀÏÌÇÐħ ½Õ= ËÑÀ¿ »Ó ³Î®Æ» ¢ÉË¼ÎÉĀ ½Î
½ÆÉÎÚÎ ­ÑÇï½Î ÌÔŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± Ï¬ËÓ À½ÎÆ¼ ½Ð ¤èÏ²£ ÌÐ ¿ÌÐ 

¢»Ó ¿Î ÌÐ ¬Õ¥ ËÑÁ¿Î £¦ ½Î ÌÔŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± £¨ ¢¿ç½ ÿ ÌÐ

¢ËÐ  ÄÎº Ë¬½Ó ÌĀ¢»Ó̈ËÓ ¢¿ç½ ÿ ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ±Õ  Ï¿¬Ç ¬ÓÉÐ ÅÎ½

Æ­½Ó ÌĀŹ Ï¬¦ Ï¬ ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± Ï½Ëº ÉÎÇÐ ¬Õ¥ ±ÐÚ ¿ÌÐ  Ï½Ë½ÐŹ

¤Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±¢ËÐ Ø»Ä¿ÌÐ ÌÕ³Ā½ÓË®Õ ¬Î¤Ä»ÓËÇÎÄ»ÌÑç½ÓÌĀ
¢»ÓËÎ̧Ð±Ó»¿»ÎÉÐ£ÀºÓÏÉ±¢ç½ÆÄÑ­ÐÌÕ¥¬Î¤Ä»ÓËÇÎÄ»ÌÑç½Ð

ÌÔ=ÀÆÏ¬¦ Ï¬¦¼Ó¬Õ¥ ±ÐÚÀ½ÎÆ¼¿ÌÐ ÌÑç½Î¢»Ó¿ÎÌÐËÎ̧Ó¢ç½Æ

À½ÎÆ¼Ā½Ð¤èÏ²£ ÌÑç½ÐÌÔ=¤Ë¬Æ¬Ó¤Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±ËÎÿÏ½Ë½Î

¬Ñ´ ¿ÌÐ Ź ¤Ë ¢ÉË¼Î »Õ  Ï¿¬Ç ¬Ó ¢ËÐ  ¤ÌÕ £­ Ë¬½Ó ÌĀ Ï¬ ¦¼Ó ¬Õ¥

±ÐÚ ¿ÌÐ  Ï½ËÐ= ÀÆ ÂÛÎ ËÉÎ½ ³Ā ¢¿ç½ £¤£ ÌÔŹ ³½ ¢ËÐ  £­½Ó ÌĀ

Ï¬ ¯Ò¬ ¿Ð ½Æ ÏÉ± ËÎÿ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  Ï½ÏË£ »Ā ¢ËÇ ÏÉ± ËÎ¸Î ¤Ì Ä»ÇÂ
ÌÑç½ÎÌÔ Ï¬ ¢ËÐ  »Ā ¦¼Ó ËÐ= ÀÆ Ï¬¦ Ï¬ ¦¼Ó Ï½Ëº ÉÎÇÎ ¬Õ¥ À½ÎÆ¼ ³Ā

±ÐÚ ¿ÌÐ = ¤Ë ¬Æ ¬Ó ËÎÿ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  Ï½ÏË£Ź ËÄ´º ÉÎÇÐ ®Ç ¤Ì ÌÔ Ï¬

¯Ò¬ ¿Ð ½Æ ÏÉ± ÉÐ ËÎÿ Ï½ÏË£ ÌÔ= Ï³Ë ½Î ¿ÎÄ ¢ËÐ a¬Ñ´ ¿ÌÐ bÀ¨

Æ­½Ó ÌĀŹ ¦¼Ó ½Ó­º ÉÎÇÎ »Ā ËÐ= ÀÆ Ï½Ëº ÉÎÇÎ ¿ÌÐ  ËÐ= ¤Ë ¬Æ ¬Ó

½Ó­ºÉÎÇÓ ¿Ó ¦¼Ó ¬Ñ´ ÉÐ ¿ÌÐ  ½ÓÏ­£Ź ³½ ¢ËÐ  Ï¬ËÓ ­ÎÇÐ »Ó Ì¿ÓÆÓ ¯ÑèÀ

¬ÄÆÓ ÏÉ± ³ÎÉÐ¨ »Ā ¦¼Ó ËÎÿ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  Ï½Ë½ÎŹ ËÎ¸Î ¤Ì £­ºÎ Ï¬ ¦Ë

¬ÄÆÓ ÏÉ± ËÎÿ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  Ï½ÏË£= ËÎÂ» ¬Æ½Î ÌÔ Ï¬ ¦¼Ó ¢ËÐ  »Ā ËÐ= ÀÆ

Ï½Ëº ÉÎÇÐ ¬Õ¥ ±ÐÚ ¿ÌÐ  ËÐŹ ¨ËÓ »ÆïĀ ¯Ò¬ ¿Ð ½Æ ½Ð ¢ÉË¼Î ÏÉ± ÉÐ

¢ËÐ ÌÑç½ÓÌĀÀÆ¦¼ÓÏ½ËºÉÎÇÐ¬Õ¥ ±ÐÚ¿ÌÐ ÌÑç½ÐŹÏ³Ë®ÑÆÏËè­

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐÿ Àè¬Ó »ÖÆ »Ó 9ËÄ´ ÏÉ± £ ³ÎÉÓ ¢»Ó ¢ÏÃ£Ë ÏÉ±
ÃÐ ¢¿ÑÃÉ ÌÕ ³ÎÉÓ: À»Î Ç® ³ÎÉÓ Ï¬ ¦Ì Ï³Ë »ÆïĀ ³Î®í» ¢»Ó ËÑÀ¿
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¢ÉË¼ÎÏÉ±¬Î¤Ä»ÓËÇÎÄ»ÌÑç½ÎÌÔ=¦ËÓ»ÆïĀ̄ Ò¬¿Ð ½ÆÏÉ±ÉÐ
¬Î¤Ä »ÓËÇÎÄ» ÆÏÌç½Î ÌÔ= ¦Ë ¿Ó £»Ä¬ ÄÎÆ® ½Î Éè¸Î ÁÎËÇÎ »Ô¢

¬Æ ÇÐ»Î ËÄ´ÕŹ 

³Î® ¬Ó ½Ñ¿Ðħ ¢»Ó ¦Ë ½Ó À½ÎÆ¼ ½Ó­º ÉÎÇÎ= ËÖ  ¬Ó ËÑÀÏ¿£ ½Ð

½Ñ¿Ðħ ½Ó­º ÉÎÇÎ ¢»Ó ¯Ò¬ ¿Ð ½Æ ÏÉ± ¬Ñ´ ¿Î ½Ó­º ÉÎÇÎ= ÀÆ £ÀºÓ
£ÀÓ ³Ā ¢¿ç½ »Ó ËÑ­ ÄÎ¿º ÉÎÇÎ= ¤¬Õ ËÎ¸Î £»ÄÎ ³Āa£ÀÎb³Ā

(Self) ÌÑç½ÎÌÔŹ ¢ËÐ  ÌÐ ¤¿ïĀ Ï»¿Ā ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏÉ±Õ  Çç¯½Ó ÌĀ= ³Ā ËÎ¸Ó ¦»Ó

ÌÐ ¤Ì Ï»ç¿Ó ¢ÉË¼ÎÉĀ £¦ ½Ðħ Ì¿ ¢»Ó ¢ËÐ  ¤¿ïĀ Ï»ç¿Ā ÌÎÇ»Ā ÿ

ËÎ­Ð ³Ā ®ÉÎÌ Âº ¬Ó ½Ó­½Ó »Ó ÄÎº½Ó ÌĀŹ 

³ÐÉ¿ ½Î Ï®£¿ ³ÐÉ¿ ½Ðħ ¦ÀÆÕ¬» Ï»ç¿Ā ¢ÉË¼ÎÉĀ- ³Î®í»=

ËÑÀ¿ ¢»Ó Ë­ÕÀ»9¯Ò¬ ¿Ð ½Æ: ½ÎÏ®£¿ ÌÔŹ ³Õ ÇÕ¬ ³ÐÉ¿ ÿ ¬ÓÉÇ ³Î®í»

¢ÉË¼Î ÌÐ ËÄ´½Ó Ì¿= ¦Ì¿Ā ½Î Ï®£¿ ³ÐÉ¿ ½Î ¢ÀÒÆ¿ Ï®£¿ ÌÔŹ

³ÐÉ¿ ½Î »³ÆÂÎ ³ÐÉ¿ ½Ðħ ¦ÀÆÕ¬» Ï»ç¿ ¢ÉË¼ÎÉĀ ½Î ËÄÑ±Î »³ÆÂÎ
ÌÔŹ 

¤Ì¿Ā Ï»ç¿Ā ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏÉ±Õ  ËÎ¸Îa£ÀÎb³Ā £»ÄÎ Çç¯½Î »Ó »³ÆÂÓ

¬Æ½Î ÆÏÌç½Î ÌÔŹ ¤Ë Ç¥ ÀÒÆ¿ Ï®£¿ ¤Ì¿ĀÏ»ç¿Ā ¢ÉË¼ÎÉĀ ½Î ËÄÑ±Î

Ï®£¿ »Ó ¤Ì¿Ā Ï»ç¿Ā »Õ  ÀÆïÓ »Ó É­ÆÎ ³Õ ËÎ¸Î £ÀºÎa£ÀÎb³Ā £»ÄÎ
ÌÔ= ¦Ë ½Î Ï®£¿ ÌÔŹ £ÀºÓa£ÀÓb½Ó Ï®£¿ ÿ ÌÐ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð

ÏÉ­Ó »ÑÆÐ£ À½= Ï¿ÆÉÎ¿ À½= Ï¿ÆÃÔ À½ ¢»Ó ÀÆÄ À½ ÏÇÏ­£ ÌÔŹ ¤Ë

±Ö¼Ó À½ ½Î ¢ÏÃ£Ë ³Ā »³ÆÂÓ ÆÎÌÐ ÀíÎÀ» ÌÕºÎÌÐ Ëè± ½Î ÀíÎÀ» ÌÕºÎ=

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î ÏÄÇºÎ ÌÔŹ 
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¤ÌËÄ́ ºÏÉ±¬ÎÁÐ»¬ÇÐÁ¿ÌÐ ÌÕÉÓ®ÐÏ¬ËÑÁ¿ÓËè±Ó¿ÌÐ ÌÑç½ÓŹ³Õ
¬Ñ´ ËÑÁ¿Ó ÏÉ± ½Ó­Ð½Î ÌÔ= ¦Ì ¢è­ ­ÑÇïº »Ó ¢ÇÕÀ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó ËÎÿ

Å¬Ð¿ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ËÑÁ¿Ó ÏÉ± ³Õ ¬Ñ´ Ï¸è·Î ËÐ= ¦Ì ¢ËÇ ÏÉ± ¦½Õ ÉÐ

¬Ñ´ ¿ÌÐ  ËÐ= ³½ ËÑÁ¿Î ÏÀ£ £¦ ½Î ËÐŹ ¦Ì ¢ËÇ ÏÉ± ©ÉÓ  ÃÎÏË£ ÌÔ

ÀÆ ÉÎË»É ÏÉ± ÌÔ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  ËÐŹ ËÎ¸Ð ®Ç»Ð »Ó ÃÑÇÓ­Î ËÐ Ï¬ ËÑÁ¿Ó ÉÓÇÓ ÉÐ

ËÑÁ¿Ó ÿ Ëè±Î Äç¿½Ó ÆÌÓŹ ¤Ì »Ā ¿Î ¦½Õ  ¬Ñ´ ËÐ ¢»Ó ¿Î ÌÐ ¢è­ ­ÑÇïº ā»Ó
¬Ñ´ ÌÔŹ 

ÀÆ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Î ¤Ì ¦À½ÓÊ ËÄ´ºÏÉ± ËÎÿ ÀÏÌÇÓ ÀÏÌÇ

¬ÎÁÐ Ï½è¬» ÀÓÊ £¦ ½Ð ÌÔ- 

_IAI

_BBIH

_CFI 

_BBIH 

®ÑÆÂÎºÐ ÏÉ± ½ÏË£ ÌÔ Ï¬ ³Î®í» ¢ÉË¼Î ÉÐ ËÑÁ¿Î ÌÔŹËÑÀ¿Î ËÖ 
³Îº¿ÎÇÌÑç½Î½Ó­Ð½ÎÌÔÀÆ³Î®¬ÓÉÐ³Õ¬Ñ́½Ó­½ÓÌĀ=ËÑÀ¿ÎÌÐÌÔŹËÑÀ¿Ó

½Ð£ ±ÐÚĀ= Ï½íÊ= ËÎÆÐ ­Ó¸ ³ÎÏ®ħ ¢ÇÕÀ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔ= ÀÆ ³Î® ¬Ó ÉÐ ³Õ

¬Ñ´ ½Ó­½Ó ÌĀ= ¿ÎÇÕ ¿ÎÇ ËÑÀ¿Î ÂºÐ³Ā½Î ÌÔ= ¢ÇÕÀ ÌÕ¥ ³Ā½Î ÌÔ= Ìè¼ ¬Ñ´
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¿ÌÐ  £¦ ½ÎŹ £ÀºÓ ËÎÆÓ ÏÀ²ÇÓ ³ÐÉ¿ »Ó ¿ÚÆ ÄÎÏÆħ= ËÎÆÎ ³ÐÉ¿ ÌÐ
ËÑÀ¿Î ¿ÚÆ £¦ ½Î ÌÔŹ 

¯Ò¬ ¿Ð ½Æ ½Ð ¢ÉË¼Î ÏÉ± ËÎÿ £ÆÎÄ= ±Ô¿ »Ó ¢ç¿½ ÚÆÒÆ ÏÄÇ½Î ÌÔ

ÀÆ ¢ËÐ  ÆÏÌç½Ó ¢Ï®£¿Ð ÌÐ ÌĀŹ ¢Ï®£¿Ð ÌÐ ËÖ  ³Ā½Ó ÌĀ »Ó ¢Ï®£¿Ð

ÌÐ ³Î® ¦·½ÓÌĀŹÏ³»¿Ó¢Ï®£¿ÐË¦º»Õ ÀÏÌÇÓÌÑç½ÓÌĀ¦»¿Ó³Î®º»Õ 
ÂÎ¢½ÌÑç½ÓÌĀŹË¦ºÄ®ÆÕ ¬ÓÉÇ¬Ñ́¢ÆËÎ¢ÆÎÄ»Ó±Ô¿¿ÎÇ®ÑÚÏÆ£

Àí»Ð» ¬Æ½Ó ÌĀŹ 

³Î®í» ¢»Ó ËÑÀ¿ ¢ÉË¼Î ÏÉ± ³Õ ¬Ñ´ Ï½Ë½Î ÌÔ= ¦Ì ·ÏÌÆ½Î ¿ÌÐ =
»ÓÚÐ ¿ÎÇ Ä¿ ½Ó ËÎÌÄÏºª  Çç¯ ³Ā½Î »Ó ÏÁÆ ¢ÇÕÀ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó¿Ð ½Æ

ÏÉ± ³Î ¬Ó ¬Ñ´ £ÆÎÄ ÚÆÒÆ ÏÄÇ½Î ÌÔ ÀÆ ¢Ï®£¿»Î ¬Î¤Ä ÆÏÌç½Ð ÌÔ=

³ÐÉ¿ ½Ð ËÄ´ ¬Ñ´ ¿ÌÐ  £¦ ½ÐŹ 

¾ÆÄ ÊÎËÆíĀ ¢»Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ± ³Î®í» ËÑÀ¿ ¢»Ó Ë­ÕÀ»
9®ÒÛÐ ¿Ð ½Æ: »Õ  ¢®Ó ¤¬ ÌÕÆ ¢ÉË¼Î ÏÇ­Ð ÌÔ Ï³Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ±

ÀÏÌÇÐħ Ï»ç¿Ó ¢ÉË¼ÎÉĀ ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ðħ= ÂÇÏ¬ ¤¬ ±Ö¼Ð »Ó ¢Ë±Æ³

¢ÉË¼Î½Î»³ÆÂÎÌÑç½ÎÌÔŹ¤Ë±Ö¼Ð¢ÉË¼Îÿ»ÑÆÐ£=±Ö¼ÎÀ½=Ï¿ÆÃÔ

À½ ³Ā Ï¿ÆÉÎ¿ ¢ÉË¼Î ³Ā ÀÆÄ À½ Ï¬ÌÎ ³Ā½Î ÌÔŹ 

¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ³Î® ¬Ó Ï½Ëº ÉÎÇÐ ¬Ñ½Æ» ½Ð ËÎÆÐ

­ÓÇï9Phenominal Existence:¢ÇÕÀ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ±

ËÑÀ¿Î ÉÐ ¿ÌÐ  £¦ ½Î ¢»Ó¿Ð ½Æ½ÐÂÓÌÕÊÐÉÐ¿ÌÐ ÌÑç½ÐŹ¤Ë¢ÉË¼Î

ÏÉ± ³Î®í»= ËÑÀ¿= Ë­ÕÀ» ½Ó »³ÆÂÓ ¬Æ¿ ÉÎÇÎ ¬ÓÉÇ £À ¤¬èÇÎ ÌÐ ÆÏÌ

³Ā½Î ÌÔŹ ¤¼Ó ¤Ë ÿ £ÀºÓ £ÀÓ ÏÉ±Õ  ¤¬ ¢Ë±Æ³ Ï¶¬Îª= ËÏÌ³ »Ó

¢¿ç½ £¦ ½Î ÌÔ ³Õ ÀÏÌÇÐħ Ï»ç¿Ā ¢ÉË¼ÎÉĀ ÏÉ± ¿ÌÐ  ËÐŹ Ï³¦  Ï³¦ 
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¤Ì £ÀºÓ £ÀÓ ÏÉ±Õ  ÄÌĀ ¢¿ç½»Ó ÄÌĀ ÆË £¦º Ç® ³Ā½Î ÌÔ= Ï³Ë ½Î
»³ÆÂÎ¤Ë¿Ó¢è®Ó¬½Ó¿ÌÐ ¬Ð»ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬¤¼ÓÄÓÆÓ£ÀºÓa£ÀÓb»Õ 

ÏËÉÎ ÌÕÆ ¬Õ¥ ¿Î ÌÔ= ¿Î ÌÐ ¬½Ð ÌÕ Ë¬½Î ÌÔŹ ¤¼Ó ¬ÓÉÇ ÄÓÆÎ ¤¬a£ÀÎb

ÌÔŹ ¤Ì ¢ÉË¼Îa£ÀÓ £Àb½Ð ÄÌĀ ¢¿ç½Ä¥ ¢ÉË¼Î ÌÔŹ 

»ÑÆÐ£ ¢ÉË¼Î ÏÉ± ³½ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ¤Ì Ï¿Ë±Î ÌÕ³Ā½Î ÌÔ Ï¬
a£ÀÓ £Àb»Õ  ÏËÉÎ ÌÕÆ ¬Õ¥ ÌÔ ÌÐ ¿ÌÐ  ¢»Ó ÌÕ ÉÐ ¿ÌÐ  Ë¬½Î= »Ā

¢ÏÃ£ËÐ ÿ ¤Ë ¢ÉË¼Î ½Ó ¢¶Ç ³Ā Ë½ÐÉÐ ÌÕº ½Î Ï¿Ë±Î ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ

³½¤Ì £ÀºÓ £ÀÓ ÿ Ë½ÐÉÐ ³Ā Ëè» Àí»Ð» ¬Æ½Î ÌÔ ¢»Ó £ÀºÓ ¤¬

£ÀÓ »Õ  ÏËÉÎ Ï¬ËÓ ÌÕÆ ½Ó ÌÕ Ë¬º ½Î ±ĀË ÃÐ Àí»Ð» ¿ÌÐ  ¬Æ½Î= »Ā ¤Ì

Ï¿ÆÃÔ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ³½ ¤Ë ÿ ¬ÓÉÇ £ÀºÓ £ÀÓ ½Ó Ë½ÐÉÐ ÌÕº ½Î Àè¬Î
ÏÉÊÉÎË ÌÕ ³ÎÉÓ »Ā ¤Ì £ÀºÓ £À ÌÐ Ï¿ÆÉÔÆ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ³½ ¬Õ¥ ½Ò³Î

ÌÔ ÌÐ ¿ÌÐ  »Ā ÏÁÆ ¬Öº Ï¬Ë »Õ  ¸ÆÓ ¢»Ó ¬Öº Ï¬Ë ¿ÎÇ ÉÔÆ ¬ÆÓŹ ÏÁÆ ¤Ë

¢ÉË¼Î½Ó¢ÏÃ£ËÐÏÉ±¤ÌÏÉÊÉÎËÏ½íÛÌÑç½ÎÌÔÏ¬³½¦Ë ½Î ¤¬Õ

a£ÀÎbËè» ³Ā Ë½ÐÉÐ ÌÔ= ³½ ¦Ë ½Î £ÀÎ Ë½ÐÉÐaÌÕ ½bÌÔ= »Ā ¦Ë ÿ

¬½Ð ÄÖ» ¿ÌÐ  £ Ë¬½Ð ¢»Ó ¦Ë ½Î £ÀÎ ÌÐa¢¬ÎÇbÌÔŹ ¢è®Ó ¦Ë ÿ
¤Ì ËÄ´ £¦ ½Ð ÌÔ Ï¬ ³Ó¬Æ ¦Ë ½Î £ÀÎ ÌÐ ¢¬ÎÇ ÌÔ »Ó ¦Ë ÿ ÄÖ»

¿ÌÐ  £ Ë¬½Ð »Ā ¦Ë ÿ ³¿Ä ½Ð ÇÕÛ ÌÐ ¿ÌÐ Ź ³¿Ä ½Ð ÇÕÛ »Ā ¦Ëÿ ÌÔ

Ï³Ë ¿Ó ÄÆ¿Î ÌÕÉÓŹ Ï³Ë ¿Ó ÄÆ¿Î ÌÐ ¿ÌÐ  ¦Ë ÿ ³¿Ä ÇÔº ½Ð ÇÕÛ ¿ÌÐ Ź

¤Ë ¬Æ¬Ó »ÑÆÐ£ ¢ÉË¼Î ½Î ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÓ £ÀÓ ÿa¢³Ò¿ÐbÀí»Ð»

¬Æ½Î ÌÔŹ 

»ÑÆÐ£ À½ ½Î ¢ÏÃ£ËÐ ³½ £ÀºÓa£ÀÓbÿ Ë» Ë½ÐÉÐ= Ï¿ÆÃÔ=

Ï¿ÆÉÔÆ= ¢¬ÎÇ »Ó ¢³Ò¿Ð ÄÏÌËÒË ¬Æ½Î ÌÔ »Ā ¦Ë ÿ ¤Ì ®Ç ËÄ´

£¦ ½Ð ÌÔ Ï¬ Ë½ÐÉÐ ³Ā Ë» »Ā ¬ÓÉÇ ¦ÌÐ ÌÕ Ë¬½Î ÌÔ Ï³ Ï¬ËÓ »Â½ÐÇÐ
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ÏÉ±¿Î£ÉÓ=Ï¬ËÓ»Õ ÀÔ½Î¿ÌÕÉÓ=ÌÄÓÊÎ¤¬ÕÏ³ÌÎ»ÓËÑ»ÓÀí¬ÎÊÌÕÉÓŹÌÑº
¢ÏÃ£ËÐ£ÀºÓ £ÀÓ ³Ā £ÀºÓ ÄÒÇ »è» ÿaËÔÃçbÀí»Ð» ¬Æ½Î ÌÔŹ ËÔÃç

¦Ì ÌÔ ³Õ Ï¬ËÐ »Õ ÀÔ½Î ¿Î ÌÕ¤£ ÌÕÉÓ ¢»Ó ­Ñ½-Â-­Ñ½ ³Ā ËÑ»Ó Àí¬ÎÊ »Ó

³ÐÉ¿ ÆÒÀ ÌÕÉÓŹ 

»ÑÆÐ£ ¢ÉË¼Î ½Ó ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ³½ ¤Ì Å¬Ð¿ ÌÕ ³ÎÉÓ Ï¬ ¦Ë ½Î
£ÀºÎa£ÀÎbËè» ÌÔ= Ï¿ÆÃÔ ÌÔ= Ï¿ÆÉÔÆ ÌÔ= ¢¬ÎÇ ÄÒÆ»9»Â½ÐÇÐ ÏÉ± ¿

£¦º ÉÎÇÎ Ï¿ÆÕÇ ³ÐÉ¿: ÌÔ= ¢³Ò¿Ð »Ó ËÔÃç ÌÔ ¢»Ó ¦Ë ½Óa£ÀÓb»Õ  ÏËÉÎ

¬Õ¥ ÌÕÆ ½Ò³Î ÌÔ ÌÐ ¿ÌÐ  »Ó ÌÕ ÌÐ ¿ÌÐ  Ë¬½Î= ¦Ë ½Î £ÀÎ ¬ÓÉÇ ¤¬ »Ó

¤¬èÇÎ ¤¬ ÌÔ= »Ā ÏÁÆ ¦Ë ½Ó ¢ç½Æ ¤Ì ÏÉÊÉÎË £º ³Î®½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë

½Î £ÀÎa£ÀbÌÐ Ï»ç¿Î ¢ÉË¼ÎÉĀ-³Î®Æ»= ËÑÀ¿= Ë­ÕÀ» ½Î ¬Æ»Î ÌÔ=
³Ā ¤Ì Ï»ç¿Ó ¢ÉË¼ÎÉĀ ¦Ë ½Ó £ÀÓ ¦»Ó ÌÐ £ÀºÐ ¢ËÇÐ¢» »Õ 

¢Ï®£¿ ÌÕº ¬Æ ¬Ó £¦ ½Ðħ Ì¿ ¢»Ó ¤Ì¿Ā Ï»ç¿Ā ¢ÉË¼ÎÉĀ ½Ó ³ÕÛ

¿ÎÇ ³Õ ËçËÎÆ ¦»Àç¿ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= ¦Ì ¬ÓÉÇ ¦Ë ½Ó £ÀºÓa£ÀÓb½Ó

¢Ï®£¿¬Æ¬ÓÌÐËÐŹÌÑº³½Ï¬¦Ëÿ£ÀºÓ £ÀÓ ½Î Ï®£¿ ÌÕ Ï®£

ÌÔ=¤ËÓ¬Æ¬ÓÌÑº¤Ì¿ĀÏ»ç¿Ā ¢ÉË¼ÎÉĀ- ³Î®Æ»= ËÑÀ¿= Ë­ÕÀ» ÏÉ±
Ã¶¬º ½Ð ÇÕÛ ¿ÌÐ Ź 

¥ÄÎ¿½ÎÆ ¢ÏÃ£ËÐ  ÿ ³½ £ÀºÓa£Àb³Ā ÄÒÇ ½Ð À²Îº ÌÕ ³ÎÉÓ=

»Ā ¦Ë ÿ ¤Ì Ï­£Ç £¦ºÎ ÚÆÒÆÐ ÌÔ Ï¬ ¦Ë ÿ ¤Ì ËÎÆÎ Ï®£¿ »Ó ÄÒÇ

½Ð À²Îº Ï¬Ë ½Ð Ï¬ÆÀÎ ³Ā ËÌÎ¤»Î ¿ÎÇ ÌÕ¥ ÌÔP ¦Ë ¢ç½Æ Ëè± ½Ð
»ÇÎÊ ½Ð ¤èÏ²£ Ï¬Ë ¿Ó ÀÔ½Î ¬Ð»ÐP ¦Ë »Õ  »ÇÎÊ= ­Õ³ ¢»Ó ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£Ë Ï¬Ë ¿Ó ¬ÆÉÎ¤£P ¢»Ó ¦Ë ÿ ¢Ï®£¿»Î ½Ó Ì¿ÓÆÓ ÏÉ± Ï¬Ë

¿Ó Ëè± ½Î ±Î¿ºÏ½­Î¤£P³½¢ÏÃ£ËÐ¤¼ÓÀÌÑç±¬ÓÏÉ±ÎÆ½ÎÌÔÏ¬

³Ó ¬Æ ¦Ë ½Ó £ÀºÓ £ÀÓ »Õ  ÏËÉÎ ÌÕÆ ¬Õ¥ ÌÔ ÌÐ ¿ÌÐ = »Ā ¢Ï®£¿»Î ½Ð
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¢ÉË¼Î ÏÉ± ¦Ë ½Ð ÆÏÌ¿ÑÄÎ¥ »Ó ¢®ÉÎ¥ ÉÐ ¦Ë ½Ó £ÀºÓ £ÀÓ ¿Ó ÌÐ
¬Ð»Ð ÌÔŹ ¤¼Ó ¤ÄÎ¿½ÎÆ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ £ÀºÎa£ÀÎbÌÐ £ÀºÎ

a®ÑÆÒb9¢¿ïÓÆÓ ÏÉ± ±Î¿º Ï½­Îº ÉÎÇÎ: ¿ÚÆ £¦ ½Î ÌÔŹ ¦Ë ÿ Å¬Ð¿ £

³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ½Î £ÀºÎa£ÀÎbÌÐ ¦Ë ½Î ®ÑÆÒ ÌÔ »Ó ¦Ë ÿ £ÀºÓ

a£ÀÓb³Ā ÄÒÇ ½Ð À²Îº ¦Ë ½Ó £ÀºÓa®ÑÆÒ½ÓÉ £ÀÓb½Ð Ï¬ÆÀÎ ³Ā ÀíËÎ½

¿ÎÇ ÌÐ ÀíÎÀ» ÌÕ¥ ÌÔŹ »ÑÆÐ£ À½ ½Ó ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ÏÁÆ ®ÑÆÄç»Æ
aÉÎÏÌ®ÑÆÒbÂÛÎ ÏÀ£ÆÎ= ±ç®Î »Ó ÏÉÏ®£¿¬ Ëè±Î¥ Ç®½Î ÌÔŹ »ÑÆÐ£ À½

½Î ¢ÏÃ£ËÐ ÏÁÆaÉÎÏÌ®ÑÆÒbÉÎÏÌ®ÑÆÒb½Ó ³ÎÀ ÏÉ± Ï¶¬½Î Ï¶¬½Î £ÀºÓ

aÉÎÏÌ®ÑÆÒb£ÀÓa®ÑÆ½ÓÉ £ÀÓb¿ÎÇ ¦ËÓ »ÆïĀ ¢ÃÓ½ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔÏ³ÉÓ  ÇÏÌÆ

ÀÎºÐ ½Ó ¿ÎÇ Ï¬Æ¿ ËÒÆ³ ¿ÎÇŹ 

_IEG

_HGJ

-BFE
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_DFG 

-BCGA

-DHA

-----  
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¿ÎÄ ½Ð ¬ÄÎ¥ ³½ ¢ÏÃ£ËÐ ®ÑÆÑÄÑ­ ÿ ¿ÎÄÐ ÏÉ± ¢ÃÓ½ ¬Æ ½Ó ½Ð ÌÔ=
»Ā ¢ÏÃ£ËÐ ¦Ë ¢ÃÓ½»Î ½Ð ­ÑÄÎÆÐ ÏÉ±Õ  ³½ ¿ÚÆ ÀÑ¶½Î ÌÔ= »Ā ËÎÆÐ

³®» Æ±¿Î ÿÏØ£ÇÐ »ËÉÐÆ9Mental Pictures: »Õ  ÏËÉÎ ¬Ñ´ ¿ÌÐ 

ÉÓ­½ÎŹ ¦Ì ³½£ÀºÓ ¢ËÇÓ ÀÆÄ-£»ÄÎ ÏÉ± ¸Òç¯Ð ±ÑèÃÐ ÇÎ¦ ½Î ÌÔ»Ā

ËÎÆÐ ³®» Æ±¿Î ÇÔ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó ¦Ë ÿ ¤ç³ ÃÎË½Î ÌÔ Ï³ÉÓ  ³®» Æ±¿Î

¬½Ð ÌÕ¥ ÌÐ ¿ÌÐ = ÀÆÄ £»ÄÎ »Õ  ÏËÉÎ ¬Ñ´ ÌÔ ÌÐ ¿ÌÐ Ź ¦Ë ÿ ¤Ì ÃÐ

À»Î Ç®½Î ÌÔ Ï¬ ÀÆÄ-£»ÄÎ ½Ð ¢ÃÓ½»Î ÏÉ±Õ  ³½ ¦Ë ÿ ³®» Æ±¿Î ½Î

Ëç¬ÇÀÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔ»Ā¦Ë½ÓÏ½ÇÀÆ±ÎÉÓÇ¥ ÀÆÄ-£»ÄÎ ÏÉ±¦Ì

£»ÄÎ ÆÒÀ ÌÕ ¬Ó Ï¿­Û½Î ÌÔ ¢»Ó ¦Ë ½Ð £»ÄÎÏÉ±Õ  ËÃ ³®» Æ±¿Î

ÏË¿ÓÄÓ ½Ð »ÆïĀ ¦Ë ½Ó ËÎÌÄºÓ ­ÑÇïºÐ ÊÑÆÒ ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ £»ÄÎ ÏÉ±Õ  ÏÁÇÄ

Ï¿¬ÇÐ³®»Æ±¿ÎÏË¿ÓÄÓ½ÐÏÁÇÄ½Ð»ÆïĀÌÑç½Ð»Ā́ Ò·³ĀÏÄÏ¼£ ÌÔ=
ÀÆ ³½ »¬ ³ÐÉ ÿ Ï®£¿ ¿ ÌÕÉÓ= Ëè± ÃÎË½Ð ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ ÏË¿ÓÄÓ ½Ð ÏÁÇÄ

ÉÐ¢¿³ÎºÇÕ¬ĀÿÏË¿ÓÄÎÌÎÇÏÉ±ÂÔÏ·ħ Ëè±ÃÎË½ÐÌÔ=ÀÆÌÑç½Ð¤Ì

¬½Ð ÉÐ Ëè± ¿ÌÐ Ź ËÑÁ¿Î ÉÐ ³½ »¬ ¢è­ ¿Î ­ÑÇïÓ ÉÓ­º ÉÎÇÓ ÿ Ëè± ÃÎË½Î

ÌÔ= ÀÆ ¢è­ ­ÑÇïº »Ó Ï³ÉÓ  ËÑÁ¿Î ÇÔ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ ¦ËÓ »ÆïĀ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ

ÀÆÄ-£»ÄÎ ÏÉ± ÇÐ¿ ÌÕ¬Ó ËÃ ³®» Æ±¿Î ÿ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÏÉ± ÇÐ¿ ÌÕ

®¥ ½Ó­½Î ÌÔŹ ¦Ë ÉÓÇÓ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ËÄ´ £¦ ½Ð ÌÔ Ï¬ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼
ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ± ³®» ½Î ÏÄÏ¼£= ´Ò· ¾Òç¨ ½Î ÀÌÎÛ ÏÇÏ­£ ³ÎºÎ ©ÉÓ 

ÊÎ¤ÆÎ¿Î ÄÑ¬ÎÂÇÎ ¿ÌÐ  Ë®Õ  ¤¬ Ï¿è®Æ »Ó ÏÉÏ®£¿¬ Ë±Î¥ ÌÔŹ 

-BI 
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_BDI

_BFC

_BFC

¤Ë ËÑÃÎ® ¢ÉË¼Î ½Î ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ= ¢ÏÃ£Ë ½Ð ÇÔÂÎÆ¶ÆÐ ÏÉ±

£ÀºÓ Ä¿ »Õ  ¢ÇÏÌ½Î ÌÕ ¬Ó ½Ó­½Î ÌÔ Ï¬ ËÎÆÐ ³®» Æ±¿Î ¦Ë ½Ó Ä¿ »Õ 

¦À³½Ð ¢»Ó ¦Ë ½Ó Ä¿ ÏÉ± ÌÐ ËÄÎ ³Ā½Ð ÌÔ ¢»Ó ¦Ë½Î Ä¿ £»ÄÎ ÏÉ±Õ 

¢»Ó £»ÄÎ ÀÆÄ-£»ÄÎ ÏÉ±Õ  ¦À³½Ð ÏÂ¿Ë½Ð ÆÏÌç½Ð ÌÔŹ¤¼Ó ¢ÀÛ ¬Ó

¢ÏÃ£ËÐ ½Ó­½Î ÌÔ Ï¬ Ä¿ »Õ  ¦À³Ð ³®» Æ±¿Î Ï­£ÇÐ »ËÉÐÆĀ »Õ  ²Ñ¶
¬½ÐËè±Ð¿ÌÐ ÌÕË¬½ÐŹ¦Ë½ÎÂÛÎÃÎÆÎÃÑÇÓ­Î¤¼ÓØ»ÄÌÑç½ÎÌÔ¢»Ó

¦Ì ËÎÆÐ Ï½íÊ¶ÄÎ¿ »Ó ÆÒÀ Æç® ÌÕÆ ½Ð Æ±¿Î ÿ¬ÓÉÇ ËÑÀ¿Ó ½Ð= ³Ā

ÏØ£ÇÐ Æ±¿Î Äç¿½Î ÌÔŹ ÏÁÆ ¦Ë ÿ ¤Ì ËÕ´Ð £¦ ½Ð ÌÔ Ï¬³Ó¬Æ ËÎÆÐ

Ï½íÊ¶ÄÎ¿ Æ±¿Î ÏÄÏ¼£ ³ĀÏØ£ÇÐ ÌÔ= »Ā ¤Ë ½Ó ËÎÆÓ ¢ç® ÏÄÏ¼£ »Ó

ÏØ£ÇÐ ÌÕºÓ ÇÎÚÄÐ Ì¿Ź ¤Ë ¬Æ ¬Ó Æ±¿Î ¢ç½Æ ¦Ë ½Î ³¿Ä= ÄÆ¿=

ÀÎÀ= ÀÑç¿= ½Ñ­ ËÑ­= ÏËÌ» »Ó ÂÐÄÎÆÐ ËÃ ¦Ë ½Ó Ä¿ ½ÐÏØ£ÇÐ Æ±¿Î ÌÔ=
¢ËÇ ÏÉ± ¬Ñ´ ¿ÌÐ Ź ¦Ì ¤Ì ÉÐ ½Ó­½Î ÌÔ Ï¬ Ä¿ £ÀºÓ £À ÏÉ± ¬Ñ´

±ÐÚ¿ÌÐ Ź ¬ÓÉÇ ¦Ë ½Î £ÀºÓ ¢ËÇÓ£ÀºÓ ¢ËÇ ËÆÒÀ ÀÆÄ-£»ÄÎ »Õ 
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Ï®Æ¿ ³Ā Ï¸®º ½Î ¿»Ð³Î ÌÓŹ ³½ Ä¿ ¬Ñ´ ¿ÌÐ = »½ Ä¿ »Õ  ¦À³Ð ³®»
Æ±¿Î Ï¬ÉÓ  ¬Ñ´ ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔP ¤¼Ó ¢ÀÛ ¬Ó ¢ÏÃ£ËÐ ÀÎÀ= ½Ñ­= ÂÐÄÎÆÐ »Ó

ÄÖ» »Õ  Ï¿ÆÃÔ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ= Ï¬¦ Ï¬ Ï¬Ì ±ÐÚĀ Ä¿ ½Ð ¬ÇÀ¿Î »Õ  ÏËÉÎ ¬Ñ´

¿ÌÐ Ź¬Õ¥ ÚÆÒÆÐ¿ÌÐ Ï¬¢ÏÃ£ËÐ¤Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±ÀÌÑç±¬ÓÁÖÆ¿

¢¬ÎÇÀÑÆ­ÏÉ±ÇÐ¿³Õ³ÎÉÓŹ¦ÌÌÑºÄ¿½ÎÄÎÇ¬»ÓÄ¿¦Ë½Î±Î¬Æ

ÌÑç½ÎÌÔ=¦ÌÄ¿ÏÉ±¬ÓÉÇÊÑÃ»Æç®Î³ĀÊÑÃ¤èÏ²£ÉĀÿÌÐ¦À³º½Ð
¤³ÎÚ» ½Ó ½Î ÌÔ= ¤Ë Ç¥ ¦Ë ½Ó ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿ ÏÉ± ËÑ­= ÊĀ»Ð= ÂÓ-

ÏÁ¬ÆÐ= ÂÓ-ÀÆÉÎÌÐ= ÂÓ-ÄÑ¼Î³Ð= ¢¿ç½= ­ÓÛÎ= ÀÆ-¦À¬ÎÆ£ºÀí®¶ÌÑç½Ó

Ì¿ ¢»Ó ¦Ì £½ÆÊ¬ ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ½Î ¬Æ½Î ³½ ¤Ë »Õ  ÉÐ Æè³ ³Ā½Î

ÌÔ= »Ā ¿ÎÄ ³ÎÀ ÏÉ± ËÑÆ»Ð ÿ ÇÐ¿ ¬Æ ¬Ó Ä¿ »Õ  Ë½Î Ç¥ ²Ñ¶¬ÎÆÎ ¢»Ó

¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ÏÉ± Ë½Î Ç¥ ÇÐ¿»Î ÀíÎÀ» ¬Æ½Î ÌÔŹ 

_BFC 

-----  
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ËíÐ ¬Ç®Ð¾Æ ³Ð ½Ó ¤Ë ÄÌĀÉÎ¬ ÿ ÀÛï ¬Ó ¤ÌÏØ£Ç ÀÔ½Î ÌÕ Ë¬½Î

ÌÔ Ï¬ Ï²ç¿ ½Ó ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ¿ÎÇ ³ÐÉ ½Ð ±ÖÆÎËÐ ½Ó ®ÓÛ ¢»Ó ÄÖ» »Õ  Ï¬Ë

»ÆïĀ­ÇÎËÐÌÕË¬½ÐÌÔ=®ÑÆÂÎºÐÏÉ±»ĀÌÑ¬ÄÌÔÏ¬®ÑÆÏËè­ÿËÉÎË

ËÉÎË ¢è·Ó ÀÏÌÆ ¦·Ï½ħ ÂÔ·Ï½ħ ¿ÎÄ ³ÀºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ 

-CIG

ÀÆ ËíÐ ½ÊÄÓÊ ÏÀ»Î ¦¬» ÄÌĀÉÎ¬½ÉÎÆÎ ½Ë½Ó Ì¿ Ï¬ ¤¬ Ï±» ÌÕ

¬Ó ¤¬ Ï²ç¿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ½Î ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ ¿ÎÇ ÌÐ ®ÑÆÏË­ ÄÑ¬» ¢ÉË¼Î ÿ

ÀíÎÀ» ÌÕ Ë¬½Î ÌÔŹ ¤Ë ÏÉ± ¬Ð ÆÎÚ= ¬Ð ÃÓ½ ÌÔP 

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¢ç½Æ ®ÑÆÏË­ ½Î Ä¿ ÂÛÐÄÑè½» ½Ð ¬ÄÎ¥ Ä®ÆÕ 

Ï¶¬ºÎÊÑÆÒÌÑç½ÎÌÔŹÀÏÌÇÓÀÏÌÇ»ĀÄ¿Ï¶¬½ÎÌÐ¿ÌÐ Ź³Ó¬Æ®ÑÆÂÎºÐ½Ó

¦»ÊÎÌ »Ó £ËÆÓ ¦»Ó ÏËÄÆ¿ ³ÎÆÐ ÆÏ­£ ³ÎÉÓ »Ā ¬Ñ´ ËÄÓ  Ä®ÆÕ  ¤Ì

ËÁÇ»Î ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔ Ï¬ ®ÑÆÏË­ ½Î Ä¿ Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ Ï¶¬ ¬Ó £ÀºÓ ¢ç½ÆÕ  ÆË

ÄÎº½Î ÌÔ ¢»Ó Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ Ã¶¬½Î »Ó ³®» ½Ó®ÓÛÓ Ç®Î¦ ½Î ÌÔŹ 

ÀÆ ³Ó¬Æ ¿ÎÄ ½Ð ÄÏÌÄÎ ®ÑÆÂÎºÐ ÏÉ±Õ  ÀÛï½Î ÆÌÓ ¢»Ó ¿ÎÄ ³Àº

Ç¥ £ÀºÎ ¦»ÊÎÌ ¬Î¤Ä Æ­Ó »Ā Ï¬ËÓ ÉÓÇÓ ®ÑÆÏË­ ½Î Ä¿ ¿ÎÄ ½Î

ÆËÐ£ Âº ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó ³½ ±ÎÌÓ ¿ÎÄ ³À ¬Ó £ÀºÓ ¢ç½ÆÕ  ¢çÏÄí» ½Î

Ãç̧ÎÆ­ÕÇï¬Ó³¿Ä³¿ÄÎ»íĀ½ÐÏÀ£ËÿÂÑ́Î¦ ½Î»Ó­ÐÉÎÌÑç½Î ÌÔŹ 
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¿ÎÄ ³Àº ½Ó ¿ÎÇ ¿ÎÇ ÌÐ ®ÑÆÏË­ ®ÑÆÂÎºÐ »Õ  £»Ä¬ Ï®£¿ ÉÐ
ÀíÎÀ» ¬Æ½Î ±ÇÎ ³Ā½Î ÌÔŹ ¦Ë ÿ £ÀºÓ »Ó £ÀºÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ÏÀ»Î ½Ó Àè¬Ó=

¢»Ñè¶»ÓË½ÐÉÐÏÆÊ»Ó½ÎÏ®£¿ÌÑç½Î³Ā½ÎÌÔ=¦ËÿÉÎÏÌ®ÑÆÒÏÀ»Î½Ó

Â­ÏÊç½= Ï½£ÇÒ= ¢¦®Ñº ®ÑºĀ ÿ ¿Î ÏÉ±ÎÆ¿ ÉÎÇÓ »Ó ÀÏ»» ÀÎÉ¿ ËÑÃÎ¢

½Î À»Î Ç® ³Ā½Î ÌÔŹ 

³Ó¬Æ ®ÑÆÂÎºÐ ½Ð ÏÉ±ÎÆ ¢»Ó ¿ÎÄ ¬ÄÎ¥ ¦»ÊÎÌ ¿ÎÇ ³ÎÆÐ Æ­Ð

³ÎÉÓ »Ā ®ÑÆÏËè­ ½Ó ³ÐÉ¿ ÏÉ± ¤¬ Ï½¿ ©ËÎ ËÑÃÎ®Î £ ³Ā½Î ÌÔ ³½ ¦Ì

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Î ÄÎÏÌÆ ¢»Ó £»Ä-Ï®£¿ ½Î ÀÑç³ Âº ¬Ó= ³½ ±ÎÌÓ

£ÀºÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ¿ÎÇ ¢ç»Æ-£»ÄÎ ÏÉ± ³ÑÛ ¬Ó ¢ÃÓ½»Î ½Ó ¢¼ÎÌ »Ó

¢ÄÑ¬ ¢¿ç½ ÿ ÄÎº Ë¬½Î ÌÔŹ 

ÌÑº®ÑÆÏË­ÿÉÎÏÌ®ÑÆÒ³Ð»¬ÀÌÑç±ºÏÉ±¦ÌÀÏÌÇÐ«Ï­£¥

¿ÌÐ ÆÏÌç½ÐŹ£ÀºÓ£»Ä¬ËÜÆ½ÐÌÑº¦Ëÿ¤ç±¤ç±½ÎÀ»ÎÌÑç½ÎÌÔ

¢»Ó Â®ÔÆ Ï¬ËÓ ½ÓÆ ³Ā ¢¶¬Î¢½Ó ¦Ë ½Ð ËÆÑ» ¤¬ Ï²ç¿ ÏÉ± £ÀºÓ ¾ÑÆ
ÄÆ¬Ú³Ā£ÀºÓÀÆÄ£»ÄÎ»¬ÀÌÑç±¬Ó=¦¼Ó Ï³»¿Î Ï±Æ ³Ð¢ ¬ÆÓ=

Ï¶¬ ¬Ó Ï¿ÌÎÇ ÌÕ Ë¬½Ð ÌÔŹ 

³½ ®ÑÆÏË­ ÿ ®ÑÆÄ» ½Î Ï®£¿ ¢»Ó ¿ÎÄ ½Î ÀÒÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÌÕ

³ÎÉÓ »Ā ¦Ë ÿ £ÀºÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ÏÉ± £ÀºÎ Ë½ÐÉÐ Ï¶¬ÎºÎ ³Ā Ï¿³ ¯Æ
Ï½Ëº Ç® ³Ā½Î ÌÔ= ¢»Ó ¦Ë ½Ó ¢ç½Æ ¤Ë Ë½ÐÉÐ ¯Æ ÏÉ± ÏÉ±Æº ½Î

¦»ÊÎÌ »Ó ÇÎÇËÎ É¾½Ð ³Ā½Ð ÌÔŹ 

ËíÐ ¬Ç®Ð¾Æ ³Ð ½Ó ¦¬» ÄÌĀÉÎ¬ ¢ç½Æ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£Ë ½Ð ¤Ë ā±

¢ÉË¼Î ÉÇ ¤ÊÎÆÎ ÌÔ= Ï³Ë ¢ÉË¼Îa± ÏÉ±Æ¿ ÉÎÇÎ= ³½ ³Ð¢ ±ÎÌÓ

Ï²ç¿ ÃÆ ½Ð ¤¬Î®Æ»Î ¿ÎÇ £ÀºÓÉÎÏÌ®ÑÆÒ9¾ÑÆ ÄÆ¬Ú: »¬ £ÀºÐ
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ËÑÆ» ÿ ÇÔ ³Î ¬Ó ¢ÃÓ½»Î ÀíÎÀ» ¬Æ½Î ÌÔŹ ©ËÎ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ¤Ì ÃÐ
¬Æ Ë¬½Î ÌÔ Ï³ ³½ ±ÎÌÓ Ï²ç¿ ÃÆ ÏÉ± £ÀºÓ £»Ä¬= Ï¿³ ¯Æ ÏÉ±

ÀÌÑç±¬ÓÏÁÆ¤ç½ÆÐħ ½Ó³ÐÉ¿³ĀÏ½íÊ¶ÄÎ¿Æ±¿ÎÉÇ¬½ÐÄÑÛÓÌÐ¿Î=

¦¼Ó ÌÐ £ÀºÓ ÀÆÄ »»= ÀÆÄ £»ÄÎ= £ÀºÓ ¬Æ»ÎÆ ÏÉ± ÇÐ¿ ÌÕ ³ÎÉÓŹ 

¤Ë Ç¥ ËÎÏÌÂ ËíÐ ®ÑÆÒ ®ÕÏÂç½ ÏËç¯ ³Ð ½Ó ¦¬» ÄÌĀÉÎ¬ ½Î ¤Ì ÃÎÉ
¿ÌÐ  Ï¬ ÏËÄÆ¿ ÌÆ ÉÓÇÓ ËÉÎË ËÉÎË ¬Æ¿ ½ÐÇÕÛ ¿ÌÐ = Ë®Õ  ÌÚÒÆ ½Î

¤ÊÎÆÎ ÏËÄÆ¿ ½Ð ¦Ë ¦±Ð ¢ÉË¼Î ÉÇ ÌÔ Ï³ÌÛÐ ¢ÉË¼Î ËÉÎË ËÉÎË

¿ÎÄ³Àº¿ÎÇÌÐÏ¬ËÓÉÓÇÓ³Î¬ÓÀÔ½ÎÌÑç½ÐÌÔŹ¤Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±¤¬

Ï²ç¿ ½Î ÏËÄÆ¿= ®ÑÆÏËè­ ÿ ¢ÃÓ½»Î »Ó ÄÑ¬»Ð ½Î ½Æ³Î ÂØÊ½Î ÌÔŹ 

-----  
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ËÉÎÇ_Ï¿ÆÉÎ¿ À½ Ï¬ÌÛÐ ¢ÉË¼Î ÌÔP 

³ÉÎÂ- ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ð £ØÆÐ ¢ÉË¼Î ÿ Ï¿ÆÃÔ À½ ³Ā Ï¿ÆÉÎ¿

À½ £­½Ó Ì¿Ź¤Ë ¢ÉË¼Î ÿ »ÑÆÐ£ À½ ³Ā Ï¿ÆÏÉ¬èÇÀ ËÄÎÏ¾ ÉÐ

Ï¬ÌÎ ³Ā½Î ÌÔŹ 

ËÉÎÇ_¤Ë ¢ÉË¼Î ½Ó ¬Ð Ç¬Êº ³Ā Ï¿ÊÎ¿Ðħ Ì¿P 

³ÉÎÂ- ³½ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ ÏËÄÆ¿ ½ÉÎÆÎ £ÀºÐħ ËÃ Àí¬ÎÆ
½Ðħ ÏÂÆ»Ðħ ÿ ÆÕ¬ºÎ £³ÎÉÓ= ³½ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÐ ËÑÆ» ÿ

ËÃ ÀÎÏË¦  ÆÕ¬ ¬Ó £ÀºÓ ¢ç»íÐÉa£ÀÓbÏÉ± Ï¶¬º ½Î £½Ð ÌÕ ³ÎÉÓ= ³½

¢ÏÃ£ËÐ ÿ £ÀºÓ ¢ç½ÆÇÓ £ÀÓ ½Î ÀÒÆÎ Ï®£¿ ÌÕ ³ÎÉÓ= ³½ ¢ÏÃ£ËÐ

£ÀºÓ Ï¿³ £ÀÓ ÏÉ± Ï¶¬ ¬Ó= £ÀºÓ ËÆÐÆ ÿ ¢»Ó £ÀºÓ Ä¿ ½Ó ³®» ÿ

±ç®Ð »ÆïĀ ÃÑÇÎ Ë¬Ó= ³½ ¢ÏÃ£ËÐ ÿÀè¬Î Å¬Ð¿ ÌÕ ³ÎÉÓ Ï¬ ¦Ë ½Î £ÀºÓ
a£ÀÓb³Ā £ÀºÐ £»ÄÎ ½Ð £»ÄÎ= ÀÆÄ-£»ÄÎ ÏÉ± ¢ÃÓ½ ÌÕºÎ ÌÐ

¦Ë ½Î ¢ËÇ »Ó Àè¬Î ³ÐÉ¿ ÌÔ= ³½ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ £ÀºÐ Ï¿³ £»ÄÎ ³Ā

Ï¿³ ¯Æ ÏÉ± ÆÏÌ ¬Ó ¦Ì ËÉÎ½ £ÉÓ ³Õ ¤ç½ÏÆħ ½Ó ³ÐÉ¿ ÏÉ± ¿Î ¬½Ð

£¤£ ÌÕÉÓ ¢»Ó ¿Î ¬½Ð £ Ë¬Ó= »Ā¦Ì ¢ÉË¼Î Ï¿ÆÉÎ¿ ³ĀÏ¿ÆÃÔ À½

ÌÕÉÓ®ÐŹ 

ËÉÎÇ_®ÑÆÄÏ» ÏÉ± Ï®£¿ ½Î ¬Ð ½Æ³Î ÌÔP ¬Ð Ï®£¿ £»Ä-

ÄÎÆ® ½Ð £­ÆÐ ¢ÉË¼Î ÌÔP 

³ÉÎÂ_®ÑÆÄÏ» ÏÉ± ¬ÓÉÇ Ï®£¿ £­ÆÐ ½Æ³Î ¿ÌÐ Ź Ï®£¿ ½Ð

¬ÄÎ¥ ¬Æ ¬Ó ¦Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± Ë½Î Ç¥ Ï¶¬ ³ÎºÎ= Ï³Ë ¢ÉË¼Î ½Î
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Ï®£¿ À»Î ½Ë½Î ÌÔ= ®ÑÆÄÏ» ¢¿ÑËÎÆ £»Ä-ÄÎÆ® ½Î ¢­ÐÆÐ ½Æ³Î ÌÔŹ
¤Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±ÀÌÑç±¬ÓÏ®£¿ÉÐ¿ÌÐ ÆÏÌç½ÎŹ¤Ë¢ÉË¼ÎÏÉ±¿Î

Ï®£¿ÌÔ¿Î¢Ï®£¿ÌÔŹ¤Ì¢ÉË¼ÎÏ¿ÆÉÎ¿³ĀÏ¿ÆÃÔ¢ÉË¼ÎÌÑç½Ð

ÌÔŹ 

ËÉÎÇ_Ï®£¿ ¢»Ó Ï®£¿ ½Ð ¬ÄÎ¥ ÏÉ± ¬Ð ÁÆ¬ ÌÔP 

³ÉÎÂ_³½ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ £ÀºÐ ¢ËÇÐ¢» ½Î £ÀºÐ £»ÄÎ ½Î

À»Î Ç® ³ÎÉÓ Ï¬ ¤Ì ¬Ð ÉË»Ò ÌÔ= »Ā ¤»¿Î ³Î¿º ÿ Ï®£¿ Ï¬ÌÎ ³Ā½Î

ÌÔŹ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ­Ó Ï®£¿ ½Ó ¬¥ ÊÂ½ Ì¿ Ï³ÌÎ Ï¬_ 
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_IGI

¤Ë ÊÂ½ ÿ ¢®Æ ±ç®Ð »ÆïĀ ËÄÏ´£ ³ÎÉÓ »Ā £ÀºÐ £»ÄÎ ½Î

Ï®£¿ ÌÕ Ë¬½Î ÌÔŹ ¤Ì À»Î Ç® Ë¬½Î ÌÔ Ï¬ ËÎ¸Ð ¢ËÇÐ¢»= ËÎ¸Ð

£»ÄÎ= ËÎ¸Î £ÀÎ ¢ËÇ ÏÉ± ¬Ð ÉË»Ò ÌÔP ÀÆ ¤»¿Î ³Î¿ºÎ ÌÐ ¬ÎÁÐ
¿ÌÐ ŹËÎÿ ³¿Ä-³¿ÄĀ»ÆĀ ½Ó ÃÑÇÓ­Ó À¨ ÌÕ¨ Ì¿Ź ËÎ¸Ó Ä¿ ÿ ®Ç»

Ï¿ËÏ±ħ ÏÉ± ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ¿½Ð ¬¥ ³¿ÄĀ »Õ  £½» À¥ ÌÔŹ Ä¿ ½Ð

¤Ì ¢Ï®£¿»Î ¬ÓÉÇ ¦¬» ÊÂ½ ÿ ËÄ´º ¿ÎÇ ÌÐ ¿ÌÐ  ±ÇÐ ³Ā½ÐŹ

¦¬» ÊÂ½ ÿ ËÄ´º ¿ÎÇ ËÎÿ ¤Ì À»Î »Ā Ç® ³Ā½Î ÌÔ= Ï¬ ¢ËÐ  £ÀºÓ

£ÀÓ ÿ Ï¬»¿Î ®Ç» ËÄ´½Ó ÆÌÓ ÌĀ= ÀÆ ¢®Ó ÿ ¬Ð ¬Ð»Î ³ÎÉÓ Ï³Ë ¿ÎÇ
ËÎ¸Ó Ä¿ ½Ð ¢Ï®£¿»Î Ë½Î Ç¥ ±ÇÐ ³ÎÉÓŹ ¤¼Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ó

¦À½ÓÊ ËÎ¸Ð ¸ÎÌ¹Ð ËÌÎ¤»Î ¬Æ½Î ÌÔŹ ®ÑÆÒ ¦À½ÓÊ ½Ë½Î ÌÔ Ï¬ ³Ó »Òç

£ÀºÓ ÏËÆ³¿ÌÎÆ ½Ð ÊÆ¿ À¬ÛÓ  ¢»Ó ¦Ë ½Î ¿ÎÄ ËÉÎË ËÉÎË ¢ÆÎ¾Ó =
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¢»Ó ÌÆ É¬» £ÀºÓ £À ÿ ®ÑÆÒ Ï®£¿ ¢¿ÑËÎÆ ¦ÌÕ ÄÏÌËÒË ¬ÆÓ  ³Õ Ï¬
»Òç ÉÎË»É ÏÉ± ÌÔ = »Ā ©ËÎ ¬ÆÏ½ħ ¬ÆÏ½ħ »ÓÆÓ Ä¿ ½Ó ÀÑÆÎºÓ Ï¿Ë±Ó

Â½Ç ³Îº®Ó¢»Ó®ÑÆÒ Ï®£¿ ½Ó Ï¿Ë±Ó »ÓÆÓ Ä¿ ÏÉ± Ï¿ÉÎË ¬Æ¿®ÓŹ Ï³¦ 

Ï³¦  ¤Ì ½Â½ÐÇÐ ¢ËÇ ÏÉ± £ÉÓ®Ð= Ï»¦  Ï»¦  »ÓÆÓ Ä¿ ½Ð ¢ÉË¼Î

Â½ÇÓ®Ð= Ä¿ ½Ó Ï¿Ë±Ó Â½Çº®Ó= Ä¿ ½Î Ï½íÊ¶Ð¬Õº Â½ÇÓ®Î= ¬ÆÄ

Â½Çº®Ó ¢»Ó »ÓÆÐ ½Ñ¿Ðħ ÌÐ Â½Ç ³ÎÉÓ®ÐŹ 

¢®Æ »Òç ®ÑÆÒ Ï®£¿ ÿ £ÀºÓ Ä¿ ÏÉ± ÀÒÆÓ »ÖÆ »Ó ³ÚÂ ¬Æ ÏÇ£

¢»Ó ¦Ë Ï®£¿ ½Ð ¬ÄÎ¥ ¬Ð»Ð ¢»Ó £ÀºÓ ¢ç½Æ ÏÂÆÎ³º ÉÎÇÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ

³Ð ÿ £ÀºÓ Ä¿ ÏÉ± ËÄÎ ÏÇ£ »Ā »Ôÿ ¦Ì ËÑ­= ¦Ì »Î¬»=¦Ì ÀÒÆ¿»Î

³Õ »Òç ¢¿Ó¬ ³¿ÄĀ »Õ  Ä¿ ÆÎÌÐ  ¤ç½ÆÐħ ½Ð ÃÑ®» ÏÉ± ¹Òç¹½Î £¤£ ÌÔ =
»Ôÿ £ÀºÓ £À ÏÉ±Õ  £ÀºÓ ¢ËÇÓ ³Āa£ÀÓbÏÉ±Õ  ËÑ»Ó ÏË¾= Â®ÔÆ Ï¬ËÓ

¬ÕÏÊË ½Ó ÏÄÇÓ®ÐŹ ³½ »Òç ÀÎ»ÊÎÌĀ ½Î ÀÎ»ÊÎÌ ÄÏÌËÒË ¬ÆÓ ®Î= »½ »ÓÆÓ

ËÎÌÄºÓ Ï»íÇÕ¬Ð ½Î ÆÎ³ »Ñè² ÃÎËÓ®ÎŹ »½ »ÓÆÐ ¢®ÓÇ¥ ËÆÐÆ ¾ÎÆ ¬Ó ËÑ­Ð

Â¿º ½Ð ¤è²Î ­»Ä ÌÕ ³ÎÉÓ®ÐŹ »ÓÆÎ ³ÐÉ¿ ÏÁÆ Ë½ÐÉÐ= »ÓÆÎ ËÑ­ ÏÁÆ

Ë½ÐÉÐ= »ÓÆÐ »Î¬» ÏÁÆ Ë½ÐÉÐ ÌÕ ¬Ó »Ôÿ ÃÎËÓ®ÐŹ »Òç ÏÁÆ £ÀºÓ £À ÿ
ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î ÇÎ¸ÇÎ ÀÑ»Æ ÄÏÌËÒË ¬ÆÓ ®Î ¢»Ó ËÃÆ±¿Î ¢»Ó Æ±¿Î ½Ó

ËÑ­= »Ñè² ³ÎºÓ ®ÎŹ ½Ñ¿Ðħ ½Ð ­Ó¸ ­Ó¸º ÿÏÁÆ »ÓÆÎ Ï½Ç ÌÐ ¿ÌÐ  ¬ÆÓ®ÎŹ 

»ÓÆÐ ©ËÐ Ï¿Æ-¤èÏ²£ ¢ÉË¼Î »½ ÌÕÉÓ®Ð ³½ »Òç Ï¿ÆÉÎ¿ À½ ³Ā

»ÑÆÐ£ À½ ½Î ÉË¿Ð¬ Ï¬ÌÎ ³ÎÉÓ ®ÎŹ 

ËÉÎÇ_Ï¿ÆÃÔ À½ ³Ā »ÑÆÐ£ À½ ËÂç¾Ð ¬Õ¥ ®ÑÆÂÎºÐ ½Î ÊÂ½ ½ËÕP 

³ÉÎÂ_¤Ë À½ ÿ ³Î¿º ÉÎÇÓ ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ÏÉ­Ó ¬¥ ÊÂ½

Ì¿Ź ³ÔËÎ Ï¬_ 
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_BCJB

ËÉÎÇ_Ï¿ÆÉÎ¿À½½ÐÀíÎÀ»ÐÏ¬ÉÓ ÌÑç½ÐÌÔP 

³ÉÎÂ_Ï¿ÆÉÎ¿ À½ ³Ā Ï¿³ ¯Æ ËÎ¸Ó ¢ç½Æ ÌÔ ¢»Ó ®ÑÆÒ ½Ó ÊÂ½ ¿Ñç

ËÄ´ ¬Ó=®ÑÆÒÏ®£¿½Ð¬ÄÎ¥¿ÎÇ¤Ì Ǣ£ÀºÓ¢ç½ÆÕ ÀíÎÀ»ÌÑç½ÎÌÔŹ 

ËÉÎÇ_Ï¿ÆÉÎ¿ À½ ÀíÎÀ» ¬Æ¿ Ç¥ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë Ï¬Ë Ï¬ËÄ
½Î ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔP 

³ÉÎÂ_Ä¿ ÿ ÌÆ Àí¬ÎÆ ½Ó ÁÑÆ¿Ó »Õ  £ÚÎ½ ¬Æ ¬Ó ÏËÄÆ¿ ¬ÆÕŹ ¤Ì

Ï­£Ç ÉÐ Ï»£®Õ Ï¬ ¢ËÐ  ËÆÐÆ ÌĀ= Ä¿ ÌĀ= ÂÑ¾Ð ÌĀŹ ¬ÓÉÇ £ÀºÓ £À

ÿ £»ÄÎ ËÄ´Õ ¢»Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ¬ÆÕŹ ¢ÏÃ£Ë À¬º ¦»Ó »ÑËÐ 
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£ÀºÓ £À ÿ ¬ÓÉÇ £»ÄÎ ÄÏÌËÒË ¬ÆÕ®ÓŹ ¦ÀÆç» ¤Ì ÁÑÆ¿Î ÉÐ Ï»£®Õ
Ï¬ »ÑËÐ  £»ÄÎ ÌÕŹ ¤Ë »Õ ÂÎ¢½ »ÑËÐ  ³Õ ¬Ñ´ ÆÏÌ ³ÎÉÓ= ¦Ë ½Î ¢ÏÃ£Ë

¬ÆÕŹ ½ÒËÆÓ ÊÂ½Ā ÏÉ± ÌÆ Àí¬ÎÆ ½Î ¿ÎÄ ÆÒÀ ®Ñº ËÑÆ» ÏÉ±Õ 

Ï»£®Õ=¦ÀÆç» ³Õ ¬Ñ´ »ÑËÐ  ÏÀ²Ó ÆÏÌ ³ÎÉÕ= ¦Ë ½Î ¢ÏÃ£Ë¬ÆÕŹ ³½ »ÑËÐ 

¤Ë »ÆïĀ ¬ÆÕ®Ó »Ā »ÑÌÎ¸Ó ÏÉ± ¢Ï®£¿Ð ÄÔ  ³Ā Ì¦ÄÔ  ¿ÌÐ  ÆÌÓ®Ð= Ë®Õ 

»ÑÌÎ¸Ó ¢ç½Æ ¬ÓÉÇ ÀÆÄ£»ÄÎ ³Õ »ÑÌÎ¸Ð £»ÄÎ ½Ð £»ÄÎ ³Ā »ÑÌÎ¸Î
¢ç½ÆÇÎ ¾ÑÆ ¬Ó ½Æ ÌÔ= ÆÏÌ ³ÎÉÓ®ÎŹ ¦Ë ÏÉ± Ï¶¬º ½Î ¢ÏÃ£Ë ¬ÆÕŹ ¤Ë

ÿ Ï¿³ ¯Æ ³Ā Ï¿³ ËÆÒÀ ÏÉ± Ï¶¬ºÎ £­½Ó Ì¿Ź ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ±

­ÓÇÏ½ħ »ÑÌÎÿ ¤Ì ÃÐ ÃÑÇ ³ÎÉÓ®Î Ï¬ »ÑËÐ  Ï¿³ ¯Æ ÏÉ± ÏÂÆÎ³½Ó ÌÕP

¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ³Ó¬Æ »ÑËÐ  ±ÎÌÕ®Ó »Ā£ÀºÎ ÊÆÐÆ £ÀºÐ ­ÑÊÐ ¿ÎÇ

Ï»£® Ë¬Õ®ÓŹ 

ËÉÎÇ_¤Ì ¢ÏÃ£Ë ¬½ ¬Æ¿Î ±ÎÌÐ¨P 

³ÉÎÂ_³½ »ÑÌÎÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î ³Ā £ÀºÓ £»ÄÎ ËÆÒÀ½Î ÀÒÆ¿
Ï®£¿ ÌÕ³ÎÉÓ ¢»Ó »ÑÌÎ¸Î Ï½Ç ÌÕÆ É¾ÓÆÓ ­Õ³ ¬Æ¿ »Ó ¿Î ¬ÆÓŹ ³½ »ÑÌÎÿ

Å¬Ð¿ ÌÕ³ÎÉÓ Ï¬ ¤Ë »Õ  ¢®Ó ÌÕÆ ­Õ³ ÌÔ ÌÐ ¿ÌÐ Ź ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ÀÒÆ¿

Ï®£¿= ÀÒÆ¿ ÊĀ»Ð= ÀÒÆ¿ Ï¿ÆÃÔ»Î ¢»Ó ÀÒÆ¿ ¢¿ç½ ÌÕÉÓ®ÎŹ 

-----  
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_DEF 

¤Ì ÊÂ½ ËíÐ ÆÏÉ½ÎË ³Ð ½Î ÌÔŹ£À ÚÎ» ½Ó ±ÄÎÆ Ë¿ ÀÆ Ã®»Ð

¬Æ¬ÓÄÌĀÀÑÆ­ÂºÓŹÃ®»Ð¬Æ¬Ó¦ÌÏ³Ë¢¶ÇÀ½ÉÐÿÀÌÑç±Ó=¦Ë
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À½ÉÐ ½Ð ÆÏÉ½ÎË ³Ð ­Ñ½= ¤Ë ÊÂ½ ÏÉ± »ËÉÐÆ Ï­± ¬Ó ½Ë½Ó Ì¿Ź
ÆÏÉ½ÎË ³Ð ¿Ó ¤Ë 9£»Ä¬: À½ÉÐ ½Î ¿ÎÄ ÂÓ®ÄÀÑÆÎ ÊÏÌÆ ÆÏ­£ ÌÔŹ

ÀÆ ¤Ì ÊÏÌÆ Ï¬ËÓ ¢Ë¼Î¿ ³Ā¿®Æ ½Î ¿ÎÄ ¿ÌÐ = ¤Ì ¤¬ Ã®»Ð ½Ð

ā±Ð ¢ÉË¼Î ÌÔ= ³Ā Ã®» ½Ó Ä¿ ½Ð ā±Ð ½ÊÎ 9½Æ³Ó: ½Î ¿ÎÄ ÌÔŹ 

³½ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó Ä¿ ÏÉ±Õ  ËÃ ®Ç» ¢»Ó ´Ò·Ó Ï¿Ë±Ó ½ÒÆ ÌÕ
³Îº ¢»Ó ¦¿ïĀ ½Ð ¼Ā »Ó ®ÑÆÄÏ» ½Ó À¬Ó ÏÉÏ®£¿¬ »ÖÆ »Ó Ë±Ó Ï¿Ë±Ó

Ï¿ÉÎË ¬Æ¿ Ç® ³Îº »Ā ¦Ë ½Ó Ï¿ËÏ±ħ ½Ó Â½Çº ¿ÎÇ ³ÐÉ¿ ¢»Ó

³ÐÉ¿ ½Î Ï½íÊ¶Ð¬Õº Â½Ç ³Ā½Î ÌÔŹ 

©ËÎ Ã®»= ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ³Ā ­ÎÇËÎ= ÆÏÌç½Î »Ā ¨Ë ½Ñ¿Ðħ ÏÉ±

ÌÔ= ÀÆ ¨ËÓ ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ¦Ë ÿ £ÀºÓ ¿ÉÓ  Ï¿ËÏ±ħ ½Ó £¾ÎÆ »Ó ¤¬

¿ÉÐ  »Ó ËÑç½Æ ½Ñ¿Ðħ ¿ÚÆ £¦º Ç® ³Ā½Ð ÌÔŹ Ï³»¿Ó ¦Ë ½Ó Ï¿Ë±Ó À¬Ó

ÌÕº= ¦»¿Ð ÌÐ ¦Ë½Ð ½Ñ¿Ðħ À¬Ð»Ó Ë±Ð ÃÎË½Ð ÌÔŹ £»Ä ËÎ¤çË

¢¿ÑËÎÆ ³ÔËÐ ËÎ¸Ð Ï½íÊ¶Ð ÌÕÉÓ ÉÔËÐ ÌÐ ËÎ¸Ð ÏËíÊ¶Ð Âº ³Î¨®ÐŹ Ï³Ë
®ÑÆÏË­ ¿Ó ®ÑÆÄÏ» ½Ó Ï¿ËÏ±ħ ÿ Ë± »Ó Ë½ÐÉÐ ¬Æ ¬Ó ÄçÏ¿£ ÌÕÉÓ= ¦Ë

®ÑÆÏË­ ½Ð Ï½íÊ¶Ð ÏÉ± ½ÉÔ» ¿ÌÐ  ÆÏÌç½Ð= ¦Ì ËÃ ÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Î ÆÒÀ

½Ó­½Î ÌÔ= ËÃ ÏÉ± ÏËÉÎ¨ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ½Ó ¢»Ó ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ðħ ÏËÁ»Ā ½Ó ÌÕÆ

¬Ñ´ ¿ÌÐ  ½Ó­½ÎŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ¦Ë ÿ ÌÆ ÀÎËÓ ËÑç½Æ= Ë½ÐÉÐ= ËÑ­Ā ½Ð ÃÆÀÒÆ

½Ñ¿Ðħ Ï½­Î¥ ½Ó ½Ð ÌÔ= ¦Ë ½Ó Ä¿ ÏÉ± ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ðħ ËÃ ÏËÁ»Ā

ÉËº Ç® ³Ā½Ðħ Ì¿Ź Ï³Ë ¬Æ¬Ó ¦Ë ÿ ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ðħ
ÏËÁ»Ā ½Î ÌÐ ÌÆ ÀÎËÓ±Ä»¬ÎÆ Ï½Ë½Î ÌÔ ¢»Ó ¢Ï®£¿»Î »Ó ËÃ ÄÎÛÓ

Ï½íÊ ®Î¤Â ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿Ź 
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Ï³Ë Ä¿ ÏÉ± ÀíÓÄ= Ï­ÄÎ= Ï¿ÆÉÔÆ»Î= Ï¿ÆÃÔ»Î= ¦À¬ÎÆ= ­ÑÊÌÎÇÐ ÀÔ½Î
ÌÕ ³ÎÉÓ= ¦Ë Ä¿ ÏÉ±Õ  ¿ÁÆ»= ¬Ð¿Î³Õ¥= ½ÑÊÄºÐ ¸Æ= ­Ñ½®ÆÚÐ= Ï±ç»Î=

ÏÁ¬Æ ¢»Ó ¼ÕÛï ­Ñ½-Â-­Ñ½ ½ÒÆ ÌÕ ³Ā½Ó Ì¿Ź ÅÎ½ ÆÌÓ Ï¬ ÏÉÆÕ¾Ð Ï­£Ç

ËÎ̧Ó Ä¿ ÏÉ±¤¬Õ ÉÓÇÓ ¬Î¤Ä ¿ÌÐ  ÆÏÌ Ë¬½ÓŹ ËÎ¸Ó Ä¿ ÏÉ± ¤¬ ÉÓÇÓ

¤¬ Ï¿Ë±Î ÌĀ ¤¬ Ï­£Ç ÌÐ ÆÏÌ Ë¬½Î ÌÔŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó Ï³Ë Ä¿ ÏÉ±

Ë½Î ÀíÓÄ ½Î Ï­£Ç ÆÌÓ= ¦¼Ó ÀíÓÄ ½Î ÏÉÆÕ¾Ð= ¿ÁÆ» ½Î Ï­£Ç ¿ÌÐ  ÆÏÌ
Ë¬½ÎŹ 

ËíÐ ÆÏÉ½ÎË ³Ð ½Ó Ï¿ËÏ±ħ ÏÉ± ³½ ¥ËÉÆ ¢»Ó ¦Ë ½Ðħ ÏËÁ»Ā

½Î ÀÒÆÎ Ï¿ÉÎË ÌÕ¤£ »Ā ¦Ì¿Ā ÿ ©ËÐ ½Ñ¿Ðħ ¿ÚÆ £¦º Ç®Ð Ï³Ë

ÏÉ± ®Ä ¿ÌÐ = ½Ñ­ ¿ÌÐ = Ï±ç»Î ¿ÌÐ = ®Ç»Ð ¿ÌÐ = ¸Æ ¿ÌÐ = ¯Î¶Î ¿ÌÐ = ÚÑÇÄ
¿ÌÐ  ËÐŹ Ï¬¦ Ï¬ ÆÏÉ½ÎË ³Ð ½Ó £»Ä¬ Ï¿Ë±Ó Ë½ÐÉÐ Ë±Ó »Ó Àè¬Ó ÌÕ ®¨

Ì¿Ź ¤Ë ¬Æ ¬Ó ¦Ì¿Ā ¿Ò 9Â½Ð »Õ  ­ÎÇÐ »Ó ¿Ó¬Ð »Õ  ÃÆÀÒÆ: ³Õ ½Ñ¿Ðħ

¿ÚÆ £¥¦Ë ÏÉ± Ë½ÐÉÐ »ÖÆ »Ó ¬Î¤Ä ÆÏÌº ÉÎÇÐ Ëè±Ð ÀÎ»ÊÎÌÐ

Ï½ËÐ= ¢»Ó ¦Ë ÀÎ»ÊÎÌÐ ÏÉ± ¿Ó¬Ð »Ó ¿Ó¬ ÀÑÆÊ ±Ûï½Ðħ ¬ÇĀ ÏÉ± ÆÏÌç½Ó

Àí»Ð» ÌÕ¨ŹÏ¬¦ Ï¬ ÆÏÉ½ÎË ³Ð ¿Ó ¿Ó¬Ð ½Ð ËÆÂ Ê¬»ÐÄÎ¿»Î ¦»ÓÀÒÆ¿
ÃÆÕËÎ= ¢»Ó Â½Ð= ²Ç ÃÆÐ ¬ÄÚÕÆÐ ¦»Ó ÀÒÆÐ ÂÓ-Å¬Ð¿Ð ÌÕ ±Ñ¬Ð ËÐ= ¤Ë ¬Æ

¬Ó ¦Ì £ÀºÐ ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± Ï¿¾Û¬ »Ó £ÚÎ½ ÌÕ ¬Ó ¿Ó¬Ð »Ó ¦À¬ÎÆ ½Î

³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ½Ó ËÐŹ Ï³ÉÓ  ±ÕÆ ÿ £ÀºÐ ½Ñ¿Ðħ ¢ç½Æ ±ÕÆ= ±ÕÆÐ ½Ðħ

±ÐÚÎ ÇÑ¬Î¦º ½Î ÏÁ¬Æ ¢»Ó¬Îÿ¿ »Ó ÀÑÇË ½Î ¸Æ ÌÐ ¿ÚÆ £¦ ½Ó Ì¿=

¨ËÓ »ÆïĀ ÄÌĀÀÑÆËĀ ÿ= £ÀºÐ ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ÄÌĀÀÑÆÊ ¿Ó¬Ð »Ó ¿Ó¬Ð ½Ð

Ê¬»ÐÄÎ¿»Î ¢»Ó ¤Ë Ê¬»ÐÄÎ¿»Î ½Ó £¾ÎÆ ¦»Ó ÂÓ-ÏÁ¬ÆÐ »Ó ÂÓ-ÀÆÉÎÌÐ
¿ÚÆ £¦ ½Ó Ì¿Ź ¤Ë Ç¥ ËíÐ ÆÏÉ½ÎË ³Ð½Ë½Ó Ì¿ Ï¬ ¦Ì¿Ā ½Ð ¿ÉÐ 

½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ËÃ ¿Ó¬ »Ó ÄÌĀÀÑÆÊ ¢»Ó £»Ä¬ ½ÖÇ» 9ÏÉÏ®£¿¬
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Ï¿ËÏ±ħ: ½Ó ÄÎÇ¬ ÉË½Ó Ì¿ ³Õ ¢ËÇ ¢Æ¼Ā ÏÉ± £ÚÎ½ »Ó Ï¿ÆÃÔ ÌÕ ¬Ó
ÏÉ±Æ½Ó Ì¿Ź 

ËíÐ ®ÑÆÒ ¢Æ³¿ ËÎÏÌÂ ÉÐ Ï¿ÆÄÇ Ä¿ ½Ð ā±»Î »Õ  ¿ÚÆ £¦º ÉÎÇÐ

½Ñ¿Ðħ ½Î ËÑç½Æ Ï½íÊ £ÀºÓ ¤¬ ÊÂ½ ÏÉ± ¤Ë Àí¬ÎÆ Ï­±½Ó Ì¿Ź ÌÚÒÆ

ÁÑÆÄÎ¦ ½Ó Ì¿- 

_HDJ 

©ËÐ½Ñ¿Ðħ ¬ÓÉÇ Ä¿ ½ÐÏ¿ÆÄÇ»Î »Ó ÀÏÉ»Æ»Î ½Ð ¦±Î¥ »Õ ¿ÚÆ

£¦ ½Ð ÌÔ= Ï³¼Ó Ì¦ÄÔ »Õ  ÆÏÌ» ÌÕ ¬Ó Ä¿ £ÀºÓ £À ÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ³Õ»
Àí»Ð» ¬Æ½Î ÌÔ ¢»Ó £ÀºÓ £ÇÓ ½Ñ£ÇÓ ¿ÒÆ ½Ð ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð

½Ðħ ËÃ ³Õ»Ā ½Ó ³ÐÉ¿ ½Ð £»Ä¬ ­Ó¸ ½Ó­ ¬Ó ÏÉ®Ë½Î ÌÔŹ 



 {tvo t |t~ 

 

252 
 

£»Ä ËÎ¤çË ½Ó ÏÉÏ½£Æ¼Ð ½Î Ï¬ËÓ Ï½¿ ¤Ë £»Ä¬ ½Ñ¿Ðħ9³Õ
Ï¬ ¤¼Ó ÌÐ= ¤Ë ½Ñ¿Ðħ ¢ç½Æ ÌÔ:½Î ÉË¿Ð¬ Âº ¬Ó ³ÐÉ¿ ½Î ¢ËÇ ¢¿ç½

ÄÎ¿ºÎ ÌÐ £½ÆÊ ÌÔŹ £»Ä ËÎ¤çË ½Î ÏÉÏ½£Æ¼Ð ¦Ë Ï½¿ ¢ËÇ

¢Æ¼Ā ÏÉ± £ÀºÓ £À ÿ= ËíÐ ÆÏÉ½ÎË ³Ð ¢»Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ¢Æ³¿ ½ÓÉ Ë±Ó

ÀÎ»ÊÎÌ ½Ó ÏÉÏ®£¿¬ Ï¿ËÏ±ħ ¢¿ÑËÎÆ ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ½Î ÌÕ¤£=

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ð ¬ÄÎ¥ ¬Æ ¬Ó= £ÀºÓ Ä¿ Ì¦ÄÔ ½Ó ½Ñ­9®Ç»
Ï¿ËÏ±ħ ¢¿ÑËÎÆ ³ÐÉ¿ Â»Ð» ¬Æ¿:»Õ  ²Ñ¶¬ÎÆÎ Ï½ÉÎ ¬Ó £ÀºÓ ¢ç½ÆÇÓ

£»Ä¬ ÂÓ®ÄÀÑÆÓ ½Î Ë½Î Ç¥ ÉË¿Ð¬ Âº ³ÎÉÓŹ 

-----  
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£»Ä ËÎ¤çË ÏÉ±= ½Ó­º ÉÎÇÓ Ï½íÊ¶Î ¢»Ó ¦Ë ÿ ³Õ ¬Ñ´Ï½ËÓ= ¦Ë ÿ

Ï½íÊ £­½Ó Ì¿Ź ËçËÎÆ ÿ ½Õ ÏÌÏËħ ÏÉ± ÉçÏ¸£ ³Î Ë¬½Î ÌÔ= ¤¬

Ï½íÊ¶Î »Ó ½ÒËÆÎ Ï½íÊ= ¤¬ ½Ó­º ÉÎÇÎ ¢»Ó ½ÒËÆÎ ³Õ ¬Ñ´ ¦Ë ÿ Ï½ËÓŹ

½Ó­º ÉÎÇÓ Ï½íÊ¶Î ÿ ±Ó»¿»Î(Consciousness) ¢»Ó ½ÒËÆÓ ÀÎËÓ ³Õ ¬Ñ´

Ï½ËÓ= ¢±Ó» ±ÐÚĀ = ÉË»Ā »Ó À½ÎÆ¼Ā ½Î Ä³ÄÒ£ ÌÔŹ ±Ó»¿»Î ÏÉ± ÂÑ¾Ð »Ó

Ä¿ ÌÔ ¢±Ó» Ï½íÊ ³ÐÉ¿ÌÐ¿ ³Ā ³Ûï(Lifeless -unconscious) Ì¿Ź 

£»Ä ËÎ¤çË ½Î ¤Ì ÉÐ ÁÔËÇÎ ÌÔ Ï¬ Ï½íÊ¶Î ¢»Ó Ï½íÊ ¤¬ ½ÒËÆÓ »Õ 

¢ÇÏÌ½Î=¤¬½ÒËÆÓ»Õ Éè­ÌÑç½ÓÌ¿Ź½Ó­º ÉÎÇÓ ÿ ³Õ ¬Ñ´ Ï½ËÓ= ¦Ì ¦Ë »Õ 

Éè­ÆÎ »Ó ¢ÇÏÌ½Î ÌÔŹ Ï½íÊ¶Î ¢»Ó Ï½íÊ= ½Ó­ºÉÎÇÎ ¢»Ó ¦Ë ÿ ³Õ ¬Ñ´
Ï½ËÓ= ¬½Ð ¤¬ ¿ÌÐ  ÌÕ Ë¬½Ó= Ë½Î É­Õ É­= Ï¿­ÛÓ ÌÕ¨ »Ó ¢ÇÏÌ½Î ÌÕº®ÓŹ 

£»Ä ËÎ¤çË ½Ó ¤Ì¿Ā É¸ÄÑÇÓ ÁÓËÏÇħ ½Î ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ®ÑÆÄÑè­

£ÀºÓ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ÂÛÎ ÇÎÃ ¦·Î¦ ½Î ÌÔŹ ³½ ¦Ë ÿ Å¬Ð¿ £ ³ÎÉÓ Ï¬

½Ó­ºÉÎÇÎ= Ï½Ëº ÉÎÇÓ »Õ  Ë½Î ¢ÇÏÌ½Î »Ó É­ÆÎ ÌÔ= »ĀÏÁÆ ¦Ì ¤Ë

Ï½Ë½Ó ËçËÎÆ »Õ  £ÀºÓ £À ÿ ÌÄÓÊĀ É­ÆÎ ËÄ´½Î ÌÔŹ ¤Ë ËçËÎÆ ÏÉ±

Ï½ËºÉÎÇÓ ËÒÆ³= ±ç½= »ÎÆÓ= £¬ÎÊ= ÀÌÎÛ= ½ÏÆ£= ÊÏÌÆ= ÏÀç¸= ®ÇÐħ=

ÄÌèÇÓ ¢»Ó ¯Æ ËÃ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ËÑÆ» ÏÉ±Õ  Ï¿¬Ç ³Ā½Ó Ì¿Ź ¦Ë ½Ð

ËÑÆ» ÂÎÌÆ ÄÑ­Ð ÌÕº ½Ð Â³Î¨ ¢ç½Æ ÄÑ­Ð ÌÕ ³Ā½Ð ÌÔŹ 

³½ ¿ÎÄ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÐ ËÑÆ» ÿ ¢ç½Æ ÄÕÛÓ= »Ā ¦Ë ÿ £ÀºÓ

¢ç½Æ ÉÐ ¤¬ ½Ñ¿Ðħ ÉË½Ð Àí»Ð»ÌÑç½ÐÌÔŹ¤Ë½Ñ¿Ðħ ÿÉÐ£ÀºÐ
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ËÑÆ» »Õ  ¢ÇÏÌ½Î ¬Æ¿Î ÚÆÒÆÐ ÌÔŹ ¢ç½Æ ÄÑ­Ð ÌÕ¤ħ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ
ÀÏÌÇÓ £ÀºÎ ËÆÐÆ £ÀºÓ »Õ  Àí»è­ É­ÆÎ Ï½Ë½Î ÌÔŹ ¤¼Ó ¦Ì= ¦¬»

£»Ä ËÎ¤çË ½Ó ÁÔËÇÓ ¢¿ÑËÎÆ= £ÀºÓ £À ÿ ËÆÐÆ »Õ  É­ Äç¿ºÎ £»Ä

ËÎ¤çË ÄÎÆ® ½Ð ÀÏÌÇÐ ÂÛÐ ÚÆÒÆÐ ¢ÉË¼Î ÌÔŹ 

£ÀºÓ £À ÿ ³®» Æ±¿Î »Õ  É­ ¢»Ó £ÀºÓ ËÆÐÆ »Õ  É­ ËÄ´ºÎ
¬Õ¥ ÂÌÑ»ÐÄÑÊ¬Ç®èÇ¿ÌÐ Ź¿ÎÄ¢ÏÃ£Ë½Ðħ ¢®ÇÐħ ¢ÉË¼ÎÉĀ

¢ËÇ ÄÑÊ¬Ç Ì¿Ź ³½ ËÆÐÆ »Õ  £ÀºÓ £À ÿ Éè­ ½Ó­º »Ó É­ ËÄ´º

½Ð £½» Àè¬ÐÌÕ ³ÎÉÓ= »Ā ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÓ ¢ç½Æ ËÎÆÐ ËçËÎÆ¬ Æ±¿Î

Ï­£ÇĀ ½Ð Ê¬Ç ÏÉ± ½Ó­º Ç® ÀÉÓ®ÎŹ ¦Ë ½Ó¢ç½Æ= ÂÎÌÆ ÉĀ®Æ ½Ð ÌÐ

Æ±¿Î Ï½ËÓ®ÐŹÏ¬¦ Ï¬ ¤Ì Ï­£ÇÐ ³®» Æ±¿Î ÉÐ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ
£ÀºÓ ¢ç½Æ Ï½Ë½Ð ³Ā ÃÎË½Ð ÌÔ= ¤Ë Ç¥ £»Ä ËÎ¤çË ½Ó ÀÏÌÇÓ ½ËÓ

ÁÔËÇÓ ³Ā ÏË¾Ā» ¢¿ÑËÎÆ ¢ÏÃ£ËÐ»Õ  ¦Ë ½Ð Ï­£ÇÐ ¢ç½ÆÇÐ ³®»

Æ±¿Î ÉÐ É­ÆÐ ÌÔŹ ®ÑÆÂÎºÐ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ÌÆ ¬½Ä ¦»Ó Ä½½

¬ÆÓ®ÐŹ ®ÑÆÂÎºÐ ¢¿ÑËÎÆ ËÎÆÐ ³®» Æ±¿ÎaÄ¿b»Õ  ¦À³½Ð ÌÔ= ¢»Ó Ä¿

»Õ  ¦À³ ¬Ó ËÎÿ Ï½Ë½Ð ÌÔŹ ¤Ë ¬Æ ¬Ó ¤Ë ¢ÉË¼Î ½Î ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ
£ÀºÐ ËÆÑ» ÿ ¿ÎÄ ÏÉ± ÇÐ¿ ¬Æ½Î ¢»Ó £ÀºÓ Ä¿ »Õ  ­ÏÌÛÎ²Ñ¸Îº ½Î

¢ÏÃ£Ë ¬Æ½Î ÌÔŹ ÏËíÊ¶Ð Ä¿ ½Ó ÁÑÆ¿Ó »Õ  ¦À³½Ð ÌÔ= ¤Ë ¬Æ ¬Ó ¿ÎÄ

¢ÏÃ£ËÐ= ¿ÎÄ ½Ð ¬ÄÎ¥ ¿ÎÇ= Ä¿ ½Ó ÁÑÆÏ¿ħ ÿ Âç½ ¬Æ¿ ÏÉ± ËÁÇ»Î

ÀíÎÀ» ¬Æ½Î ÌÔŹ 

Ä¿ ½Ó ÁÑÆ¿Ó Âç½ ÌÕ¤ħ ³®» Æ±¿Î ½Ðħ Ä¿ ¢ç½Æ Ï­£ÇÐ Ê¬ÇĀ

ÉÐ Âç½ ÌÕº Ç® ³Ā½Ðħ Ì¿Ź ÀÆ ¢³Ó ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ½Î ËÁÆ ­»Ä ¿ÌÐ 

ÌÑç½ÎŹ¦Ì¬ÎÄ=þÕ¾=ÇÕÃ=ÄÕÌ=Ìç¬ÎÆ=Ï±ç»Î=ÏÁ¬Æ=½Ñ­=ÀÎÀ»ÓÂ½Ð½Ó

ËÒ­ÊÄÌÄÇÓ£ÀºÓ£À»ÓÌÑç½ÓÆÏÌç½Ó¢³ÓÉÐÄÏÌËÒË¬Æ½ÎÌÔŹ£»Ä
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ËÎ¤çË ½Ó ÀÏÌÇÓ ½ËÓ ÏË¾Ā» ÉÆ»ºÓ ¤Ë ¢ÉË¼Î ¢ç½Æ= ÄÑÊ¬Ç ÉÐ Ç®½Ó
Ì¿ ¢»ÓÄÑÊ¬ÇÿÏ³Ï»ħ £»Ä»Æè¬Ð»Ó­ÑÊÐÉÐÂÛÐÌÑç½ÐÌÔŹ 

ÉÓ­º ÉÎÇÎ= Ï½Ëº ÉÎÇÓ »Õ  Ë½Î ¢ÇÏÌ½Î ÌÔŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ¿ÎÄ

¢ÏÃ£ËÐ ½Ðħ Ï¿ÆÄÎº ¢Æ½ÎËĀ ÿ ¤Ì ÁÇ Ç®½Î ÌÔ Ï¬ ¦Ë ÿ ÂÛÐħ

ËÒ­ÊÄ ±ÐÚĀ ÉÐ £ÀºÓ »Õ  ¢ÇÏÌ½Î Ï½Ëº Ç® ³Ā½Ðħ Ì¿Ź Ï³ÉÓ  £Ä
£½ÄÐħ ÿ £ÀºÎ ¬Õ¶= À»ÇÒº= ËÎÁÎ £ÀºÓ »Õ  ¢ÇÏÌ½Î »Ó É­ÆÎ

Ï½Ë½Î ÌÔ= ¤Ë ¢ÉË¼Î ½Ó ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ £ÀºÓ ³ÚÂÓ= £ÀºÓ Ï­£Ç=

£ÀºÐħ ÆÎÉĀ £Ï½ ËÃ £ÀºÓ £À »Õ  ¢ÇÏÌ½Î »Ó É­ÆÓ Àí»Ð» ÌÕº Ç®

³Ā½Ó Ì¿Ź ¬ÎÄ= þÕ¾= Ï±ç»Î= ÏÁ¬Æ= ¸Æ £Ï½ ËÃ ¬Õ¶= À»ÇÒº »Ó ËÎÁÓ ÉĀ®

£ÀºÓ»Õ É­ÆÓÀí»Ð»ÌÑç½ÓÌ¿ŹÏ³ÉÓ ¬Õ¶ÃÎÉÓ ËÆÐÆ¦»ÓÀÎ¤£ ÉÐÌÕÉÓ=
ÀÆ ÌÔ ËÎ¸Ó »Õ É­ÆÎ= ¤Ë »ÆïĀ ËÆÐÆ Ä¿ »Ó Ä¿ ¿ÎÇ ËÂç¾ Æ­º ÉÎÇÓ ËÎÆÓ

³ÚÂÓ= Ï¿Ë±Ó= »Æç®Ā= ÄÏÌËÒË ¬Æ¿ ÉÎÇÓ ³ÚÂÓ £Ï½ ËÃ ¢Ë¼ÒÇ Âº ¬Ó

£ÀºÓ£À»Õ ¢ÇÏÌ½ÎÌÑç½ÓÌ¿Ź¬ÎÄ=þÕ¾=Ï±ç»Î=ÏÁÆ¬½Ðħ »Æç®Ā½Î

£ÀºÓ £À ÿ Ï½íÊ¶Î= ½Ó­º ÉÎÇÓ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð »Ëè¬Ð »Ó Å¬Ð¿ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔ

Ï¬ £À¬ÎÄ= þÕ¾= ÇÕÃ= ÄÕÌ= ÏÁÆ¬= ¸Æ ¿ÌÐ = Ë®Õ  ¤Ì¿Ā ËÃ ½Î ËÎ­Ð ÌÕº
¬Æ ¬Ó= ¤Ì¿Ā ËÃ »Õ  ¢ÇÏÌ½Î »Ó É­ÆÎ ÌÔŹ 

¤Ë ¢ÉË¼Î ½Ó ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ Å¬Ð¿ £ ³Ā½Î ÌÔ Ï¬ ³®» ËÎÆÎ

Ï­£ÇÐ ÌÔ ¢»Ó ³®» Æ±¿Î ½Î ËÂç¾ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó ¬ÓÉÇ Ä¿ ¿ÎÇ ÌÔ »Ó ¦Ì

ÉÐ ¬ÓÉÇ Ï­£ÇĀ ½Ó ÆÎÌÐ  ÌÐ ÌÔŹ ³½ Ï­£Ç ³Ā Ëç¬ÇÀ= ÏÉ¬ÇÀ= ¿ÎÄ ½Ð
¢½Ñ»Ð ³Ñ®»Ð ¿ÎÇ ÆÕ¬Ó ³Îº= ³Ā ¦¬Ó Âç½¬Ð»Ó ³Îº= »Ā ³®» Æ±¿Î ½Î

ËÎÆÎ ËÂç¾¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ¿ÎÇÕ  ¶Ñ¶ ³Ā½Î ÌÔ ¢»Ó ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ËÑÆ» ³®»

Æ±¿Î »Õ  ¢ÇÏÌ½Î ÌÕ ¬Ó= £ÀºÓ £ÀÓ ÏÉ± ­ÇÕ ¬Ó= £ÀºÓ ¢ç½ÆÕ  Ï¿¬Ç

ÏÆÌÎ ¢¬ÏÌ ¢¿ç½ »Ó ÊĀ»Ð ÄÎº Ë¬½Ð ÌÔŹ 
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ËÎÆÓ Ï½íÊ ÿ= ³Ā Ï½Ëº ÉÎÇÐ »Ó ÄÏÌËÒË ÌÕº ÉÎÇÐ ËÎÆÐ ³®» Æ±¿Î ÿ=
£ÀºÓ £À »Õ  Ï¿­ÓÛ ¬Ó ¢ÇÏÌ½Î ½Ó­º ÏÉ±¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð

ÂÑ¾Ð9Intellect: ¦Ë ½Ð ÂÛÐ ËÌÎ¤»Î ¬Æ½Ð ÌÔ= ÀÆ ¤Ë »Õ ¢®ÇÐ ¢»Ó

¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ð ²Ó¬ÛÇÐ ¢ÉË¼Î ÏÉ±= ¤Ì ÂÑ¾Ð ÉÐ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ ÿ

£ÀºÎ ¤¬ ÌÏ¼£Æ ³Ā ÉËÐÇÎ ³ÎÀº Ç® ³Ā½Î ÌÔ ³ÕÏ¬ ¦Ë ½Ó £ÀºÓ

£À»Õ ¢ÇÏÌ½Î»ÓÉ­ÆÎÀí»Ð»ÌÑç½ÎÌÔŹ 

¢Æ½ÎËĀ ½Ð ÂÑÏ¿£½ ¦»Ó ¬Ð»ÐÏ¿ÆÄÎº »Ó Ç®Î»ÎÆ¿ÎÄ ¬ÄÎ¥ ÿ

¤¬ Ï½¿ ¤Ì ÁÇ ³Ā ËÁÇ»ÎÀíÎÀ»ÌÑç½ÐÌÔÏ¬¿ÎÄ¢ÏÃ£ËÐÿ£ÀºÐ

ÂÑè¾Ð ½Ó ÏÀè²Ó £ÀºÐ Ì¦ÄÔ ËÎ­ÊÎ» £ÀºÓ »Õ  ¢ÇÏÌ½Î= £ÀºÓ »Õ  É­ÆÎ

Àí»Ð»ÌÑç½ÎÌÔŹ£ÀºÐÌ¦ÄÔ½Î£ÀºÓ£À»Õ É­ÆÓÀí»è­Àí»Ð»ÌÕºÇ®
³ÎºÎ ¿ÎÄ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ¤¬ ÂÛÎ ā±Î½Æ³Î ÌÔŹ¤Ì ½Æ³Î ÂÛÐ ÄÑÊ¬Ç=

ÂÛÐ̄ ÎÇºÎ¿ÎÇ»ÓÂÛÐħ Ï¿ÆÄÎº¢Æ½ÎËĀ»Õ ÀÔ½ÎÌÑç½ÎÌÔŹÌ¦ÄÔ»Õ 

ËÑÆ» ÿ £ÚÎ½ ³Ā É­ÆÎ ¬Æ ¬Ó ¢­ÐÆ ÏÉ± ¿ÎÄ ¢ÏÃ£ËÐ £ÀºÓ

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ā £ÀºÓ ¢ËÇa£ÀÓb¿ÎÇ ÀÒÆÐ ¢ÃÓ½»Î ÄÏÌËÒË ¬Æ½Î ÌÔ ¢»Ó

£ÀºÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ= £ÀºÓ ¢ËÇa£ÀÓbÏÉ± ËÄĀ½Î ³Ā Ë½ÐÉÐ ³ÐÉ¿ Àí»Ð»
¬Æ½Î ÌÔŹ 

_GGF
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_CCD

_HAF

_JDJ

-----  



 {tvo t |t~ 

 

258 
 

cƉƗƨƯd= ƩƗƟƚ Ɨ ƯƥƫƤƝ ƝƟƨƢ ƪƥ Ɨ ſƗƪƞƥƢƟƙ ƜƨƟƛƤƚ= cƭƞƯ ƚƥ Ưƥƫ

carry that rosary everywhere, and what possible good does it 

ƚƥ ƪƥ Ưƥƫ ƪƥ ƙƥƫƤƪ ƪƞƥƩƛ ƘƛƗƚƩ ƥƬƛƨ ƗƤƚ ƥƬƛƨ ƗƝƗƟƤPd 

cƋƞd ƗƤƩƭƛƨƛƚƉƗƨƯ= cƅ ƤƛƬƛƨ ƙƥƫƢƚ ƣƗơƛ Ưƥƫ ƫƤƚƛƨƩƪƗƤƚ

what a comfort this rosary is to me, When I am tired out, or 

blue or discouraged about anything, or when I long very much 

for something that it seems impossible I should ever get it, I 

take my rosary and begin to pr ay. Before I have gone over half 

of its beads, everything is changed. The tired, discouraged 
feeling is gone. If I have been asking for something I long to 

have, it does not seem nearly so far away as before and I 

know that if I do not get just what I ask for, I will get something 

Ƙƛƪƪƛƨ?d 

Those who are too narrow minded or too prejudicial to see 

anything good in a creed which is not their own, often sneer at 

ƪƞƛ ſƗƪƞƥƢƟƙ ƙƫƩƪƥƣ ƥƜ cƏƗƯƟƤƝ ƪƞƛ ƘƛƗƚƩ ƥƜ ƨƥƩƗƨƯd? Ɛƥ ƪƞƛƣ

Ɵƪ ƟƩ ƥƤƢƯ cƩƫƦƛƨƩƪƟƪƟƥƤd= cƤƥƤƩƛƤƩƛd= to repeat the same 

prayer over and over again. These people do not understand 
the philosophy as well as the religion underlying this beautiful 

old custom. They do not know the power that inheres in the 
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repetition of the spoken word, and in the influence o f the 
thought expressed. 

Anyone can prove this for himself. It is not necessary to 

get a rosary made of beads. You can make your own, an 

intangible but very real rosary, and if you say it over, not once, 
or twice a day, but over many times, and especially before 

retirement at night, you will be surprised at these wonderful 

results. 

It is a fault you wish to correct? It is a talent or gift you 

desire to develop and improve? It is contentment, peace of 

mind, happiness power to serve, power in your work whatev er 

it is you desire, make it a bead in your rosary, pray for its 

accomplishment, think of it, work for its fulfillment and your 
desire will materialize.  

-----  
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¤¬ ÄÑÏ¶£Æ ÂÐÂÐ ¿Ó ¤¬ Ë¿Î»¿ ÃÎÉĀ ½Ð ¦ÀÎÊ¬ 9¬Ô¼ÕÏÇ¬:

¥ËÎ¥ ËÌÓÇÐ ÿ ËçÂÕ¾¿ ¬ÆÏ½ħÌÕ¤ħ Ï¬ÌÎ=cÄÓÆÐ2 »Òç ¤Ì ÄÎÇÎ ÌÆ

¼Ā Ï¬¦  Ç¥ ÏÁÆ½Ð ¨ Pd̄ ÛÐ ÄÑÛÐ ¤Ë ÄÎÇÎ ½Ó Äº¬Ó ÁÓÆÐ »ÑÆÓ ³Îº ¿ÎÇ

»Ôÿ¬ÐÇÎÃÌÑç½ÎÌÔPÄÓÆÐ ¿Ó ā»Æ Ï½»Î=cÂÐÂÐ ÃÔº2 ÄÔ  »Ôÿ ¤Ì ®èÇ ¬½Ó

ÉÐ ËÄ´Î ¿ÌÐ  Ë¬Ā®ÐŹ ¤Ë ÄÎÇÎ ½Ó ÁÓÆ¿ ¿ÎÇ ÄÔÿ ¬Ð ¢¿ç½ »Ó ËÑ­ ÀíÎÀ»

ÌÑç½ÎÌÔP³½ÄÔ ÂÌÑ»¼è¬Ð¶Ñ¶ÐÌÑç½ÐÌĀ=³ĀËçËÎÆ¬Ï±ç»Î»Ó́ÕÆÐħ ¿ÎÇ
Ï²è¼Ð À¥ ÌÕ¥ ÌÕÉĀ= ³Ā ³½ ÄÔ  Ï¬ËÓ ¢ËçÃÉ ±ÐÚ ½Ð ÀíÎÀ»Ð Ç¥ ±ÎÌÉÎ¿

ÌÕÉĀ= »½ ¦Ë ËÄÓ  ÄÔ  £ÀºÐ ¤Ì ÄÎÇÎ ÁÛ ¬Ó ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ¢®Ó ÀíÎÆ¼¿Î

¬Æ¿ÐÊÑÆÒ¬ÆÏ½ç½ÐÌĀŹ¢³ÓÄÔ ÄÎÇÎ¢¾ÐÉÐ¿ÌÐ ÁÓÆÐÌÑç½Ð=Ï¬ÂË ÄÓÆÓ

ÏÌÆ½Ó ½Ð ËÎÆÐ ½ÊÎ ¤¬½Ä ÀÇ¶Î ­Î ³Ā½Ð ÌÔŹ ¼¬ÎÉ¶= Ï±ç»Î ¢Æ ´ÕÏÆħ

½ÓËÃÏ±Ì¿±þ½ÒÆÌÕ³Ā½ÓÌ¿»ÓÏ³ËÉË»Ò½ÐÄÔ Äç®¬Æ½ÐÌÑç½ÐÌĀ=³Ó
¦Ì ¿Î ÉÐ ÏÄÇÓ »Ā ¦ËÓ »Õ  ÉÐ ±ç®Ð ±ÐÚ ÌÕÆ ÄÔÿ ÏÄÇ ³Ā½Ð ÌÔŹ 

³ÕÀÑÆÊÂÌÑ» »ç® Ï½Ç ³Ā Àè­ÀÎ» ÏÉ± ¸ÑÂÓ À¨ Ì¿=¦Ì ½ÒÏ³ħ

Ë³ºĀ ½Ó Ä³ïÂÐ ÃÎÉĀ ÏÉ± ¬Õ¥ ÃÏÇ£¥ ³Ā ®Ñº ¿ÌÐ  »¬ Ë¬½Ó= »Ó
¢¬ËÆ ¬Ô¼ÕÏÇ¬ ÃÎÉĀ ½Ó ¥ËÎ¥ħ ½Ó ÄÎÇÎ ÁÓÆ¿ ½Ó »ÆÐÏ¬ħ ¦»Ó Ï¯íºÎ-

Ï½íÊ¶Ð ¿ÎÇ ²ÐÌ ²ÐÌ ¬Æ½Ó ÆÏÌç½Ó Ì¿= ¦¿ïĀ Ç¥ »Ā ¤Ì Ï¿ÆÎ ÀÑÆÎ ¤¬

ÉÏÌÄ »Ó Ï¿¬çÄÐ ®èÇ ÌÔ Ï¬ ¤¬Õa¿ÎÄbÿ ¯ÛÐ ÄÑÛÐ ÂÎÆ ÂÎÆ Æ¶Ð »ÑÆÓ

³ÎºÎŹ 
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¦Ì Ëè³º ¾ÆÄ ½Ó ¤Ë ÄÌÎ¿ ËÑç½Æ »Ó ÀÑÆÎºÓ ÏÆÉÎ³ ½Ð ­ÒÂËÒÆ»Ð ÿ
ËÄ´ ÌÐ ¿ÌÐ  Ë¬½ÓŹ ¤¬ ËÑç½Æ ÊÂ½ ÿ ¯ÛÐ ÄÑÛÐ ¦±ÎÆ¿ ³Ā Ã³¿ ¬Æ¿

½ÉÎÆÎ³ÕÊ¬»Ð³ĀÏ¿ÆÄÇÀíÃÎÉÀí®¶ÌÑç½ÎÌÔ=¦Ì¦Ëÿ¿ÌÐ ³Îº½ÓŹ 

³Õ ÉÐ Ä¿Ñè­ ±ÎÌÓ ¤Ë ½Ð ÀíÐÏ­£ £À ¬Æ Ë¬½Î ÌÔŹÄÎÇÎ ½Ó Äº¬Ó

­ÎË Àí¬ÎÆ ½Ó ÌÕºÓ ÚÆÒÆÐ ¿ÌÐ Ź »ÑËÐ  £ÀºÐ ÄÎÇÎ Ï³Ë ÉÐ ±ÐÚ ½Ð ±ÎÌÕ
ÂºÎ Ë¬½Ó ÌÕŹ ³Ó »ÑËÐ  ¤Ë ¿ÎÇ Ç®Î»ÎÆ ¤¬-½Õ-ÉÎÆ ¿ÌÐ = Ë®Õ  ¬¥ ÉÓÆĀ

ÌÆ ÆÕÚ ¢¬ÎÇ ÀÑÆ­ ½Î ¿ÎÄ ³ÀÕ= ¢Æ ­ÎË ¬Æ¬Ó Ë¦º ÉÓÇÓ »Ā ¤Ë ½Ó

¢Ë±Æ³ ¿»ÐÏ³ħ ÿ ÉÓ­ ¬Ó £À ±Ïþ» ÆÏÌ ³Îª®ÓŹ 

¬Ð »ÑËÐ Ï¬ËÓ£ÀºÐÃÑÇÿËÕ¾ºÎ±ÎÌÑç½ÓÌÕP³Ā»ÑËÐ £ÀºÓ¢ç½Æ

Ï¬ËÓ¦±Ó®Ñº³ĀÃÎÉÿÀÔ½Î¬Æ¿Î±ÎÌÑç½ÓÌÕP³ĀÏÌÆ½Ó¢ç½ÆÊĀ»Ð¢Æ

¢¿ç½ÃÆÐ¢ÉË¼Î¦»Àç¿¬Æ¿ÐÇÕ±½ÓÌÕPÃÎÉ³Õ¬Ñ́±Ð£À±ÎÌÑç½ÓÌÕ=

¬çÄ ¬ÎÆ Ç¥ É¾Ð¬ Ê¬»Ð= »Î¬» ¢Æ ËÄÆè¼Î £Ï½= ¦Ë ®Ñº Ç¥

£ÀºÐ ÄÎÇÎÏÉ± ¤¬ ­ÎË Äº¬Î ÂºÎ ÇÉÕŹ ÌÆ ÆÕÚ ³À ¬Æ¿ ËÄÓ  ¦Ë
½Ð ÀÒÆ»Ð Ç¥ ÀíÎÆ¼¿Î ¬ÆÕ= ¦Ë ½Î Ï¾£¿ ¬ÆÕ= »ÑËÐ  ÉÓ­Õ®Ó Ï¬ ¦Ì ÃÎÉ¿Î

£À ½Ð ÚÆÒÆ ÀÒÆ¿ ÌÕ ³ÎÉÓ®ÐŹ 

-----
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cÄÓÆÎ ÆÎÄ= ËÎ¸Ð ÀíÎÆ¼¿Î ½Ó ËÄÓ  ½Î ÆÎÄ ¦Ì ¤Ï»ÌÎË¬ ÆÎÄ ¿ÌÐ = ³Õ
½ËÆ¼ ½Î ÀÑ»Æ ¢»Ó ¢ÅÑÏ¾£ ½Î ÆÎ³Î ËÐŹ ¦Ì »Ā Ë¿Î»¿= ¢³¿ÄÎ ¢»Ó

¢½Ñ»ÐÆÎÄÌÔŹÄÔ ¦ËÓ½ÐÀÒ³Î¬Æ½ÎÌĀŹ¦ËÓ½ÐÄ½½±ÎÌÑç½ÎÌĀŹ£Àÿ

ÃÐ ¤ÌÕ ¬Ñ´ ¬Æ¿Î ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ ¦Ì ¤¬Õ Ï³ÌÎ ÌÆ Ï¬ËÓ ½Î ÌÔŹ ¤Ë Ç¥

ÄÓÆÐ ËÄ´ ÏÉ± ¿ÌÐ  £¦ ½Î Ï¬ Ï¬¦  Ï¬ËÓ ÄÑËÇÄÎ¿ ÿ ³Ā ÌÕÆ Ï¬ËÓ ÿ¦Ë

½Î ¿ÎÄ ÇÔº »Õ  ¤»ÆÎÚ ÌÕºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔP ÀÆ ¤Ì ¬Õ¥ ÚÆÒÆÐ ¿ÌÐ  Ï¬ ¦Ì

ÆÎÄ ½Ó ÆÒÀ ÏÉ± ÌÐ Ã®ÉÎ¿ ÿ ÀÏÌ±ÎºÓ_¦Ë ½Î ¿ÎÄ ÇÉÓŹ ¦Ì Ä¿ ÌÐ Ä¿

ÏÉ± ¢ÇÎÌ ³Ā ­Ñ½Î ½Î ¿ÎÄ ÃÐ ¤Ë »ÆïĀ ³À Ë¬½Î ÌÔ= Ï³Ë »Õ  ¦Ë ÏÉ±

ÂÓËÑÆÎÀ¿ ¿Î £ÉÓŹd 

©Ä? ¬Ó? ®Ā¾Ð 

ÌÆÐ³¿ CI-E-BJEG ÏÉ±Õ  

cƅƤ ƣƯ ƙƞƟƢƚƞƥƥƚ= ƣƯ ƤƫƨƩƛ ƎƗƣƘƞƗ ƩƫƝƝƛƩƪƛƚ ƗƩ Ɨ

remedy for my fear of ghosts, the  repetition of the Name of 

aƎƗƣƗb? ƅ ƞƗƚ ƣƥƨƛ ƜƗƟƪƞ ƟƤ ƞƛƨ ƪƞƛƤ ƞƛƨ ƨƛƣedy and so at a 
tender age I tried this method to cure my fear. It was of course 

short-lived, but the good seed sown in childhood was not 

sown in vain. I think it is due to the seed sown by that good 

woman Rambha that today the repetition of the Name of Rama 

ƞƗƩ Ƙƛƙƥƣƛ ƗƤ ƟƤƜƗƢƢƟƘƢƛ ƨƛƣƛƚƯ Ɯƥƨ ƣƛ ƟƤ ƪƟƣƛƩ ƥƜ ƪƨƥƫƘƢƛ?d 
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Mahatma Gandhi 

Ƃƨƥƣ cƄƟƩ ƋƭƤ ƏƪƥƨƯd 
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_IJB 
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_JBD 

-----  
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_CA 

ÀÑË»¬ ÏËÄÆ¿ ÄÏÌÄÎ ½Ð »ÐËÆÐ ©¸ÐÊ¿9BJFG: ÏÉ± ²ÏÀ£a¢¿ç»

½Ð ÅÎ»ÆÎb½Î ÇÓ­ ÀÏÌÇÓ BJFC ÏÉ± ÏÇÏ­£ Ï®£ ËÐŹ¤Ë ÂÎÆÓ ¬¥

Ï±è·Ðħ £¦ ½Ðħ ÆÏÌç½Ðħ Ì¿ ¢»Ó ÄÔ¼Õ  ¤Ì ÀÑ² ¬Ð»Ð ³Ā½Ð ÆÌÐ ÌÔ Ï¬
a¢¿ç» ÅÎ»ÆÎbÏÉ± ÏÂ£¿ ¬Ð»Ó ÄÓÆÓ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ó »³ÆÏÂħ ÏÉ±

¤»¿Ó ¢ÆËÓ ÏÉ± ¬Ð »Æè¬Ð ÌÕ¥ ÌÔ ¢»Ó ¤Ë ÉÓÇÓ9BJGH: ÏÉ± ÄÓÆÎ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£Ë¢®ÓÏ¬¼Õ »¬ÀÌÑçÏ±£ ÌÔŹËÕÌÓ·ÇÎÇÓ­=ÀÑ²ºÉÎÇÓ¦¬»

®ÑÆÄÑ­Ā= ÄÌĀ ÀÑÆÊĀ ¢»Ó ÌÕÆ ¿ÎÄ ÆËÐħ »Ó ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐħ ½Ó

±Æ¿Ā ÏÉ± Ï¿ÄÆ»Î ËÏÌ» ÃÓ¶Î ÌÔŹ 

£ÀºÓÉÎÏÌ®ÑÆÒ³Ð»¬ÀÌÑç±ºÏÉ±ÌÑºÄÔÿ¬Õ¥ ËÄĀ¿ÌÐ Ç®½ÎŹ

¢è­Ā ÄÐ¶Ï½ħ ÌÐ ÄÓÆÐ ËÑÆ» £ÀºÓ ¾ÑÆ ¬Ó ½Æ= £ÀºÓ £ÀÓ= £ÀºÓ ÄÒÇ

³Ā £ÀºÓ ËíÐÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ÌÚÒÆÐ ÏÉ±£ ­ÇÕ ½ÐÌÔŹ©ËÎÀí»Ð»ÌÑç½ÎÌÔ
Ï¬ ÄÓÆÓ ¢»Ó ¦Ë ½Ó ÏÉ±¬ÎÆ Ï³ÌÛÓ ÃÆÄ ³Ā ÄÎ¤£ ½Ó ÀÆ½Ó Ë¿= ¦Ì¿Ā ÿ

¦Ë ¿Ó £ÀÓ ½ÒÆ ¬Æ Ï½»Î ÌÔ ¢»Ó ÄÓÆÓ ¢è­Ā ÄÐ¶Ï½ħ ÌÐ ËÃ »Õ  ÀÏÌÇĀ

Ï½íÊ³Ā»³ÆÂÎÄÓÆÓÉÎÏÌ®ÑÆÒ³Ð£ÀÌÑç½ÓÌ¿- ¤Ì ËÃ ¬Ñ´ ÄÓÆÐ ËÑÆ» ³Ā

ÄÓÆÓ ¢¿ÑÃÉ ÏÉ± Ï½Ë½ÎÌÔŹ ¤Ë ÏÉ± ÄÓÆÐ £ÀºÐ ¬ÇÀ¿Î ÏÂÇ¬ÑÇ ¿ÌÐ 
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ÌÑç½Ð=Ë®Õ ©ËÎ¦ËÉ¬»ÌÑç½ÎÌÔ=³½ÄÓÆÓÏÉ±Õ ÄÓÆÐÌ¦ÄÔÀÒÆÓ»ÖÆ»Ó
Ï¿¬Ç ®¥ ÌÕÉÓŹ Ï³¼Ó Ì¦ÄÔ ÌÐ ¿Î ÌÕÉÓ= ¦¼Ó ¬ÇÀ¿Î ¬Öº »Ó Ï¬ÉÓ  ¬ÆÓP 

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± £ÀºÐ Ì¦ÄÔ ÿ ½ÒÆ ¬Æ Ë¬ºÎ ³Ā £ÀºÓ ÏÉ±Õ 

¬è¹ Ë¬ºÎ= ÄÔÿ ¿ÎÄ ³ÀÏ½ħ³ÀÏ½ħ £ÀÓ ÌÐ £ Ï®£ ÌÔŹ ÄÔ  ¤Ë

»ÆÐ¬Ó ÿ ËÄ´½Î »Ā ÌĀ ¬ÕÏÊÊ ¬Æ½Î ÌĀ= Ï¬¦ Ï¬ ¤Ë ÂÎÆÓ ÄÔ¼Õ  ­ÎË
ÀÑÏ²£ ³Ā½Î ÏÆÌÎ ÌÔŹ 

ÀÏÌÇÓ ÄÔ  ¢ÏÃ£Ë ÉÓÇÓ £ÀºÐ ËÑÆ» ÏÉ±Õ  ËÆÐÆ ½Î Ï­£Ç ¬è¹ Ï½ç½Î

ÌÑç½ÎËĀ¢»ÓÏËÄÆ¿³ÎÆÐÆ­½ÎËĀŹ©ËÎ¬Æ¿¿ÎÇ¢ÏÃ£ËÏÉ±ËÆÐÆ
½Î ¦¬Î ÌÐ Ï­£Ç ¢ÇÕÀ ÌÕ ³Ā½Î ¢»Ó ÄÓÆÎ ¢ÏÃ£Ë ¬Î¤Ä ÆÏÌç½ÎŹÏÁÆ

ÄÔ  ¢ÏÃ£Ë ¢ç½Æ Ï­£Ç ÿ ËÑÆ» ÏÉ±Õ  ¬è¹ ¬Ó ÏËÄÆ¿ ³ÎÆÐ Æ­º ½Î

¢ÏÃ£Ë ¬Æ¿ Ç® ÏÀ£Ź ¤Ë ¿ÎÇ ¬Ñ´ Ï±Æ Ä®ÆÕ  ¢ÏÃ£Ë ¢ç½Æ ÄÓÆÐ

ËÑÆ»= Ä¿ »Ó Ä¿ Ï½ħ ÁÑÆÏ¿ħ »Õ  ­ÎÇÐ ÆÏÌ ¬Ó ÏËÄÆ¿ ¬Æ¿ Ç® À¥Ź 

Ï³¦  Ï³¦  ÄÔ aÄ¿bÿ ËÑÆ» ÏÉ±Õ  ¬è¹ ¬Ó ÏËÄÆ¿ ½Ð £½» ÀĀ½Î

Ï®£= Ï»¦  Ï»¦  ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÉÓÇÓa³®» Æ±¿Îb¢ÇÕÀ ÌÕ ³Ā½Ð ®¥Ź

ÏÁÆ ÄÔÿ ¢ç½ÆÕ  ¤Ì ËÄ´Î¤£ Ï®£ Ï¬ ³®» Æ±¿Î ½Î ¬ÓÉÇ Ä¿ ¿ÎÇ

ÌÐ ËÂç¾ ÌÔ= ³½ »¬ Ä¿ ¬Î¤Ä ÆÌÓ ³®» Æ±¿Î ÉÐ ÄÓÆÓ ¢ç½Æ ÆÌÓ®Ð= ÀÆ

³½ ÄÓÆÐ ËÑÆ» ÏÉ±Õ aÄ¿bÿ ³ĀaÌ¦ÄÔ bÿ ¬è¹ Ï½»Î ³ÎÉÓ ³ĀEliminate
¬Æ Ï½»Î ³ÎÉÓ »Ā ½ÓÊ= ¬ÎÇ ¬ÎÆ¿ ¢»Ó ËÄÑ±Ð ³®» Æ±¿Î ÉÐ Ä¿ ½Ó ¿ÎÇ

¢ÇÕÀ ÌÕ ³ÎÉÓ®ÐŹ ½ÓÊ= ¬ÎÇ= ¬ÎÆ¿(space, time, causation) ÏËÆÁ Ä¿

¬Æ¬ÓÌÐÌÑç½ÓÌ¿Ź³½Ä¿¿ÎÆÌÓ»Ā¤ÌÉÐ¿ÌÐ ÆÏÌç½ÓŹÉÎÏÌ®ÑÆÒ³ÐÉÇÕ 

ÏËÄÆ¿ ½Ð ¤Ë ¢ÉË¼Î ½Ð £½» ÄÔÿ ÀÎ¥ ®¥ ¢»Ó ¤Ë £½» ½Ó ÀÎº

ÉÎË»Ó ÅÕ® ÉÎ»ÎÉÆº »Ó ËÌÒÇ»Ā Â­ÊÐħ ®¥ħŹ ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± Ä¿
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»Ó ³®» Æ±¿Î ÏÂÇ¬ÑÇ ¢ÇÕÀ ³Õ ³Ā½Ó Ì¿ ¢»Ó ÄÔ  ËÑÆ» ÆÒÀ Âº ¬Ó £ÀºÓ
£À ÏÉ± ±ÑÃÐ Ç®Ā½Î¢»Ó ÏÂÇ¬ÑÇ£ÀºÎ £ÀÎ ÌÐ Âº ³Ā½ÎŹ ¨¼Ó ÄÓÆÓ

£ÀºÓa£ÀÓb»Õ  Â®ÔÆ ÌÕÆ ¬Ñ´ ÆÏÌ ÌÐ ¿ÌÐ  ËÐ ³Ā½ÎŹ £ÀºÓ £ÀÓ ÏÉ±

¢ÃÓ½ ÌÕ¤£ ÄÓÆÐ ËÑÆ» ÿ ÌÇ¬Ð Ï³ÌÐ ÅÎ½ ÆÏÌ ³Ā½Ð ËÐ Ï¬ ÄÓÆÎ ¤¬

Ä¿ ËÐ ¢»Ó ¦Ë Ä¿ ÏÉ± ÄÓÆÎ ¤¬ ³®» ËÐ ¢»Ó ¦Ë ³®» ÏÉ± ÄÓÆÎ ¤¬

ËÆÐÆ ËÐ ¢»Ó¦Ë Ä¿ ¢»Ó ËÆÐÆ ¿ÎÇ ËÂç¾» ¬Ñ´ ÅÎ½Ā Ë¿Ź 

ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ð ¦»Ó ½ËÐ ¢ÉË¼Î ¢»Ó ÌÕÆ ¬¥ »³ÆÂÓ Ï³¿ïĀ ½Î

ÏÚ¬Æ ¤Ë ÇÓ­ ÏÉ± £ÉÓ®Î= ÉÎË»Ó ÂÛÓ ¤¬Ā» »Ó ­ÎÄÕÊ ÉÎ»ÎÉÆº ½Ð ÇÕÛ

ËÐ= ¤Ë ¬Æ ¬Ó ËíÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ¿Ó ¬¥ ÏË­ ÀÏÆÉÎÆĀ ½Ðħ ½Æ½¿Î¬

´Î¬Ðħ ÄÓÆÓ ËÎÌÄºÓ ÏÇ£ ÏÇ£ ¬Ó ÄÓÆÓÏ½Ç ÏÉ± ¤Ì Ï­£Ç ÀÔ½Î ¬Ð»Î
Ï¬ Ï¬ËÓ ÀÌÎÛ »Ó ¤¬ ÏË­ ¬Î¿ÉÔ ¶9Sikh Convent: ½Î ÌÕºÎ ÚÆÒÆÐ ÌÔ

¢»Ó ÄÓÆÓ ¬ÕÇÕ  BJFF ½Ó ÊÑÆÒ ÏÉ± £»Ä ËÎ¤çË ½Ó ÆËÎÇÓ ÏÉ± ³ÐÉ¿

ËÀÆÀË»Ð ½Ð ¤¬ Ë¬ÐÄ ÏÇ­ÉÎ¥ ®¥Ź ³ÐÉ¿ ËÆÀÆË»Ð ½Ð Ë¬ÐÄ ½Î

Ï­£Ç ÄÔÿ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ÌÐ Â­ÏÊ£ Ï®£Ź BJFF ÏÉ± £»Ä

ËÎ¤çË ¶Æ¬¶ ¬Ç¬»Ó ÏÉ± ËíÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ¿Ó ¬Î¤Ä ¬ÆÉÎ¤£Ź ¨ËÓ
ËÎÇ ½Ó ¢­ÐÆ ÏÉ± ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ¬Ð Ï¬ÆÀÎ ½Ñ£ÆÎ ÄÔÿ Ï½Ç ½Ð ÂÐÄÎÆÐ

9Coronary Thrombasis of Heart:Â­ÊÐ ®¥= Ï³Ë ¬Æ¬Ó ÄÖ» ÌÆ ÉÓÇÓ

ÅÎ½ ÆÏÌº Ç®Ð ÀÆ ½Ò³Ó ÀÎËÓ ¸Î¬¶ÆĀ »Õ  ¬ÌÎ¤£ Ï®£ Ï¬ ÀÌÎÛ »Ó ³Î

¬Ó ÆÏÌºÎ ÄÓÆÓÇ¥ ­»Æ¿Î¬ ÌÕÉÓ®ÎŹ ²Ó ÌÁ»Ó ¬Ç¬è»Ó ¿ÆÏËç® ÌÕÄ ÏÉ±

ÆÏÌº Ä®ÆÕ  ³½ ÄÔ  ¯Æ £¤£ »Ā ÄÓÆÐ ¢³ÐÂ ÌÎÇ» ËÐŹ ÀÌÎÛ »Ó ³Î ¬Ó

ÏË­ ¬Î¿ÉÔ ¶ ÊÑÆÒ ¬Æ¿ ½Î ©ÇÎ¿ ÆËÎÇÓ £»Ä ËÎ¤çË ÏÉ± ÌÕ ±Ñ¬Î ËÐŹ
³ÐÉ¿ ËÆÀÆË» Â¿ºÓ ¢»Ó ¦Ì¿Ā ÉÇÕ  ÆÑÏÀ£ £¦ºÎ ÊÑÆÒ ÌÕ Ï®£ ËÐ=
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©ÀÆ ¸Î¬¶ÆĀ ÉÇÕ  ¤Ì ¬ÌÎ¤£ Ï®£ ËÐ Ï¬ ÀÌÎÛ ½Ó ³Îº ¿ÎÇ Ï½Ç ½Ð
ÏÂÄÎÆÐ ½Ó ¤Ë ÄÆÐÚ ÿ ­»ÆÎ ÌÔŹ 

½ÒËÆÓ ÀÎËÓ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ÉÇÕ  ÄÔÿ ¢ç½ÆÕ  ¤Ë Àí¬ÎÆ ½Ó ÏÉ±ÎÆ ÃÓ³Ó ³Îº

Ç®Ó Ï¬ ³ÐÉ¿ ÄÆ¿ »Ā Ï¬ËÓ ½Ó ÉË ¿ÌÐ Ź ÄÖ» ¿Ó »Ā ¤¬ Ï½¿ £¦ºÎ ÌÐ ÌÔŹ

³Ó¬Æ ¤Ë ¬Ç¬è»Ó ½Ð Â³Î¨ Ï¬ËÓ ÀÌÎÛ »Ó £¨ »Ā ÄÔÿ ¤Ì¾ÆÉÎË »Ó
ÌÕ¨®Î Ï¬ ÄÔ  ¢ç½ÆÕ  £ ÆÌÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ¢®ÉÎ¥ ¿ÎÇ ÏÄÇÉÆ»º

¬ÆÏ½ħ ³Ā £ÀºÎ ÁÆÚ Ï¿ÃĀÏ½ħ ÌÕ¤ħ £ÀºÎ ËÆÐÆ Ï»£Ï®£ ÌÔŹ

ÌÑºÏÀ²ÓÌ¶ºÎÏ¬ËÓ»ÆïĀÉÐ·Ð¬¿ÌÐ Ź 

ÏË­ ÀÎË ÏËÉÎ¨a¢Æ½ÎËb½Ó¬Ñ́ÌÑç½ÎÌÐ¿ÌÐ =¤Ë¬Æ¬ÓBJFH½Ó

ÊÑÆÒ ÏÉ± Ï¿ÆÄÎº ¢Æ½ÎËĀ ½Î £ËÆÎÇÔ ½Ó ÌÕ¨ ¬Ç¬è»Ó £ÀºÓ ¯Æ Ï½ħ

ÿ £ÀºÓ Ä¿ÕÆ¼ »Õ  ÂÓ­ÂÆ Æ­½Ó ÌÕ¤ħ Àç³ÎÂ ÉÇ ËÁÆ ÊÑÆÒ ¬Ð»ÎŹ Ï½ÇÐ=

¢çÂÎÇÓ= ÇÑÏ¾£ºÓ »Ó ³Çç¾Æ ®ÑÆÄÏ» ½Ó ­ÒÂ ËÏ»Ëç® ÌÕ¨Ź ³Çç¾Æ ½Ó ËÏ»Ëç®

Ä®ÆÕ  ³½ ÄÔ  ¢çÏÄí»ËÆ ÀÑÏ³£ ¦¼Ó ³Çç¾Æ »Õ  ¤¬ Ï±è·Ð £¥= Ï³Ë ÏÉ±
¸®Ê¥ ÀÌÎÛ ¿ÎÄ ¢»Ó ¤Ë ½Ð ÊÇÎ¯ÎÏÇ­Ð ÌÕ¥ ËÐŹ ¦Ë ÉÓÇÓ ¢çÏÄí»ËÆ=

ÄÓÆÓ ÀÎË ¬Ñ´ ®ÑÆÏË­ ÂÔ·Ó ÌÕ¨ Ë¿Ź ³½ ³Çç¾ÆÕ  £¥ Ï±è·Ð ÀÛï Ç¥ »Ó ÄÔ 

ËÏÌ³ ËÑÃÎ¢ ÀÑÏ²£ Ï¬ ¬Ð ¸®Ê¥ ¿ÎÄ ½Î ÉÐ ¬Õ¥ ÀÌÎÛ ÌÔP »Ā ÄÓÆÓ

ÀÎË ÂÔ·Î ¤¬ ®ÑÆÏË­ Ìè¼ ³ÕÛ ¬Ó ÂÕÇ ¦Ï·£=a³Ð ÄÔ  ¸®Ê¥ »Õ  ÌÐ

£¤£ ÌĀ= ā¼Ó ÌÐ ÆÏÌç½Î ÌĀŹ ¸®Ê¥ÏÊÄÇÓ ½Ðħ ËÎÆÐħ ÀÌÎÛÐħ »Õ 

±ç®Ð ÀÌÎÛÐ ÌÔŹ ÄÓÆÐ ¦¼Ó ¼ÕÛÐ ÚÄÐ¿ ÌÔŹ ¤Ì ÀÌÎÛÐ ¢ç®ÆÓÚÐ Ì¬ÒÄ» ÉÓÇÓ
ÏËÆÁ ®ÕÆÐħ ÁÖ³Ā »Ó ¢ç®ÆÓÚÐ ÁÕ³Ð ¢ÁËÆĀ ÉÎË»Ó ÆÐÚÆÉ ¬Ð»Ð ÌÕ¥ ËÐ

ÀÆ BJEH ½Ð Éç¸ ÏÀ²Õ  ¢ç®ÆÓÚĀ ½Ó ³Îº ¬Æ ¬ÓÙÔÆ-£ÂÎ½ ÌÕ ®¥ ÌÔŹ ¤Ì

ÀÌÎÛÐ ¬ÎÇ¬Î »Õ  CF ÄÐÇ ¢®Ó ÏÊÄÇÓ ³Îº ÉÎÇÐ ËÛ¬ ¦»Ó ÌÔŹ 
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¢çÏÄí»ËÆ »Õ  ±ç¸Ð®Ûï ÀÑ³ ¬Ó £ÀºÓ ÇÛ¬Ó ¿ÎÇ ¦Ë ½Ð ¬ÎÆ ÏÉ±
ÏÀ¬Ï¿¬ ¬Æ¿ ½Ó ÂÌÎ¿Ó ÄÔ  ÀÏÌÇÐ ÉÎÆ ¸®Ê¥ ÀÑÏ³£Ź ¤Ì ÀÌÎÛ ¦»Ó

¬¥ ¿ÎÇÕ ¿ÎÇ ¬Õ·Ðħ ÇÔ ¬Ó ¬Î¿ÉÔ  ÊÑÆÒ ¬Æ¿ ½Ó ÂÛÔ ±ĀË Ë¿Ź ¬Ñ´

ÌÁÏ»ħ ÏÀ²Õ  ¸®Ê¥a± ¤¬ ¬Õ·Ð ¬ÆÎ¨ »Ó Ç¥ ®¥ ¢»Ó ¬Ç¬è»Ó »Õ 

®ÆÄ ¬ÀÛÓ £Ï½ Äç®Î¨ ®¨Ź¤Ë »ÆïĀ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ÉÇÕ  ¸®Ê¥ ÉÆ®Ó

¤¬Ā» »Ó ÆÄºÐ¬ ¢Ë¼Î¿ »Ó ¬¥ ËÎÇ Ï½¿ ÆÎ» ÆÏÌº ½Î ÄÖ¬Î Â­ÏÊ£
Ï®£Ź ¤Ë ÀÌÎÛ ¦»Ó ÄÔÿ BJFH »Õ  ¿ÉçÂÆ BJGB »¬ ÌÆ ËÎÇ ÏÉ±Õ  J

ÄÌÐ¿Ó ÆÏÌºÎ ÏÀ£= Ç®Ã® Àç³ ËÎÇ ¸®Ê¥ ÏÉ± ®ÑÚÎÆÓŹ ¤Ë ËÄÓ  ÏÉ±

³Õ ËÂ¬ ÄÔÿ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð Ï¬ÆÀÎ ¿ÎÇ ÏË­Î¨ ®¨ Ì¿= ¦Ì¿Ā ÏÉ±Õ  ÄÕ¶Ó

ÄÕ¶Ó ¤Ë Àí¬ÎÆ Ì¿_ 

1. ¤¬Ā» Ï³¼Ó Ã³¿= ¢»Ó £»Ä¬ ¦¿»Ð ÉÎË»Ó ±ç®Ð ¢»Ó ¦Ï±» ¼Î

ÌÔ ¦¼Ó ¤¬Ā» ÏÉ± Ä¿ ¦»Ó ¬ÎÄ= ¬ÆÕ¾= ÇÕÃ= ÄÕÌ= Ìç¬ÎÆ ÿ ÂÛÓ

­Æ»¿Î¬ »Ó ÄÎÆÒ ÌÄÇÓ ¬Æ¿ ½Î ÉÐ ±ç®Î ÄÖ¬Î ÏÄÇ½Î ÌÔŹ 

2. ¬ÎÄ= þÕ¾= Ìç¬ÎÆ £Ï½ ¬½Ð ¤è¬ÇÓ ÏË­ »Õ  ¿ÌÐ  Ï³»Ó ³Î Ë¬½ÓŹ

¤Ì ¬ÓÉÇ ¦½Õ  ÌÐ Ï³»Ó ³Î Ë¬½Ó Ì¿= ³½ ÏË­ ÀÎË ¦Ë½Ðħ
¸ÎÌ¹Ðħ Ï¿ÆÄÎº ¢Æ½ÎËĀ ¿ÎÇ ÂÑÇÎ¨ ÌÕ¨ ËíÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ­Ñ½

£À ¿Î £ ­ÇÕºŹ Ï³¦  Ï³¦  ¢ÏÃ£Ë ¢ç½Æ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ

½Ð £ÀºÐ Ì¦ÄÔ ÄÆ½Ð ³ÎÉÓ ¢»Ó Ì¦ÄÔ ½Ð ³®ïĀ¦Ë ÿ £ÀºÓ ÏËÆ

»Ó= £ÀºÓ ¿ÎÇ= £À ­Ñ½ ËíÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ¢¿ÑÃÉ ÌÕº Ï»¦  Ï»¦  ³Õ

¬Ñ´ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³ÐÏÉ± ÌÔ= ¦Ì ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ÏÉ± Àí®¶ ÌÕº Çè®

³Ā½Î ÌÔŹ ÏË­ ½Î ÄÎÛÓ ÀÎËÓ Ï¾£¿ ÌÐ ¿ÌÐ  ³Ā½ÎŹ 
3. ÏË­ ³Ā ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ £À ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ÿ ¬½Ð ¿ÌÐ  ÏÄÇ

Ë¬½Î_¦Ë ÿ ÏËÄÆ¿¢ÏÃ£Ë ¢»Ó Ï¿ÄÆ»Î ÃÆÐħ ¢Æ½ÎËĀ
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ÚÆÒÆ ³ÎÆÐ Æ­ºÐħ ±ÎÌÐ½Ðħ Ì¿_ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ÏËÄÆ¿
¢ÏÃ£ËÐ ÿ £À £ ¬Ó ÏÄÇ½Ó ¢»Ó ÚÆÒÆ ÏÄÇ½Ó Ì¿Ź 

4. Âç½®Ð ÏÉ± ÇÎÇ± ÉÐ ¿ÌÐ  ¬Æ¿Î ±ÎÌÐ½Î_¬ÕÏÊÊ »Ó ¢Æ½ÎË

¬Æ¿Ð ÌÕÆ ®Ç ÌÔ ¢»Ó ÇÎÇ± ¬Æ¿Î ÌÕÆ ®Ç ÌÔŹ ¬ÕÏÊÊ »Ó ¢Æ½ÎË

¿ÎÇ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ÏËÄÆ¿ ¢ÏÂ£ËÐ ÿ ¢®ÇÐħ £»Ä¬ ÄçÚÇĀ ½Ó

ÅÕ®ÂºÎÏ½ç½ÓÌ¿ŹÇÎÇ±ÏÉ±ÏË­±ÎÌÑç½ÎÌÔÏ¬ÄÔ ÅÕ®ÂºÓÂ®ÔÆ
ÌÐ¦»ÇÐ£ ÄçÚÇĀÏÉ±ÀÌÑç±³ÎÉĀ¢»Ó¤ÌËÒ­ÊÄ®Ç»Ð³Ā

ÂÓ¥ÄÎ¿Ð ÌÔ= ¢ËÇ ÇÎÃ ¦Ì ¢ÏÃ£ËÐ ¦·Î¦ ½Î ÌÔ ³Õ ÏËÄÆ¿

¢ÏÃ£Ë ½Ó ÆË»Ó »Ó ¿Î ÇÎÇ± ¬ÆÓ= ¿Î ËÑË»Ð ¬ÆÓ ¢»Ó ¿Î ¬ÎÌÇÐ

¬ÆÓŹÊÑ¬Æ ÊÑ¬Æ ¬Æ½Î ËÎÏÌÂ »Ó ¶Ó¬ Æ­ ¬Ó »ÑÆÐ ÌÐ ³ÎÉÓ= »ÆÐ ÌÐ

³ÎÉÓŹ 

5. ¢ÏÃ£Ë ÿ Ë½Î £ÀºÓ¬ÎÂÒ ÏÉ± Æ­ºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ ¬ÎÂÒ »Õ  ÂÎÌÆ
ÌÑç½ÎÏ½ËÓ»Ā¬Ñ́Ï±ÆÇ¥¢ÏÃ£Ë²ȩ̀½ÓºÎ±ÎÌÐ̈Ź 

6. ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Ó ÆË»Ó ¦»Ó ±ÇÏ½ħ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ±

ÇÎÃÀÌÑç±½ÎÆÏÌç½ÎÌÔŹ¢ç½ÆÕ ÏÌÆ½ÎÊÑ¾ÌÕÉÓ ¢»Ó ÂÎÌÆÕ  Â½¿ÎÄÐ

ÌÕÉÓ»ĀÏËÄÆ¿ÂÛÐÏ¿ÆÄÎ¿»Î¿ÎÇÌÑç½ÎÆÏÌç½ÎÌÔ¢»ÓÉÎÏÌ®ÑÆÒ

³Ð ÂÛÓ ÀíËç¿ ÆÏÌç½Ó Ì¿Ź 

7. ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ÌÕ¨ »³ÆÏÂħ ÿ ¢ÏÃ£Ë Ä®ÆÕ  ÏÉ±ÎÆ¿Î ±ÎÌÐ½Î

ÌÔ Ï¬ ¦Ì ®ÑÂÎºÐ ³Ā ®ÑÆÄÏ» ¢¿ÑËÎÆ ÌÔ¿ Ï¬ ¿ÌÐ _³Ó ¿Î ³Õº »Ā

¬ÕÏÊÊĀ ½Î ÆÑ­ ®ÑÆÂÎºÐ ¢¿Ñ¬ÒÇ ­Õ³ ÉÇ ÇÔ ³ÎºÎ ±ÎÌÐ½Î ÌÔŹ 

8. ³®» ÏÉ± ±ç®Ó ¬çÄ ¬Æ¿Ó ¬Õ¥ ËÖ­Ð ®Ç ¿ÌÐ Ë®Õ ¬ÎÁÐÄÑÊ¬ÇÌÑç½Ó

Ì¿ ¢»Ó ¬ÎÁÐ »¬ÇÐÁĀ »Ó Ï½¬»Ā ½Ó Ä®ÆÕ  ÆÎË £¦ ½Ó Ì¿Ź 
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9. ®ÑÆÏË­ ÿ ±ÎÌÐ½Î ÌÔ Ï¬ Ã³¿ ÏÉ± ¬Õ¥ ÏÆ¾Ðħ- ÏË¾Ðħ ³Ā
£»Ä¬ »Î¬»Ā ¿Î Äç®Ó= ¿Î ±ÎÌÓŹ ¤Ì ÏÂÆ»Ð ÿ Ìç¬ÎÆÐ ÂºÎ ¬Ó Ä¿

ÿÏÁÆ ÄÇÐ¿ ¬Æ Ï½ç½Ðħ Ì¿Ź 

Ä¥ BJFH ÏÉ± ³½ ÄÔ  £ÀºÓ ÏÆÊ»Ó½ÎÆĀ ÿ= £ÀºÓ ¸®Ê¥ ÏÉ­Ó

ÏË­¬Î¿ÉÔ ¶ ­ÕÇïº ½Ó ¤ÆÎ½Ó ÂÎÂ» À»Î Ï½»Î ¢»Ó ¤Ë ÊÑÃ ¬ÎÆ³ ÿ ¬Æ¿

ÉÎË»Ó ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ó ËÀ»ÎÌ¬ ÀÎ· ¬Æ¿ ½Ð ¤Ï²£ Àí®¶ ¬Ð»Ð
»Ā ¬Ç¬è»Ó= Ï½èÇÐ ¢»Ó ±ç¸Ð®Ûï »Õ  ÄÓÆÐħ Ï»ç¿Ó ÇÛ¬Ðħ ¤Ë ËÓÉÎ ÏÉ±

ÏÌèËÎÇÔºÇ¥ ®̧Ê¥ ÀÌÑç±®¥ħ ¢»Ó¢ËÐ ¤¬èÏ·ħ ÀÎ·½ÎÃÕ®

ÀÎ¤£Ź¤¬ ÌÁ»Ó Ä®ÆÕ  ËÃ ¿Ó ÉÎÀË £ÀºÓ ¯ÆĀ ÿ ³ÎºÎ ÌÐ ËÐŹ ËÕ

ÌÁ»Ó Ä®ÆÕ  ÄÔ  £ÀºÐ ÏÚç½®Ð ÏÉ± ÀÏÌÇÐ ÉÎÆÐ ¤¬ ®ÔÆ-£ÂÎ½ »Ó

ËÑç¿ËÎ¿ ÀÌÎÛ ¦»Ó ¦¼Õ  ½Ó ¤¬ ÀÌÎÛÐ ÂÎÉÆ±Ð9ÇĀ®ÆÐ: ËÄÓ» ÆÏÌºÎÊÑÆÒ

¬Ð»ÎŹ¬¥ ¬¥ Ï½¿ ¬Õ¥ ÌÕÆ £½ÄÐ Ä¼Ó ¿ÌÐ  ËÐ Ç®½ÎŹ ÊÎÄ ÉÓÇÓ ÇĀ®ÆÐ
­ÎºÎ ­Ñ£ ¬Ó ¢»Ó ¬Õ·Ð ½Ó ËÃ ½ÆÉÎÚÓ Âç½ ¬Æ ¬Ó ¬Ö·Ð ½Ó ½ÒËÆÓ ÏËÆÓ ½Ó

¬ÄÆÓ ÏÉ± Ë¦º ±ÇÎ ³Ā½Î ËÐ ¢»Ó ÄÔ  ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ½Ó ¿ÎÇ ½Ó ¬ÄÆÓ

ÏÉ±= Ï³¼Ó £ÀºÐ ÏÆÌÎ¤Ê Æ­Ð ÌÕ¥ ËÐ_½Î­Ç ÌÕ ³Ā½Î ËÐŹ¤Ë »ÆïĀ

Ï½¿ ÌÁ»Ó »Ó ÄÌÐ¿Ó ÂÐ»½Ó ®¨Ź ¨¼Ó ÏËÄÆ¿ ÏÉ± ¢¿Ì½ ÊÂ½= ³Õ ¤¼Ó

£º »Õ  ÀÏÌÇÓ ÉÐ ¬¥ ÉÎÆÐ ÄÔ  ËÑº½ÎÌÑç½ÎËÐ=Ç®Î»ÎÆ»ÓËÀÊ¶»ÖÆ»Ó

ËÑ¿º½ÎÂÛÎËÑÃÎ®ÏÄÏÇ£Ź¬¥ÉÎÆÐ©ËÎÌÑç½ÎËÐÏ¬ÆÎ»ÿ¢¿Ì½

ÊÂ½ ËÑº½Î ËÑº½Î ÌÐ ÄÔ  ËÖ  ³Ā½Î ¢»Ó ³½ ³Î® ­ÑÇï½Ð »ĀËÃ »Õ  ÀÏÌÇÓ

¢¿Ì½ ÊÂ½ ÌÐ ËÑºÎ¥ Ï½ç½ÓŹ ³Î® ­ÑÇïº Ä®ÆÕ  Ï¬ç¿Ā Ï¬ç¿Ā Ï±Æ ¢¿Ì½

ÊÂ½ ËÑº½Ó ®Ñ³Æ ³ÎºÎ ¢»Ó À»Î ÌÐ ¿Î Ç®ºÎ Ï¬ ÁÓÆ ¿Ð ½Æ ħ ®¥ ÌÔ

ê¼Ó ³½ ÁÓÆ ³Î® ­ÑÇºÐ »Ā ¢¿Ì½ ÊÂ½ËÑºÎ¥ ½Óº Ç® ÀÔºÓŹ ¤Ì ÄÔÿ
¢®ÓÉÐ À»Î ËÐ Ï¬ ¢¿Ì½ ÊÂ½ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£ËÐ ½Ó ÆË»Ó ÏÉ± ÀÌÎÛÌÔ=
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¤Ë ÆË»Ó ½Ð ¤¬ Ï¿ÊÎ¿Ð ÌÔ ÀÆ ÏËÄÆ¿ ¢ÏÃ£Ë ½Î ¢ç» ¿ÌÐ Ź ÏËÄÆ¿
½Î ¢½ÆÊ »Ā ËíÐ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ÀíÎÀ»Ð ÌÔŹ 

ÌÑºÏ½¿ÆÎ»³½³Ð¬ÆÓ¢¿Ì½ÊÂ½ËÑºËÑº¬Ó¢ç½ÆÕ ËíÐ

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ½Ð ÏþÀÎÇ»Î ÃÆÐ ÀíÓÆ¿Î¢¿ÑËÎÆ ¦Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ± ÄÔÿ ÌÖÇÓ

ÌÖÇÓ ÇÔ ³Î¤ħ Ï®£ Ï³Ë ¢ÉË¼Î ½Î Ï³¬Æ ÄÔ  ¤Ë ÇÓ­ ½Ó ÊÑÆÒ ÏÉ± ¬Ð»Î

ÌÔŹ Ä¿ ³Ā Ì¦ÄÔ  ÿ £ÀºÐ ËÑÆ» ÏÉ±Õ  ¬è¹ ¬Ó Ä¿ ½Ó ÏÀ²Ó £ÀºÓ ¢ËÇ
£ÀÓ ³Ā ÄÒÇ ½Ó ¢¿ÑÃÉ ÏÉ± ÀÏÌÇÓ ÊÎ­ÊÎ» ½ÆÊ¿ ¢»Ó ÁÓÆ ÌÖÇÐ ÌÖÇÐ ¦Ë

a£ÀÓbÏÉ± ±ÑÃÐ ÇÎ ¬Ó £ÀºÓ £À ÿ¢ÇÓÀ ¬Æ ¬Ó ³Õ ¬Ñ´ ÂÎ¬Ð ÏÀ²Ó ÆÏÌ

³ÎÉÓ ¦Ë ÿ ¢¿ÑÃÉ ¬Æ¿Î ¢ÏÃ£Ë ½Ð ¤¬ ÂÛÐ Ï½Ç±ËÀ ÌÎÇ» ËÐŹ

¤Ë ÌÎÇ» ÏÉ± Ä¿ ¢»Ó Ä¿ ½Ð Æ±Ð ³®» Æ±¿Î Ï¬»Ó ¿ÐÉÓ  ÆÏÌ ³Ā½Ð ÌÔ

¢»Ó¬¥ ÉÎÆÐ©ËÎÀí»Ð»ÌÑç½ÎÏ¬³®»Æ±¿Î¬½ÐÌÕ¥ ÌÐ¿ÌÐ Ź¤Ë

¢ÉË¼Î ÏÉ± Ä¿_½ÓÊ= ¬ÎÇ= ¬ÎÆ¿_³®» Æ±¿Î ¬Ñ´ ÉÐ¿ÌÐ  ËÐ ÆÏÌç½Ó
¢»Ó ¬ÓÉÇ £ÀºÓ £ÀÓ ÏÉ± ¢ÃÓ½ ÌÕ ¬Ó ¤¬ ¢¿ç½ »Ó ÏÉËÄÎ½ ÆÏÌ ³Ā½Ð

ËÐ_¤Ë »Õ  ¢®Ó ¢¿ç½ »ÓÏØ£Ç ÿ ÉÐ ËÑÆ» ÏÉ±Õ  ÀÆÓ Ì¶Î ¬Ó ¦Ì Ï³Ë ÿ

¢¿ç½ £¦ ½Î ËÐ ¦ÌÕ_¦Ì ÌÕ³Îº ½Ð ¢ÉË¼Î £¥Ź ¤Ë ¢ÉË¼Î ÏÉ±

¢¿Ì½ ÊÂ½ ÉÐ ËÑºÎ¥ ½ÓºÓ Âç½ ÌÕ ®¨ ËÐŹ 9¤Ë ¢ÉË¼Î ½Î ­ÕÇï¬Ó

ÏÚ¬Æ ÀÑË»¬ ÏËÄÆ¿ ÄÏÌÄÎ ÏÉ­Óa£ÀÓ £Àb½Ó ÏËÆÇÓ­ ÌÓ·Ā ÌÐ ²À

±Ñ¬Î ÌÔ:Ź 

¤Ë »Õ  ¢®Ó ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ¬¥ ÉÎÆÐ ©ËÎ Àí»Ð» ¬ÆÉÎ¤£ Ï®£

Ï¬aÄÔ  »Ó ÄÓÆÎ £ÀÎ ³Ā ÄÒÇb¬½Ð ËÆÐÆ ÏÉ± £¨ ³Ā ÆÌÓ ÌÐ ¿ÌÐ = ¢ËÐ 

ÌÄÓÊĀ ËÆÐÆ »Õ  ÂÎÌÆ ËÆÐÆ »Õ  ¢Ç® ÌÐ ÆÌÓ ÌĀŹ 

ËÎ¸Î ÀÆ²ÎÉĀ ³ĀReflection ÌÐËÆÐÆ ÏÉ± £¦ ½Î ÌÔ ¢»Ó ¦Ë ½Ó
ÀÆ»ÎÀ ¿ÎÇ ÌÐ ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿ ¢ÆçÃ ÌÕ ³Ā½Î ÌÔŹ ËÆÐÆ¬ ³ÐÉ¿ ½Ó ¢ç»
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ÏÉ± ËÎ¸Î ÀÆ²ÎÉĀ ³Ā ¢¬Ë= ¢ç½Æ-ÄÑ­Ð ÌÕ ¬Ó ËÎ¸Ó ÏÉ± ÌÐ ËÄÎ ³Ā½Î ÌÔŹ
ËíÐ ®ÑÆÒ ®íç¼ ËÎÏÌÂ ³Ð ÏÉ±= ±Ö¼Ó À½ ÄÏÌ ³¿ ¬Ð Ï³ç½ ½Î ÊÎ¤½ ¬Ñ´ ¤ÌÕ

Ï³ÌÎ ÌÐ ¢Æ¼ ÌÕÉÓŹ 

ÏÀ£ÆÓ ÀÎ·¬= ¦ÀÆ ÏÇÏ­£ ËÃ ¬Ñ´ ¬ÓÉÇ ¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ËíÐ

ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð ÉÇÕ  ¬ÆÉÎ¤£ Ï®£ ÄÓÆÎ »³ÆÂÎ ÌÔŹ ÄÔ  ÌÆ ÉÓÇÓ ¢³Ó ÉÐ

¢ÏÃ£Ë ÏÉ± ¬Ð»Ó ¦±Ó »³ÆÏÂħ ¿ÎÇ ¿ÌÐ  ÆÏÌ Ë¬½ÎŹ ¬¥ ÉÎÆÐ ÄÓÆÐ
ËÑÆ» ¢³Ó ÉÐ ÄÑÛ ÀÑÆÎºÓ 9ÊÎ¤½ ¬¥ Ë½Ðħ ½Ó ÀÑÆÎºÓ Ä¿ ½Ó Ï¿ËÏ±ħ »Ó

ÃÑÇÓÏ­ħ ½Ð »Ç­ »Ó ÀÑÆÎºÐ ½Ñ¿Ðħ ÏÉ± £¿ Ï¸®½Ð ÌÔ= ÀÆ ÊÑ¬Æ ÌÔ= ÄÓÆÎ

ÄÒÇ= ÄÓÆÎ ÉÎÏÌ®ÑÆÒ ³Ð Ë½Î ¢ç® Ëç® »Ó ËÄÆ¼ ÌÕº ¬Æ ¬Ó= ÄÓÆÐ Ï¸®Ð ËÑÆ»

ÿ ¿ÎÄ ³ÀÉÎ ¬Ó ÄÑÛ £ÀºÓ ±Æ¿Ā ÏÉ± ÇÔ ³Ā½Ó Ì¿ŹÀ»Î ¿ÌÐ  Ï¬»¿Î Ï±Æ

¤Ì ÌÕÆ ÆÏÌºÎ ÌÔŹ 

³½ BJGE ÏÉ± ÄÓÆÎ ¢ç®ÆÓÚ ¸Î¬¶Æ ¬Ç¬è»Ó ½Î ÄÊÌÒÆ 9Heart 
specialist Dr. Lane:¸Î? ÇÓ¿ £ÀºÓ ÄÒÌÕ  ÄÔÿ £­º Ç®Î Ï¬ »ÓÆÎ ÌÎÆ¶

»Ā ÀÌÎÛ »Ó ÆÏÌ ¬Ó ¢®Ó ¿ÎÇÕ  ÉÐ ±ç®Î ÌÕ Ï®£ ÌÔ »Ā ÄÔ  ±ÑÀ ¬Æ ¬Ó ËÑº

²¸½Î ËÐŹ ¦Ì ¤Ì ËÄ´½ÎËÐ Ï¬ ÄÔ  Àç³ÎÂÐ ÌÕº ¬Æ ½Ó Ï½Ç½Ð ÂÐÄÎÆÐ ½Î

¤Ë »ÆïĀ ËÁÇ»Î ¿ÎÇ ÄÑ¬ÎÂÇÎ ¬Æ ËÏ¬£ ÌĀ ÀÆ ÄÔÿ »Ā À»Î ÌÔÏ¬ ¤Ì

ËÃ ¬Ñ´ Ï¬Ë ½Ó ÀÆ»ÎÀ »Ó ÆÏÌÄ» ½Î Ë½¬Î ÌÔŹ 
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