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��  Adi Shakti to him and his followers means Chandi whose picture is worshiped in the                 
ashram and is placed side by side with those of the Sikh Gurus. 

��  This Devi is praised and glorified with what Yogi Bhajan calls the Maha Shakti or Maha Tantra 
Ashtang mantra. 

��  This Ashtang mantra or Maha Shakti mantra is nothing but verse 94 and 95 of Guru Gobind 
Singh's Jap which were written by Guru Gobind Singh in praise of the Supreme Being and not in 
praise of Chandi as alleged by Yogi Bhajan and taught to his American followers as Chandi 
mantra. These verses are: 

�

�

*   � � � � � � . � � � � � �> �

� � � � � � � � � � � � �

#����8��! � #�������� �

,��	�$��! � 3�$������ �

) � � � 9� � � � ; � � � 9� � �

3 � � 9

3 � � � � �

� 9; � � �& �

���������! � �������! �

4�"�����! � ���������� �

8����8���������
�>���/)!�/(�

�

����� �
����� ���� 
��� $����2���� ��� ����
�� ��� 
�"!� ��� �
�"����� ���� �
���� 0������ ���

� � � � � � � � . � � � � � � ��� �����$�� % � � � � � � � 2
�	
� ��� ��� ������� ���8����8������ ���
!� ����


���"�������������!�2
�	
��������������$��
�������� ����������������"�	���"�����3���
��

$����� 0����� �$� >��� �
��� 8���� 8������ ���
� ��� 0���� 	����� �
��� �
�� 2
���� �$� >��� ��� ���

������� �$� �
��  �"��
��� ���� ��$������ 8��� ���� �� ��$�� ������ �$� ���� �����$� ��� ����� ����

���������7�



�
,�����������"����!�	���������	����!�6����������8��� 
��
�����5�

1���$��"�����
��!��
�������������

�������������	�����������������

3""�0��������1����������

��$���"�����!�1���
��������1�����������!�

#�"����������1�����2����

1������
��'�����$������!��
��#������3�����

6$�	���������3�����5��
�������"���0�������

6$��
���
����2�������$�����!�"���������"���5�

4��!��0����
����������������$��
��2��������

��!�=1�����3�$�����!�1�����3�$������=�

6�#���!�2
��	���	������
����"��G�

�
��4�"�������������
��������3�2���������!�

�
����
��
��2����"��������	���

8����8���������
!�>�����

8����8���������
�	���������������
���
������������� ��
��4�"����$��
��3�$��������������"��

�����!�����������
�����
�����������������	�������0� �����/)�����/(������$��
���	�"����������$�

�//� 0������ ���� ���������� �
�"� ��� �������� .������ ��� .���� 	������ .������ ��� ������� �$�

���������
�������
��$�	���
���������
�����	�������� �	��������������
���������	
����
�������

���������������"�!�����2
�������������"������
����
 ��>��
������$� �������
��!������
���8������

*:�	���0��
�0�������"����������
��1���"����
K8��	
� �������
������K�,�
���������
�

	��D��������0�!���������������������
�"!��
�������� �$��������
��
������������
�����������2
�	
�

2��
�0���������"�	
�"������������D�����	
��������

�

.���

�

	��������%��
�����������'������������

�����������������

�

<�� ��0�� ����2� �� ��	����� �$� �
�� '
�����3�������� ���� ���� ��������������� ��� �		������ ��� ��
�


��������������������7�@9������& A �



�

=3���
��	�������$��
���3���������$��
��'
���������
 ���2�+*�����2����2
�	
���"����E����
��

������0�� ��2��� �$�8���2
�	
� 	�������� �
�� �������� �$ � �
��2
���� ���0������3�� ��� �
�� �0�������

��2��� �0��� ��$������ ����
��6��� ����� �$��
�� 2���� �� "����E��� ��0����>����	�!�2
�	
� 	
��������

���� �����
��� �
�� 2�	���� ����������5� �
�� ��
��� ����� ��"����E��� 9�����"!� ����  ��
������

��0������ ��� "����� ���� ����������0�������6�� �
�� ���� ���� �$� �
�� �2�+*����� 2����2�� 	��� ����

�2���2����7�

�

1) 6���
����$������
��2�����$�����������0��������� :'���2>�

2) 6�� �
�� ���
�� ��� �
�� 2���� �$� ������	��� �0���������� �
���� "���� ��2���� ��� �� �����	��

���2�����
���2�!������
��������	������"�
���E������ ��	��	������������
���	��	������2
������

	������ �� %�����&� �
�� %������ ��� �� ��"���� �$� ���� �"���	���� ��0���� ,���$��������!�

��	������� �0����
���� ���� 2������� ���
���!� 2��
���� � ��������� ��� ���� ����
��� $����� ����

����!� ��"������  ��������� 3�� ��� �
�� ��"���� �$� ������ �!� �$� -����� �$�>����	�!� 1�"������ ����

3""���������� �"����������
�2����������������2����� ������
�����
�����
�	��������3�����������

2���� ��� ��
� ��������� �$��
�� ��
�C���"���� ��� �
��3�� ���� ��"��� �
�� %������ 2
�	
�2���

2��������
��������"������������������
�@���.(.� ��� A����������������0�������
�����	��"�

���	�����"� �$� �
��  ���� ���
���� 6�� ��� ��� ���	������ � 
�� ,��� ,������ @�
�� ����"� �$� ��
�



	��������A������
������2
��������"����E���= &�

3�� 9������ )� �
�� ������� 	��� ���� ����� �
������� 0����� �� �$� �
�� '
����� 3��������� �
��� 2���

�����������
�"���� "�������������� <�����������	���/.&!����
�����
�������������������� ��(���
��

������+*����� 2���� �$� �
�� '
����� 3�������� 
��� ����� �����	��� ��� �� ��	����� �$� �� ������$���

 "���	��� 2�"��� 2������� 3������ ���� ���� ������� ����� � 
������� ���������� 2��
� 2�"��� ���

����������1��2��
�������"�������:�����2�"����0���2
 ��������������	�����������	�������������
���

���������	���������	����
�����	�������������������� �	���$�����������
��&16� ������&� 1��	���������
��

8������ �$�
������������
��0���!��
������1���������������(� �$��
��������!�=1��� 8������ @��$�����

����
��$����������� �������� ����
����	�������������������
�� ������2� ����
���2������	����$�8���

������	����� ����� �
�� 	������ �$� �
�� 2����!� ��� ������ ��� �� �2�+������ �2���� �$� �
�� �����!� �
��

"���������� ���� ������0����� �
��0���!� �
�� 
����!�  �� � 
�����!� �
�� 3�$�������  ��� �0���� �������

"���� 
�0�� �� 8������ ���� �
��� ��� 
��� 8������� �
��� ��� 
��� �����!� �
���� ���� 
��� $���
����=� �
��

*������� ��� �
��$�������� ��� �����(�"���� ��� 	����� �
� �� �
���� ����$��� �
�"� �
�� ���������2����� �$�

����� �
������ ������� ����	
� ��� ��0��� ���������!� ���2 
�	
� 
�� ����!�=3��"�����!�.(!BBB�������� ���

#��� ������� �����!� ���� ���2�2
�� ��� ���� ���2�
�2���� ������� ��� ��2�"��!� ��������  ��� �
����

���� ��� �D���� ��"���� �$� 2�"��� 2
�� ��� ���� ���2� 
�2� �� � ������� ��� �� "���� 3� 
�0�� ������

��"���
��$������0��������<
�����"������
�����2�"��! �3����2!��������
��������������"��������

�$�$������������<
�������
��������������!��
���
��� �	�"���������������������
��	�������������=�

:"�������������� <�������/.&!���(A�

9��� ����� �
����� �
�� '
����� �"���� ��� ��2� �� 8������ �$� 
��� �������� �
��0���!� �
��� ���

�
������  ��� 
�� ����
�"����� 	����	��� ��� 2��
� 2�"��� � ��� ��:!� 2��
� ����� ���� ���0��������

�
����,�
��������	��������0������������������������ ���������������$��
��'
������"�����"���

����� ����� �
������� ������+	��	
���� ��������!� ���� �� � ��� �
�� 2����� ���� "���� �
�"�$���

	����"���������$��
�����������������	�������$�8���� 8���������
���
���������	�	���������������

�� ����� ���  "���	��� 	��E��$��� �
�� "���	������ ���� �
� � ������������ ��� �
�� �����
����� �$� ��
��"�

���� 	����"���� �
����
���� �
�� ��
� �	��������� ��� 	������ .��� @������ �$� �
�� 
����� ����A��

��
����������������
��8�������� ����*������ �����������	�����2��
���	
��������������������2���

$��"� �
��0���� �0��� ���
�� �$� �������2
�� �
���� ���� �	 �� ����� �
����3�� ��� �� ��������� �
�"�� ��� �
��

2
���� ��
� 	�""������ �
��� ���� �
��� ������	� ��������� ��� ������ ������� ��2�� �
�� �
����� �$�

����	����  "���	��� �������� �$� ����
� ��� �
�� ��"�� �$� � �
��"!� ���� �
��� ��� ������ ����� ��� 
�"�

�$��������"�����
����������$��������
��
��� �������	 ���2������� ���
�������0����
����
�����

�
��<�������1�"���
�����

3�� �
��� 0���� ������ �$� "����� �� ������� ���� ����� $����� $���������� ��	������ �$� ���� 8��"��
�



���
!� ������ 3��������� ���
� @�
���"��7� ������� ���
� ����A� ���� �
��� ��	������� 	�������

�	��������$��8����!�,�
���������
��3�	����"������, �
���������
�����
����8������������!�

2
������������2���2�����$�*�����
!��		��������0���� 
�����
��� �����
�2��������0�����������!�

���� �������� 	�"���"������ ���� �0���������� ���� �
�� �� +��
����� 
����+����� ������� ���	��	��!�

����3�$�������
������������0���
���������3��������� ���
!���������8��"��
����
��
�����������

��
�����
����������������
��������+��
����	��	����

�

�

!���%�����

�

,�� 0����� ��� &16� 
���D�������!� �0��� �
���
� �� ������� ����!� ��0������ @ �A � �
��� �
�� ������

2������� �$� ����� �
������� "����+$�	��� 6�����E������ 
 ��� ��� ���� 	���!� ������ :���� 	������

2���
��A5�@�A ����
��������2�� 	������ ���� 	��������� �
�������2
�	
�������0����������
�����
���$�

��
��"5�@&A� ����� �
����� 
��� "���� ��	���������� ���� � $� 
�"��� �$�8����8������ ���
���>��5�

����@)A�
��
�����0�������	������������������������� �$��
��'
�����3�������!��
��'
������ ����
����

�������������0����������
�����
���$�$�	���������
�� ������
�"������
��
�����������"����	��"��

�

�

�

�

�

�

�

46�*�

�

���
��������2
�!�C�"����'���!�4��������'���������"� �����
����������$�	�����"���$�	�������

����������
����C����������2
����3������������������ ��	���������2���������������������������

>�������� �����2
�� 
��� ��������2������� �
��� �����  �� � �
��� ���� �
���� ������� ����� "�� ��� ���

 "���������
�,��2�
���	����	�2
����,���
�������"��� 2���2�������$���"���

&� �����	
������
!� ��� �������	
���������	������ �
���%��



�

�

�

����� � � � � �������������!�������6�

�

� � ���,�������1��/��!�������������������'��

� � �%��������,������������������'�	�)���2 �

�

�

�

3�

�

������	������'�-����1���/��,����

�

3�� �
���� ����	��!� =�
�� �	���� 	���	�� �$� ����=� :"� � � � � � �/!�&BA!� �
�� �
�������� �$�&16� ���� ���

�����& . � �
��� �
�� ������ ����	������ ��� ����������=��� � 	������� ��	������� ����� ��� ��� �	
��0��� ���

������ ��� ���	
� �� ������ �$� �����
������ 	���	�������� �=�  ��� �
��� $���
��� "���� �� $�������	�

�����"���!� =�
�� ��
� �
��"�� 
��� 	�"�� ������ ��	����� � ��� 8����� 2���� �
�� ��������� ������=�

 ����
����
��2�����������������0�����"��D���������� �"����������������
����
��C���������2
�	
�

�
��� ����� 	���� �
���� �2�� ������ �$� '��������� ���� ��� ���	� ����� ��� �
�� ����2
�	
� ��� �������� ���

2
���0��� �
�� 2���� =�#� !  � � � ��� $����� ��� ��
� �	���������� �
���� 2������� ���� ��
�� � &16�

�:�������� �$� �
�� ��"�� �����	�� ������������� "��D���� � ���� "������������ ��������� $��"� ��
�

�	����������3���
�� ���������� �$��
���� �������"����	 ��� �
������� �
��� ���� �
��� ������� ������� ����

�
������������������������
���������$�����
�	���	�� ������� : � � � � � � � � �2� � �����
��������	+�:�

������
�������	
��������	��	���������	������������
 ��"���
�����
���2������	���0�������0�����

�
��� 	
������@ �A ��
��� ��
��"� ����	��� ������������H� ������ �$������ : � � � � � � �2� ���� 
��� ���� �2��

������	�� ���
�$���� ���
!� 0���� "�	
� ��� ����
�� 
��� 
� �� �2��� �
�� ��$$����	�� ��� ��� "����������

��	
��D��� ���� ��
�	��� ���� ���������� �������5� @�A � �
 ��� ��� ��
��"� �
�� ����
� ���� �$�

����	�����������������2������
�� ������� @9����
��������� '���������� �
������"������A�
���

��� ��	
� �
��������	��� ������ ��� ������� ������� ��� ��� ������� ������5� @&A� �
��� ������	� ��	�������

��0��0���� ��:+������ ��� �
���	��� 	����	�� ������ ���� � :���"���� �������0�� ��� ��
��"�� �
�� ��
�



8���������������������
����
������
���������	����	 ��	�����	������
������������������"��������

���0������ �������� � $ � ��$��� �
�� ��
� 8����� ���� �
�� �� 
�� ��� �
��� �
�� 0���� ������	�� ����

����	��������$�
����+�����������	���

�
�� ���
�� ������ ��0��� ��� ���������� $��� 
��� ����� ��� 7� @�A �!����� ���������5� @�A � 3�������

���	������5� @&A� �������� ������� ��������� ���� ��������5� @)A � '���������� �������� � $ � �����
�

�
����
� �
��
"� �$������������� ��� �
���� ������7���
� ������� ?������2�� �:
�������� :������2�� ����

����������� $ ��
����
��������� :��� ����2�� ��	
�$�����������D�������	���$���"�5�@(A � ������������

�"��	�������� �$� �������� �	��0���� $��"� �
�� ��"������ �� �$� �:������� ����	��5� @%A� ��������

	��	���������5� @.A � �������� ����	� "���������5� @HA� ��������� �	������� ;����� ��0��� �� $����

	�""������!� ���� ��� �
�� �����	�� �$� ����������� 
�� ��� ����� �
�� ��
�	��� 	���� ��� �������� ���+

0�����	�!� ������� ���� ��� ���!�  ������������� ��:���� ��������	�!� ���� ������������ ���� � � � ���

�0���	������< � ��
������2���0���
����
�0��2��$��
��� ����
������	����������
��"�����	����
�"����

��	
��

�

���

�

������	������'�	�)��"�������-����

�

�
���8�����!� �
��9��
��� �$� ��
� �
������
�!� 
��� ��	� ����� �
�� ��"��� �$� ��"�� ���"������

���	�������$��
��$�������:�8����!���0������"������� �������D��������$���	
��$�
���2���!� ����,���7�

� � � ��
���,�������
!����
�������������"������2
����� ��
����
�	�""������2��
������2����"�

���� ������� �$� ��	��$�	�!� 
���2������� �
���� �������
 ���� � $ � ���� �
���� 	����"������� ������!� ��0����

�
�� ��������� ���"���� �$� �
��8����2
�	
�2���� ������� � ��� 
�"� ��� �
�� ����
�8����� �
�� ����� ���

	������ 	���������"������.��&� 3�������
������	��������
������	���2�����$��������" ������	���

 �����C���
�0�!������"���������	������$�8����4����! ��������
��8����
������������������
��

���
���������$�������

�

C���	����� ������������ ���
�� ������ �$� ����� $��� �	D�� ����� ���2������ �$� �
�� ��$!�8����

4�������	�""�������
��$����2�������������0���$����
 �������
��������7�

��  ! � � � � @���������A7� ����� �
�� "���� 
�"���!� ���� ��0��� ��� ��� ��� �$� ����

D����������0�������$�������2���

��  3 � � � � � @���	������A7��� ��� ��� �
�� ��
� �������������� ���� �� ����� ���



���������������� �$� ��
� �	��������� ���� ; � � � � � � @
�"�� �������A�� 3$� ���� 	���

����!� 
�� �
����� ����� ���������� ������ ���������� ��� � ������ ��� ��������� $��"�

���������������������0���������

� �  � � � � � � � @����������������$���"���������A7�	��	������������
 �� ������	��

�$� 8��� 2��
� �� ������+�������� ����������� @������� �� � ���� ��������� 2
���

� � � � � � � � � ������+"������	��	��������������	
��0��!��
�������
 ������� � � � � �&2 �

��  ' � � � � � � � � � @	����������������
A�

�

	�  ' � � � � � @��
�����A7�����"������
�����������<�����$��
��

8��������$�����
��"��������
�����2��
�������������

�
�  ; � �  � � � � @���������� �$� �����
A7� ��2���� ����� �
�� ������ �$� �
 ��

<�����$��
��8������������
��������������������0���$ ����������

@
�A�= � � � � � � @�:
�����A7���� ���	���� ���� ���"������ ���� ��2� ������ ��2
�	
� �
��8����

2��
����
�����	�����������	�����

���  ' � � � � � � � � � � @��� ���0���� ���� �"��	������ �
�� "���� $��"� ���������� ��

���� ��"������� ������� ��� "���������A7� ��� �������0��� � ���2� ���� 0������E�� �
��

��0����������	���$�8����

���  6 � � � � � � @	��	���������!� � � � � � � � �27 � 3$� �
�� "����2�0���� ��� 2�������

�2�������� ��������������!��
�� ������� �
�����"������ �����"������$$�������������

�����	������
��"�����������$��
����0����4�"���

���  6 � � � � � � @"���������A7� 2
��� ���� ������ ��� �������� ��� * � �  � � � � @�
��

��	����2�������� �$� �
��8���A� 
��� "���� �
����� ��� ��� ������ ��� ���� "������� ����

������� �
��� ��� � � � � � � � ���� ��� �
����� ��� $�:��� ��� �
�� �
���
�� ���� ��������� �

	������� �$� �
�� ��	����<�����1�� �
����� ���� ����2� ��� � ��
��� �
���
�� ��� ��������


���"�����

� � �  	 � � � � � � � @�	�����A7��������������������
��"���	������������� $��
��4�"��

�$�8��� ��� �
��1�"��� �$�1��� ������� ��� � � � � � � �& �  � "��� "��� ������ ���	���������


��� "���� ��� ��	
� �� � � � � � � � � $����� $��� �� �
���� ��"�!� �
��� $��� �� $�2� 
����!� ����

�
��� ��	������ ��� �
����
� ������ ���	������� : �  � � � � � �2& � �
���� ���� �2�� ������ �$�

� � � � � � � 7 �

�

@�A�	 �� � � � � � � 	 � � � � � � � @�	������ 2��
��� �
�� ����"� �$� 	���	��������A7� � � ��� � ��

��������� ��� �
�� "������� ���� �
������
�	��� ���� "���� 	��� 	�������� �$� �
�� ��0����



<���� ��� 	 � � � � � � � � � � ��"��
��� @�A� 3��� � � � � � � � 	 � � � � � � � @�	������ �$� �
��

�����	�������0�������$�8��A7��������������������
�� ����������*����	���$��
����0����

<���� ��� 3��� � � � � � � � ��"��
��� �
��� 8���� 4����� 	������� ����	��� �
�� ���
�� ������ �$�

���������� ��������� ��� ����	������ ��� ���������� ���� � ����	��� �
�"� 2��
� ��
�	��� ����

���������� ���	������� �$� 
��� �2��� �
�� ��
� �	������� �� ����� 	������� ����	�� � � � � � � �

@�
���	��� ��������A!� � � � � � � � � � � @�����
� 	������A!� � � � �9��� � � � � @	�������� �
��

���������� 2��
� �� ���	�� �$� 	���
� ��������� ��� �
�� "�� �
� ���� ������ ���� �
����
� �
��

����A�� �
����$����2���� �$� ����� �
�����2
��$��D����� ��D����� 
�"� ��� ������� �
��� �
��

	��������� �$� �
�� ��
�� ���	����� ���� �
���� ����� ��� 	��	��!� 0��	�� ����� 
��� ��������

�������	�� �$� ��
� �	���������� 3� 
�0�� ���� ���2�� ���� ������ ��� ����� ��� 	����"�������

��� ����� ��
� 
������� 2
�� �0��� ���	��	��� �
���� ����� �������� ���� ���� ������� ���� ����

�	
������ 
�0��$��"��� 	������ �
���� ���� "���� ��� ����� �	� ���	��	��� �������	���� ��������

��� ��
� ��	�������� �
�� $����2���� D���������!� $��"� � � � � * �� � � � � "���� ��� 	����� �
���

�
�������������	��$�����������	��	��������
��"7�

3$���"������������������	� � � � � � � � �$����$�	��������!�3$�
��	������������

��������
�����������
����
���	
�$����5�

*0����
����"�����������������$�
���"����	���������� �"�0����

�
��$���
��$������"�2���������������$��"��
��
����� ��
��
�"���"����	���������

	�����������"��������!������������	����	����������� �����������3��	������"���������

����	�������������������������!��
����
���0���
���� �	�������$��
�������

*����
�������

� � � �* � � � � � � � 8���� "������!�;��
������((H�

9��� "�� �
�� ����� ������ @�������A� 2���
2
���� ��� ��� $� :� �����$������ �
�� "���� ��� �
��

;������ �$�8��� ���� ���� �
�� 
����� ���� ����� ��� ������� �� ��� ��	
� �� ���������� 	���������

�$� �����	������� ��0�������� ��� ��� 	������������ ��$�� 	�� ���1��� ������	�� ���� ������� ���

�
����	
�������"�������$�-�����	��,���	� : � � � � � � 	 � � � �2�

�

3�
�0����������
����	
��D����$�����������$��"��
��� �0����8������
�������8����
�����0������

�
�����	
��D���2��
��
��#��
���$��
����0����<�����< ��
���"�������1��
�����0�������
��#��
��

�
������0����������
�����������$��
������
������
�� �#��
��2��
���"��3���2�������������0����

"�"������
��������������$��
��8��������"������	���� �������3�$�:�"��"���������$����������
��

6��� ��������8����!�



�

������������������������������������������������������������������������������������������� ��8��8����  ����!�8����!����BH�

�

3$�����������
���������
��������"��@�$�	���������
� �����������2��
������	���$�	���
A!�����

��	�"���������������
��+$����������!���������	��:�� 	����!�
��	��������������������	���$�"����

����
��������	���	
��D�����#���
�"������	
�>������� ������
����
���	
���	
��D����$���������

���������������2�������������������	
��$����$�	���� !�
��2��������������������������������	��

�0���$�����"�"�����

� � � � � � � �  ��8��8���� ����!�,��
!���/H�

�

#����������	��	�������������
��������������
������� ���������	�$���������	������2��
���5���������

"��������$$�������$���	������������
����"�����$���� �
���������4�����$��
��������	�$���������

$��"����	����$�2���
���"��	
�2��
���0��������	����" ���������$��
��4�"���$�8����

����������������������������������������������������������������������������������������������� ��8��8 ���� ����!������!������/�

�

�
����
�����������$��"��
�������
����@����	�$����A�

<��
������
�����$$����!���"�����������	
��D���5�

<��
���	
�"��
��������$��"����������$�
�������!�

6���	��������������
��������$�8�����;�������

3��������������������
����
�	�"�������
����$��
���� ����!�

 ����
�����	
������$��
�������8�����

�
��8������<����"���0������
��#��
��2��
�������

������������������������������������������������������������������������������������������������ ��8�� 8����C�"����!�'�����!�����/.�

�

�3���
�����"�8����
!�8����8���������
�����!�

�

�
�!����������	���������������!��������	��	�������� 		�����������
�����
����������$��
����:�5�

�
���������
���2���������2��
���2���
������������2� �
����0���5��
���"���������	�����
����

$�	��2��
��
���������	���$��������0����'��2�������< ��
������2������2���
����������

	����"��������8��!��
���������������"���+
��������� �
�����0���������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������8����8���� �����
!� ����-������(��

�

�



��������������	����$��
��������������������"������� ���
��������������
��-�� �!�8����8������

���
�����7�

#������6�����!�����
�0���	�����������
���	��������� �$������"�������������������$��������������

���� 
�0�� ���������� ����	���� �������� ���� �������� ��� 
�0�� ������	��� 2������� 2����
�

: � � � �2� ���� � � � � � @2�������2����
A�
����������������������

�����������������������������������8����8���������
 ����8��
�����

3�� 	�������� ��� ������������ ����!� ���� ��
��� �	
����� �$�1����� ����� : ) �� � � � � � � � � � � � � � @���� �

;� � � � � � � � � � ��	�A��
����
�8�����	������
�"����	����
!� "� � � � � !  � � � @�
�������2
�	
������

����������������	���	
��D�������	��	������������8�� ������	
��0���1�"��
����
���0����������

	����"�������A��3����������	������ * � � � � � � � !  � � � @������$��
��*����
�����A!� 	 � � �#�� � !  � � �

@4�����������������������������������0����������	�� ��"�������A���
��2����������������������

��� "���� ������ 2��
� 8����  ��� �
�� ��+	������ ��	
��D�� �� �$� � � � � � � � � !  � � � ���� 	����������

����	�������������2������$���"��������������*0����
 ���	���
����
�	������"���������������
���

�:��	����� ��� �� "�	
� ������� 2��� �
��� ��� ������ �
�� �� 
�� 
�0�� ���0��� ��� ��� ������ �
�� �����

������"��� ��� 3����� ���� ��� ������ "��� 2��
� �
�� ����� � 
���D��� ��� �
���� 	������� 2��
���� �0���

���������� ��� ����� ������� ��� ���	��	���� 3� 
�0�� ��0�� � ����� ���� ��
� ������"��� ���  �"�� "���

���������������$���
����
���	���$������������	
��0� ����:	�����	�������������

�

����

�

!��������
���������'�������������%��������

�

3���
��	��������+������������������������"�0�"����� ��3����!��"��������0���$��"��
�����+

 �����������!��
�����"������2
���"������	���������� ����+��	���	����������+���	�����0���	
����

2
�	
�������0��0�������
��
��������	��"����������:� ��0��0�"�����2
�	
��������$��"�����
���	�

�����	������"�������$���:+��������������0������
��" ����������������:+��������������
����"���$�

������	��������:�*��������	�"��������$����2��
����� �
������������������!�������:�������!����
�

"��������$�"������	�"������	����$�2���
���������"�� ����$��������1������	�����������	
�������

��2��������
���������$�����
��,����"���0�������$�3� ���!�2
����
��1����+����
����3�����

��	�"�������	����������"�������2�����
�����
���$��� �$�,����"���0����������	�������������
��

2
����0����	����������3���������
���	����:��8����4� �����0���	���������������0������$�0��

	����������������
��	�������$�8���2
��	�"��2��
��� "�!��
����0�����
�����!����
�����"�����



�
����2������	
�����$��������2
�	
�������
��������� ����:��	�����������$�	������2��
�
�0������


������
����
����������������	�����"��������$������ ������:���$�����������������������	
���
�����

����!������
������	
������	
���
������0������������ ��$��
��������!���������������2��
�	������

�������:������������"���$��
��������������	�������� ���:��	������������$��"�������
������!�

2
������
����2��
�����	������	�������$��
����
��"�� ��
��������	���:�!�'������0��@;333!��B.�$$A�

���������
���������2��
�8���	���������������������
 ����
���:������������
��$�"����

8�
���"������������$$��"�!�=4��������		������������ ���������$�	���������"����������$$�	����

����0�:��������������!��������$�	�����	������������ ���������$�����������������������=��
����"��

��:��������
��������������"������������������$����" ��!�"��������!�	�""�����������!���	���

=����������	
����
����
��'���������
�����	��������� ������0���������
�����	��	���$�������!��
��

��:�+����	����	���������6���"�������������
������2
 �	
�����$�������
����0��������	����$�
�"���

�������2
�	
���������	����������������������������� ��������3���
���	���$���������"���������

2�"��������!���������$��$���"�������������
�������E �������$�����������������2��
��
���:������	���$�

��������������:�����������
���������2��
���2��
���� "�����$��"��
������0����"�������
��"����

��������������$����=��

=���������������"�����������
��2������2
�	
���:���� �������	������
���������$�������������

$��$���"�����3�����	
����������:������������������� �
����
�����������
�"���
��������������

���D�������
���������$�������������
������$��
����� ��������"�������!��
����@�����"���A�����

�����@����������A��6���
��������	�����������������
 ���������������	�����	�����������$��"���$���

�������������:������	��������0��0��������$��������� ����������!��
���$���!�	��������$�������������

�������	���$��������������=� �0��������"�	��������� �����������
��$�"�����������������
�����	��	���$�

���������������������������
���"���	���2��
���
���� ����
��������0�������������2��
�2
�	
�
�����

�������2����
��������$���
����������!��
�����������

�
�������
���������������!�2�"�������
����$��	����� �$��
��$�"��������	����!���	�"����
������	��

�$�2���
����
�������"����	����������$��"����������� ��������
����
��
����������������'�"����

�����@0������2���
��A����
�����-�������@$�"����2��� 
��A���
����"��$����������������
��������	�

����������������	�������"���
�"���	�����������
���� 
���������:������������$�"�������

2�"�����
���������$���"���������������������������� ��:��������������������	�����0�����
��

������	�������0���
����
�������������$���������0��� $��"���:���������$�	������2
��
���������

����������������������$��"������0�����E������������ ���$��"�$����������������������!���$$������������

����������=�
���������������������������$��"���2��
 �����������2
�����	�����������
����$��	�����

�$�
����!�������������
��������
����
������������$� 	�"��������������������
������	���$�
���

2���
��!�����
���	�����
��$�"���������	������2
���� �����
��������$���0����������!��
�����	��	��



	�����������		���$�����
����0����2�"��������"�E���� 
�����������������$�$�"�������!��
��

�����	���$������
����������
����0�����������	����
� ���	�"�������������������	���$������9��"�

2
���0������������$���	������
��	�"����
��"�������� �	������������	����������������������	��

�����
���	���	������������������������������������� �	�������
��"���������������
����
!�
�0��

����������!�$�����������!���$������!���������2����! ��2�������������2�����
����=�@#�������;������A &�

�
����
���������@��������A�����
����
���������$���� ��2���
��!������@0�����A�2���
��!�����

�
���
�����@�
��2�"�������������0��0������������A�� ��	���
���
���������
����
������@"����

���������A�
����������	����7�

8������

<������!�

�����������

 ����
����
��	��������!�=4�2�3��"���0���������
��	� ""��������""������������$�2��
���"������

���������������$���2�2��
��
��$����������2��
���"�� �3��"�������
�����������������"�����

 		�����������
��	�""�����$�"��'����� 0��
���!�3��� �;��0�������@-��0������$�"���������A�

�"����������������"�����������	��"�	�������@"������ ���A����"��$������,������������
�������

�����	������$��"������������0�������������������
�0 ������
��$��"��$�"��������!�����3��"�

���
���������
������,���"����0�������$������������� ���������������
���������������$�������=)�

��
����@"�����������A������2�����
�0��2���
������
� ��$�"�����������������������2��
�

$��2��������
��
�����
����"���	���!��������!����	
� ��!���	����!���������������������������
��

"�������3���
������������������$���
�����$��
������ �����	���������������
�������!��
���"���

	
������
��������������������
����������$���������� ��$��������"�����������������������	��������

�"���"��
���������������������������������������	�� ������������������@<���
������	����

�����D��������
��
���������������������	�""�������� �������
�����A��
��������	������������

������
�0��"�������2
������������������
������:���� �����<���
����������
���������
�����

��	�""�������
�"����������������"��$����
���		����� !������
������2
���"�����
���������	�

����!���
!��		����������
�"��

������
��"����0���"����	�������0����
��
����������� �
��������$���0�������2�����������:������	���

�
�������������0����
����
��
����2����
��
��
������ ����$�����������	���	��������!������
����2���

�����$��
���������
����2������������0��0������2���� ���������$���:��,����	��2
��
�0���	
��0���

��"��"��������$�����"�������������������$��
��9��"� �2��
����
���������������#���������!��
��

�
�����
�����������2
��2�������$�0���������	������� �2���������!����
����
��3�����#�$��@��))&+

).HA�	���������
��=�������9���=�2
�	
���
��	����
�� "������0��������
��������3������"����	��

	��������
����������������@'��������!�����
������� 2
�	
������������"������������A��3���
��



��
��	�����������������$�������������
������"������ ������	�����'����������3����������������$����

���3�����������������������"�	������������
�������� ='�������������
�������	�$��"��$��
��������0��

*����������������2
�	
�����
������	���$������������ ����	�������������=�=�
��"�������������$��
��

'���������@���������2��A����������$��"��
���������� ��������������$�0��2��"��������"�	
�=)M�

 ��
��������
���������
����:	�������2���!��
������� �����������!�������������������$�	����������

������'���������2
���
���"�
���E����
���'���������
 ����������	��0���:�����	�����

�
��������	�������	���������$��	������<���
�������� ��������
���������
�����
���	�����0���

�"���������
��������	����:�����	�����������$���'��� ���������������$���������������!��
������+

	���	�����������@���"�����!��
������"���������
���� ��
�������$�����	��������A�� �
�������

�
����������!�= �����������	����������������������
 ���
������	���������
���:�����	���$���

��	���������"���	������"�	�����������$�	������!�	�� 	���������������@"�������!	
�����!�'�������

A���	���������������"�����������������	���"������
� ���	�������������3������"��������������2�

�
����
�������	�������������������������
�0�������� ��	��0���:�����	������
���������
���
���	���

�����
����3��
�����
�������	���0�	���������"������� ��!�������������	��0������	�������
���
���	���

�����
������	�����������������2����$$����������	��� ��0����(��
������
�����	
����!�#�"��

 ���������8�0����!����	������'��������������=������ �������K�����"����$��	��2
�	
��"�������

�
����������������$�������!�2
�����$$�	���"�������� 0���������"����	���=��
���������������������

���������������������$+������	�������"����	������� ���������������������	��������������

@'��������A�2
�	
����	��������������
�������"�@���� �A����"������������
��	�������$��
��

����������������@0�����A�����
��$�"����%�

���������
������
�����
��������"���!��
��0������2�� ��
���	���������������!�$��"�2
�	
������

�������	����������������3������
���$���������
����" ��$��
������
��������	D�������2������������
������

��	�"���
����������"������������	�"���
����"�����!� ��������
��	��������
�����������$����


�"���$�$��"��
������2���!�2
�	
����	������������
� "�������������$���"������1������0������

���	��0���
������2����2
�	
�
�0�������
�"���������� �
����������$���$����������
!�������������

���������
�"���$�$��"��
������"�������1�2�0���
���� ����������������������
�"���������������

�
�"!�������������$��"��
�"�����
��$�����$����2���� �!�����
����
���"�����	�"��$��	����$�

�����
���"����.��
������0����"�	
��
������������$�� �
��"���2�����'����������<
���
��
���

	���	�������������2����������"��!��
��$��"���
����� �
������2��
������E��������
��
�������


��
���	���	����������8���������������	���������
�� �9��"���$��
���������2
���
������!�=3�	���

������$��"����$�
��������2��
����
�������"���:	���� 2��
��
��$��"���$������������$���
���$�����
��

����������������$�"����"����������2������
�2������� $��
��$���������$�"����������������
����

�$��
����	���������$�"����$���3��2������
�2�������
 �����
���$����������������
����������2��
���



"���������$���������	����!�	����"�����������$������ ���
�������=�<���
�������	����$������������
���

��
�"����	��"������������0��"�	
��"������	�������!� �����
��$�2�D������������	�������$��"�

�
�� ���8����
����������
���������
����
��������
�0 ����������
������������������������������

"��D����������"����������������

�����,����"��
��
�0�������	��������������
��������� $�����������������
����	�����$�'����������

�
���2���������$��
��'�������������������������
��� ����������������������
����
�0�������

������!�2
����
����2���������$��
���������	�"������ �������	���������	�����!�2
�����
�������

�
����
�2
�	
��
��'������������������	�"����������� 
����=���
�������
����	�����$��
��

'��������!���"��������	��	
��������	��	������������ ���2��
���:������������	����
�������������

���������
����	��������$��	
��0������"������������" "����������$������
!��
���
��������"����

-��������
����������	
������$�������
��������	����� �������0���
���'���������
�����	�����������

����0����������:�+����	����	��������=��
��������	�� ��������"����������
��2������2
�	
���:����

�������	������
���������$�������������$��$���"����� $���������

�

� � � � � � �������.�

�

� � ���������,�������1��/��!�������������������'��%�� ������

�

������
�����	���"���
����
���������2��������,�
���� ����	�����
��2����!�����
������
�������

,�
��������	���0��������
���������������1����0����� ��
���"��
�	���
��������$�
�������������

��	����������/.�+.����
��	��	�"����	���������2
�	
� 
���������2����������	����������
��$�$�
�

	
�����!����2
�	
��
��9��"+��	�"�������0��������$�
 ����/.B+�/.���	��0�����������0����4��������

�����
�����������
�������,�
��������	�����
��2����! �����
���2���+�����	
��"������	���������

�����������	���"����
�"��
��C����"����$��
�� D����� �� ���2
�	
��
����������������������/%/!�

�
����������2
�	
�
��	�"������
��-�� ���$����
���$� �����������������
�
�"���$�������������
���

�0�����	��
�"�����
��C����"���2
�����"�������
����� ����������
��<����������������

����
�	�����$��
������
���������
�8������$��
����
� ��<
���$���������
����
�0������������������

������������������������"���������
�"!��
���������� :�	�������������
�����
����������
��"����

��"���������
�����������������
����
��������������� 2���
������� "���	����2
��
�0��

�����������
�����
����������������0���0����
����
�� �����������
�"���$!�������
���
���"��
�	���

���$���������������:�����	���
���
���D���������$$�� ����
��������1��
����
�������0����������������

	������������������2������
������
�������	��������� ��������������$���
�"!�������	������
���

�����0��2
���
������!�������	������
���
�0������$�� �
����
���������������!�	
���	��������



���������!�������	������$�
��������	���������	
��0� "�����$�"���������"���� "���	����

�����0��2
���
����	���������
������D���8�������$��� ����+�:+��
��"��<���
������0������������$�

D����������$��"�
�����	������������
������&1B�>���� ����@�
������������'�C�3�A�����������
��

��������	���$��
�������������"��������$$����������2 �2
����
���"�����$��
������������	����

3���������/.�!�������
���������!��������	�����
���� ������	���	�����2
�	
�"���
����
����2������

�����������
�"���$��������
���������$�������@���A�2 
�����
�������������������������"�����
���

��	������
���������$��
���������
����
����	���$��
� ���"������
���������*���
�� ����$��
��

���	���+"������	�$������$��
��������@
�"��A�������� ����
��$��D���	���$����0�������
���������

�
����
��
�����	���$���"������
���������*���
���	�" ���$��$��������
���"��������������

	�"���������2��������
�������
���������	���	���$�0� ���������������	���+"������	�$�����

	��	��������
��
�"���"���������������	������������� ���
��	��������$�	�����������
��������=H�

=����
�����	���$�8��!�,�
��������	�������
�����
��� 	�"����� "���	������
����������	������

	���������$��
����������0���������
����	���	������� ��	��������������
����
��
�����	����!���	����

�	���	���$�������	���������������:��	�������������� 2��
�"��������$�"������������������
����

�����@3���0�����A����	���+"������	�$��������	�"��"� �����$�������"����������
��	������������!����

�����D�������
����
�����	
�������������������0���
� ���
���"�����������������������	�����������

����������
���2���������$����2�����
�����	��	��=/�

��������
���8�����@4�2����������!���	���/.�A�2����� ��
�����	
���"�����$�&1B��������(���������

��"���
�$���=�����
����!������0���������!���������� �������=�'�������������!��
������:������!�

����
��������$��2���������3����0��0����
��	
������� ���$���:������������
����
������
���!�

"���������!��:��	��������������� 		�����������
���� !��
�����������$��"���$�����!������$�2
�	
�


��
���"���������3�����������������'��������������� ���
��<���!��
�����
���������������(!BBB�

�������������	�����������������
�������������	
���� ����������������2�����������0����������
������

�������$��"��
������
���������=3���������
��!=����� ��
����!�=����3�$����2
�������
�����������$�

�
���������������2��$������2�������$����	���������0 ���������=��
������������!�=�
�������

��������������"�:������$��
�� "���	�������
�	������ !��
��3������"����	�����
���$����	����

������	��=�B�

����������"��������������"��
�����$��
���'������������������ ��0����������
�����8��0�����

�����0��2�2��
�8���
��������
�>����
!�1�����$������ ����
��"!����
��������C���������

 "���	���

8���
��������
�>����
�����!�=<
���3����$��"��
���:� �	������$�������	������3�����������"��

��������������������
����������������������$���� �� 3���������
������������������3�$������������

��0������
��������$���������!�3����������$��������� �<
��������	�"�����"�����:	��	�������3��������



"����$!���
������
��0�������������
���0��	��������� "��������������3$��
������
��0���
�2�	�"�����


����G�� ���3������!����������
�����
�������������� �������
��0��G�1�2�����������2���������$�

�
����2�����������������������=�@�����.A�=�
������� ������!=�	���������8���
������=�
����	���������

����������
���������������2�������
��
����	�������	 	����������������2��	���	�������������

������2�����������������������2�����������
��
��
�� ���
���!�����2
�������$�����
�����������������

�
����������������	��������8����������2������$���"� ������������������������������0��������
��

��������=���6����$��
��"����"����	����������"�����" �������8���
��������
�>����
�����
���

�����0��2�����
����
���������$�"������������������� �
��������2���������$�'��������������=����

������$��
����
�"��
���$����	
��0�����
������2����� �=��
�������������������������
�����
���

�����"�����3��������������������������
������������ �	�����!�8���
��������
�>����
�2�����7�

=�����������
��,�
���������	!��
��,�������$�������	 �����!�������������
�������$��0����BBB�

�������
�������������
���������2��
�
���"������	�$� ���!��	���������
����������0�����
����
�
���

	���	���������� ��"�������2�"�������$�	������	
���
 ��!�����������������������!�	
�������

"������!��
����$������"����!�����$�����$�$��������$ �����$���0���
���$�	���
��������������<��
������

���������!��
���
�0��������	�����
����=�=>�����$��/ .��2����
����"���$�"��$�����������	�����������

�
��"����������$��������������1�����"������2������� �������������1����������������������������

������2�����	��2����<
��0���
������$�����:�$�����2� ���	
!��2��
���������������������G�1��

�������������1��	�������������1���������2��
�2����! �����
���������2��
�����1������������


�����������������2�����������0����8�����1��
������ �������������������!����������������G�� �
����

2��"�
����$�������"���
�������������!��
������!��3� �����������������������2
������������2��
�

����� 2!�	�"����!�3���������"������������"��������� ����������!�"�����
��2������
���������,��

���������
���2��
��2�"�������
���������2����$������ �!���:���!�������$�������������������

<��2���������:����������
�������
��!�����2
��0����� �2��$��
����:��"�"����"��
������

������2
�������$$������	��	�"����	����
���2�����"�� ���
���������������������������G=�

=������	� ����� ��� ��� ��������� ������ 3�� 	������ ��� ��� 	��	��� 2��
���� �
�� ,�
��� ������	�

�������!���	��������������
���"��������0����"������ �����������������$$�	��0��������$������������

$�	����	
���
�����������!�2
�����������2
���������� �
��$������$��
�������������	���
���������������

@������� ����K�� 0��������� ���$� �
��� 	��� ��� �����	��� � ��� ���	��� ��
��� �
��� 2
���� �
�� �
���	���

����� �����A� ��� �
�� ��
��� ����� �$� �
�� ������� 1�� 	��� �	��� 
��� ���	
����	���	� "������	� $�����

���2����
����
���	��������������������!������������ ��
���$������0����
��������������-������
���

�����	����� �
�� ������ �$� �
�� ��������� "��� ���� "����� 2��
� ��	
� ��
��!� ���� ����
��� 	��� �
����

���������� ���2����� �
�� ������	� ���������� ������ 	
�� ��� ��� ����� ���� ����� @��0������ ����

���$�	����A���������	���������
���������������2��
� 
����2�������	�������
��������0�����
����
�




����2��	���	���������� $�����
������������������������������������������ ������������������

����� �� ����� 
���� �� � ��� ����� ���� ����� ��� ��� �� ��� ���&� �������� !��� ������ ��������

�������������&� &� �� �� 1�"���:������� ��� !� �� �������� ���	�"�� �$� �
�� ��� ����2�� �$� ������ ����

�����	�����2�����
����:����1�"���:��������������2�� ��!������
����������$�����������5��
��������

���	
�����������������	
���������������$������=�

6��� �$� �
�� $�������� �:����"����� ��	������ ��� "������ ,��	
� �/.)� ��� �
�������
���� �
��

0������� ������� �$� �������� �$� ���"��� '����� ���"��� ��� �
�2�� �������� ��� �"��
�� 2 ��
� �����

	������ "���	�������� �������� $��� �� �
�������
�	� ���� �� �
�� ������"��� 2
�� 	����	��� �
��

�:����"�����2�����!�= $�����
��������"�����2���� 	�" ������!�������� ����	���������������"���

'���� ��� $��� �
�� $����� ������ �$� "���������� 2
�	
� 
�� 	������ ���"�������� 	���	��������!�� 2
����

�
���� ��� 	�"������ 	�""������2��
� �������� �
�� ��:�� � ����� �������� ���"��� '����2��� �������

�����2����8���	���	����������:����������
���������� ����"���'����2���������������������
��

������ �$� �-��0������ ����
� ��� -��0������ ���
���� �
�� � ������ �$� �:������	���� ����
� ���� ������
� ���

�
���"�������0������$$������$��"��
�����0���������� ��$�	��$������8�������	���������= �� �3�����

���������"�����������������
�����"���@������
����A� 	���	����	���
����	�����������	�����$��
��

	���	����������$��������	�����2�"���@���"���'���A�� ��������2���������$�+����������������
��

��$�����������2���

�

.�

�

�	
����������������������������

�

<�� 
�0�� ����	��� �
��� �
�� "���� ����	�� �$� ����� �
���� ��� ������� ���0�����E���� ��:���� ������!�

����	
����������
�����:����������������������$��:�� �������2
�	
�
�0����������������������
�����

�����
��������	��������
���	���������������	��	��� ���������	����	�""������"�� �������� ������

��	����� ��� �
���� ������� ������� ���� 	���"������ ���	� �	��� �$� �������� ���� �
�� �������� ����

�$$�	�	����� �����2
��� ��� ��� ��	��0���$��"��� ����� �� � 
��� ���	������ ,���� �$��
�� ������	� ��������

���� ��������������� ������!� 1��"!� ��"!� '��"!� �
���� � 
�� ����� ��������� @���A� ������� ��� 6"��

�������	���$��"��
����
������$�������!�������
����� 
����������	��������
����
� ��������� �����

���$�	���������1��
�����������"��2���������������$� �"���
��	��������������������������
�"����


���$����2������� ��������� ���
���
��
����������� �������&� �
����������
����
������	������"�����

����� ������ $��"� ��"�� ���"��� ��
� �������� 2
�	
� 
�� 
� �� 	��0������ ����� ��������� ���������



��	����� �
���� ���� �
�� $�2� ������ 
�� ���2�� $��"� �
�� � �	���� ��
� �	��������!� �
�� ��������� �$�

2
�	
������ �
����� 	�������������	���������������2�� ����1����	��0�����"���$��
���� ��������

$��"�
���$����� ���	
��!� ����;����� ���
� �$����
�!�2 
�� ��� ��� �����������"��!� �������� ��� �� �"����

	��	��!� ���� ����� ���� ���	
� ��� ����	
� ������ �
���� �������� ���� ���������$��� ����� ��� �����������

����	����������������2��
���!��H!��H!�&�!�%)!��BH�� �������������
����
�����
�����	������$��
��

	
������2�� ����D�������$��"������ �
�������>������� � �����2��
� �
�� ���������� 	�""����� �$� 
���

*��������<���
������0����"�� ������� �����������������
�����������
����!������
�����$$�	 ��!�2
����

2��2���� ��0�� ����� ��$����	��� �$� ��
����$��� �
�� ���� $��� �$� �
����2
��2��
� ��� ������ �
�� ��������

������2��
��
�������������������
�����������
����7�

*:��	�����$��������"�������:����*������@��������!� �����&.A7��
��$����2�����:��	���������$���

�����"�������
����:���������������
����
��
�������� ����
�������������������������
��

	���	����������������0������	���	����������3������� 	�""�������
���	��������������������$�

�
������������
�������������������!�����������	���� ��$��:��	�����$��������"��������������

�

(1)  � ��������� ,��� ����� ��� 
����� ���� �����!� 2�"��� ����� � �� "����� ��	�� 2��
� ��"�� ��� ���
��������������������

� ��������

������ ,��� ���2��� ��	
��� ���� ����	
��� 
��� ��	�!� �������� �� ��������� ��� 
��� ��	�!�

	��	��������������
���������<�"���"�������������
�� �������

'������� ����9������(��������	���$��"� "����� ��������&/�&/�

:02�� '������ ���� �������$���� �� �
������� ������)�$���� �2���$��"�� ���� �������!� �
��� ����� ���������������

� ���������������
���������$������$���������
����

������ ,������������
���
��������������$���&��"��������C�� �:��

�'������� ����9������%��������	���$��"� "����� ��������)��)��

:A2� '������ ���$�	��������������������������������	
���
������� �����������"�������
���2��
�

� ����������������'�����"����������	
�����

������ �
���� �
�� ,�
�� 
����� ,������� 6�� ��	
� 2���� ���� 2���� ���
� ���� ���"� ��� �
��

�
������� �$� ����� �������� ��� 
�� ���
��� �
�� ��
��� ��� ����� �
�������� �
�� ,�
�� 
�����

,������ ��7� � ������� ���������� �������� )������� ;�������3������ ��� ������&� �
����

2����������
��H�����	����$�8����

'������� ����9������.��������	���$��"� "����� ��������)��



 



 



�

+��������������������	���+����������)������%���� �������:"�����.�����<B/C27�

 ���"�� ��2� ����!� ��	�� ��	
��� ��!� ����� $�:��� ��� ���� ������� 4�2� "�������� �
��� ���������

2��
� �
�� 
���!� $��:� �
�� ������ ��� ���� ��2�� 0�������� �� $��� �� �J�� �� "������� �:
������ ��� ����

��
������ ��2��� 3""��������� ���� ��� 
����� @;����� ���� �A!� �:������� ��"�� �0��
���!� 
�����

�����
���������������+'�����@�
���������������:
��� ����������������
�����������2
������������

"���� ����
�� ���� ���������� ��� ��� �
�� ������ 4 ,A�� ��� �
��� $��� ������ �� "������!� ��
���� ����

	��	�������
��������5����������������������$��!��
� ����������

������	�������	�����7�"�����AA�����AD� @F����������$��"������)�����(A7 �

�

@�A �'�������������!�������	����������#������������� �
���
����
������������
�����"�����

��2��!���2����
������$�"�����������������3������
�� ���2����
�������������
����������������"�������

�
��"�����3$��
��������0���������0�������$�	���	��� ��������������	������
��'���������
�����������

<��
����
���	���	���$�'���������������
����������
� ��7�



 ���
����!� ���
����!�4�"�!�4�"�!�

����
����!�����
����!�4�"�!�4�"���

����
�"��
��0���!�����
�"��
��0���!�4�"�!�4�"���

'���������,����
����!�,����
�����4�"��4�"�!� ���
�� ����

@�A�<
�������������������
������������$����
�����:� �����������G�����
��	������G��
����������

��� ������������ ��� 2
��G� ��� ����� .�������&�  		������� ��� �
�� 	������� ��� 2
�	
� ��������

������	����� $���� �
�"���0��!� ��� ��� ���� ���
�� ��� ��� ����� ������ ����
���K
�������:���!�


�"���:���!��������:���!�����:���!����:�����

=3�� ��""��� ������	�� ��� *��!� ����$�����!� 2�� 
��� ���� �� ��� ��� ������	� ������� �
��� ��"�� �
����

2���� �0��� �� �
������� �$� ���� �
�� "��� 
��� �
���� ���"� � ��� �
�� $���
����� �$� �
�� 2�"��!� ����

�����!������2������	����������������
��2�"��������� ���
��"�������
��	
��������	
�������
��

"������ 	��� 3��� @8��� ��� ��$������ ����
A� ���� �
�� "��� ��"���� �������� �� ��� ������� 	
�������

����� *���� @��� �:��������� �$� �	������ �$� �:������	���� 3�$�����A �� �
�� 2�"��� �������� ����

��"�2
��� �������0����� �
���� 	��� 3�� ��� 2���� 2���� ���� �� ������� ��� �
�� ������ ����!� ���� �� � �
��

�:��	��������������������	�"���������������������
� ����2������
��	
������	�"��"����$��	�$����

������ �������� ���$��"!� ����"���� �$��
��2�"���2���� 	 ������� ��� �
��"���2���� ����� ������� ���

����� 	��"� �� �� �� 	������ ��	�"�� ��"���� ���$������ ���� �
���� 2���� ��$�������� � �� ������� ����

����������	
����3�$�����
������"���2��2������������ ������	��������������"��$��������
��������E��

��������������1�!�,����"������������!�9���"�����,�� "����=�

�

�

;���������=��������$���������3�
��������<�����0�:�� ���0A27�

@�A *0����2�"����
���������������������
�����
���
����� ����
���
��������������
���


����������
���@����9������H�����2A������	
�	��"��� ����
��2�������
����0��������7�



�

3$��
����0���������������!���������������������
��" �"�����
����0�����������������$�	�����!������

"������������	������������
��� ���2
���0�������
�0� ��
���	��������	�����!�����	������
�0��

���������!�������N�����"������!��

@�A .��������� ����4�� "������ ���� .��4�� "������ ����� �(7� '�C�3�� 4�2�������� �!� ��

 ����
�!� ��2�3� 	�"�� ��� �
��� 	��	���� �������#�����!� ���� 
�0�� ���� ���� ������"�� ���� �
����� ����

�������$��"��
������2��
����"���������������������� �1�2�"�����$��������2��
����
���
������

��� ����G��
��� ��� �
�� ����� �����2
���� �
�� ���0�� ���� �� �$� �
�� ��$�� ���0�!� �$� �
�� $��� ���� '������

�������0��������!������$���������������
��������
�� �2�������
��"������!�����"��������
��������

$��� �� 	������ �$�"������!� ����2���� ���0���� 
����
�� � ��� ��������	��3�� ��� �
�� ���	�� �$�8��� ��� ����

�����������
�����0������2
�	
�"������������
�0����
 �������	���$��
��"��������
����������$��
��

2�"�������
����"��$����
���� �"���	������"�������
� �������	�����������2�2
����
���
�0�����

��G� �
��� 
�0�� ��� ���� ����� �
�� �
������� ������ ���� �� 	�� �
���� �����	���� �
��� ��� �D���� ��� �����

"����������
����������3��"��������2
��������������� ������
�����������!��
��$������:��	�����

;����������.���������7�;&=&$&�$�����D�����E�

������<2����	���;����7� =�������
��
��������������	
��
����"���0����
��
�� ������
����
������2��
���

�
��������3������	�������
��$��������:	�����
��$��� �������2
�	
�������������
���������������	
����

	���3��� �"�
���	����������	���������
��
"��$����������
���� "���������	����=�

=���'��������$����"���������'�������������������
�� ���������	��	����0��������$������������

&�"��������3����$$�	�������������"����������������� ����������������'������������
�����
���������



��:���������"��������"�������������������$��2��$��� �������
�������:����
��������������:��������

3������2���������	��������
��������������:�����"��� ��������+	
�����������:��������������	�����0��

����
��������	��0����������
�������=�@������ �A �

2 ) 	���+��������������������<0�������������������� �����A1��AB��DC� 3������

	������!�2����������
�����0��2���:�������"���$����� ����������������	������<����������

���	���������
�������$���"���������������:��������� ����"������������
����
��������0��

�����	����:�����:������	������
��	����	��	���	����� ����	�����0�������
���:������	���$�

8��� ���� �����!� ���� ��$���� �
��� 	��� �0��� �		��� ���� " ���� 	
����� ����� ��:���� ����������

������������������������	����
����"�����$���������� �������������
��������$�����������2���

���"�������3��������	�����=6���=������������������� ���������$����������� �����/B � ���	����

�$� ����� ��:���� ������� ��� ����� ��� ������� ���� ����0�� ���� �
�� ������� �$� �
�� ����!�@�����

) �A �

3) )������� .��������� ��0������ ��� ����� �
����� ��� � J �&J . (7 � ��� ��� ��� �����

�����2��
� �
�� ������ ������
��� ,����$����� � $ � ���
� 
� ����� ���� ���
�2��
� ��	�� �$� ���"��

��2���������%����H���	
������$������$��
�����2����� ���*:����������������
���
�"�������

�����
��� ������ �
��� ��	�"�� 2
����� 9�:� �
�� ����� ��� � 
�� 2
���� �
�"�� �� �� �� ���� ������

%�������������������������������������������&�$��
 �������������������������������� ��

8����� 
���� ��� �������� !��� ���$����&�  �� ���� 	�������� ��� "�������!� ����2���� ���	
� ��

������2
���� �
�� 
�����2���� ��	�"�� ������ ���� 	��"� �� �� �
�� ��"��2���� ������ �����������

�
�"���0����

4) 	������� "������ ;����7� ��� ��� ��� ����� ������ ����� �
�� ����� ���� ������� $����� ��

�����������
�"���2��2��
��
���
�"�����������
��$��� ���2��$�������������
����������
��

��"�� ��� ��� �
�� ����2�� ���� ���
��� ��	�� ���� ��&B� ���� ��� ������ ��� "���� ���2���� �
��

��������"�����$�����"��

�

1������	����� �
��� ��� ��0���� ������������ �������3��2 ��� ���	��	��� ��� ���
� ����
�� ���� �
������

The great Brahman who taught him this kriya found him in a nearly starved and unhappy condition. 

Buddha was unable to walk after his 40 day fast under the fig tree. He began eating slowly. That great 

Brahman fed him and massaged him. When Buddha started smiling again, the Brahman gave him this 

one kriya to practice. 
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